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RESUME

62 planteec médicinales groupées en 59 genres et 35
familles ont été inventouriées & Kisangani chez le Kumu de MANDOMEE »
47 de ces espices sont citées comme plante médicinale par les chercheurs
consultés, 15 ploates apparzisesnt pour la premiére fois comme plante

médicinale.

Ces 62 espices cont en pgrande partie constitudes des phenérophytes dont
les arbuctes représentent [33,8 %) et les arbras (27,4 ¥}. Ler espéces
de 1z forét secondzire dinsi que les planies subspgianées sont les
ilns repréisentées avec un taux respectif de 35,4 & et 29,1 %5 Les
espices guiniennes (46,7 %) sont majoritaires.

La feuille (4C %3}, racine (16,0 %) et 1%fécorce du tronc(16,0 ¥) sont

les orgones les plus utilisés dans la préparation des remédes. La
décoction (41,0 %) et 1tusage direct (32'9 %) sont les types des
préparations des médicamentc les plus employéso La veie orale est le mode
d?administrotion le plus préféré. La durie du traitement est fonction

de la gravité de la maladie,

SUMMARY

62 medicinal plants grouped in 59 Jenus and 35
families have heen picked up 8t Kisangani among the Kumu of Mandombeo
Between these species, 47 are mention ned like medicinal plants by
investigators consalted and 15 plants appear firstly like medicinal
in this wvork. '

Thesce 62 species= are in majority constitued of phenerophytes in which
Shrubs represent (33,8 %) and trees (27,4 %), épeciea of secondary
forest as wel as subspontaneous plants ere more represented with
respective rate of 35,4 % and 29,1 %o Guinean species (46,7 %) are
mors represented. Leaf (40 %), root (16,0 %) and stem bark (16,0 %)
are orgens more used in remedies preparation.

Decoction (41,0 %) and direct ure (32,9 %) are types of medicines
preparation more used. Oral way is mode mostly prefered for remedus
administration. Treatement during ic function of sickneas gravity.



[

- A~
3. INTRODYCTION
.)1}. Pyrésentatien du saiet

a Haturellement 1'homme était et contimue & &tpe
Benacé par les maladies. Pour pallier & cette sitnatiom plusieurs
sclutions omt &té trouvées, parmi lesquelles mous citems 1'utilisation

de produit animal ainel que des certainmes plantes qui mépent & la

-@aérison de l'gerganismse.

Ces plantes utilisées pour traiter une maladie quelconque sont dites

plantes médicinales. Dans le mfme ordre d'3dées, TIBRRE (1982)
epprouve que les plantes sont dites pédiecinsles lorsqu’um de leurs

- orgames possdde des activités pharsacologiques pouvamt conduire 3 des

éayleis thérapeutiques. La flove de 1’Afrique est emcore partiellement
expioitée, c'est aimsi qu 'ADJAHOROTE et a).{798¢) cmmfirweﬂt'qa°eavia
sagés sous 1’sngle do la médecime traditionmelle et de la pharmacopée

los floves d’Afrique récelent des richesses qu’'il faut saveir exploiters

bans le cadre de bien expleiter cas richesasea, ncire travail portera
sur 1°%étude des plantes médicineles utilisées par le Kumu de Handombe
4 Kisangenio

1020 Bat ot intér8t du travail..

Le présent travail a pour but d’invemterier les
plantes médicinales utilisées contre 1'une'$u 1'gntye maladie ches
les Xumu de Mandombe, en sigmslant leur mode de préparation, d'adpie
nistration, les organes utiligés sans toutefois oublier leur caractére
ble-écologiques,

“  L%intér8t de ce travail réaide dans la pévalorie
sation et la reintégration de la médicine verte. I1 contribae amesi
& la connaissance de la Flore de Mendowbe. Son contenu comstituera wn
point de dipart pour amorcer lés recherches ultérieures dens d'entres
domaines,

1.3+ Traveux sntérieurs.

Les plantes'aédieinales ont fait 1'objet de plue
sieurs travaux antérieurs tant au niveau national qu'intermational.
¥ous ne reprendrons pas la lisie de thus ces travaux icio. Mais, aous
signalons certaians travaux réconts réalisés 3 1la Faculté dees Scionces
de 1'Université de Kisengani.
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Il a'agit des travenx ciedessous 3 Lombs (4988) #tudie les plemtes
sédicinaloz cultivées & Eisangani. Pendast quo Vasoleme (1989) &tudie
los plantes amti éiarir‘Wde Kisengoni, BAKBUKA (1992} spporte une
contridution a 1°&3ude des plantes médicinales utilizéea pour le
traitement de 1'népatite dems la ville de Kisamgani; NGOIS {‘3939346&“‘”&
{es plantes amédicinales utilisées per les Kusa de Hasake. ~ e M

4

Tokto Milieu d%éiunde.

Le présent travail s'est réslisé dans la ville de

" Kisangani qui est le chef-lisu de la Régiom du Haut-Zaire. Cette ville
‘e.;si'. administrati_veéent subdiviede on six Zopes ¢ RBakisu, Tshopo, HanBobo,
Lubunga, Kabonde ot eafin Kisaagazi qui est le site de nes recherches,
. plus précissment 13, = 17, 18 &t 21 Km route Ituri.

_— A La ville de Kisangsni est sitube dans la cavette

‘centrale ﬁ 25°11° de lomgitude Bat & 0°31° latitude Nord. Sa saperficie

. eompris ses envirens est de 910 kmz et @on altitude varie entre 376 et
’@60 a_ (Byakabva. 1982) . ‘

Selon H!AKAEJA (op.cit o sa-situatien 3 proximite

"de l'éqnatcmr hu fait ‘véméficier d‘an climat eqaatorial du type conti-
- ng;tal qui, selon 1a classification do X¥ppen, fait partie de la Zone.

.- I s'agit d'un clinat chaud et humide dont les températures
oscillent aatour de 25°C.

. Les précipitations sont relativement abondantes,
elles sont de 1'ordre de 1800 um/an et soxt inégalemont réparties a
cours de 1 'méef NIAKABWAL 958 J°

Le sol est comstitué Gssentiellement de sable
ot de l'argile; 8on exposition au seleil entrafne sa dégradation conti-
pnelle et le rend paavre en humus et en é&léments assimilables par les
plantes (NYAKABUA op.cit.). '

Ls végététion primitive est celle de la cuvetle

" salroise, qaraétérieé& par des for8is ombrophiles sfupervirentes et des

for8ts lides aux sols hydromorphea. Celles-ci ont cédé place a la végé=~
tation rudérale, urbaine, cultivées et aux jachéree suite aux activités
ayant entratné une dévast-ntion compldte de cette formation primitive
(NYAKABGA, 1982).
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A cours de Cof enquétes athnowélogiqnes Wabae

“henya (1991) confirme que les KUMD conetituent une des 58 tritae

habitant la Région du HsuteZalre. Ils tireat leur nom du mot "Okowo©
qui signifie Orient. On lee distingue selon les groupes suivamis: 3

Nusibdesiba, Handombe, Kilinga Ubyatuku, Opyenge-Basayo, Halke, Bitule,

Obokote, Babila, Bambe Mandahi et Pinga. Hos emquétes sont sadrées sur
les KUMY de Mandowbe habitant 13, 17, 18 et 21 Zm sur l'axe routier '
KISANGARI<Ituri. Quant & leur établissemont dans la réglon de Xisangani,

selon NGOIB (1989) les Kuzu viemnent des rigions de 1'Est du Zalre.

Liethaie Kgm est foreée de deux entités claniques qui sont les Kumu
de Montagne, localisés le leng de la nouvelle route Bita et do la route
Ituri; enfin les Kumu d'aval représentés our 1l%ancienne route Batao



IT. MAYERIEL ET METHODES

2.7« Hatarial

Aa cours de noe eanquétes, nous nous Sommes
servis d'un matériel blolegique constitué de 62 plamtes. Ces plantes
sont séchées et gardies i 1"Herbar LiiMde la Faculté des Sciences de
1'0niversité de Kisangeni. Blles constituent ia collection Mutombo.

Tout au long de nos recherches, npus avons
utilisé un matériel technique constitué d'ume machette dont le but est
de couper les branches des apbres enfin de récolter les feuilles,
aussi bien que pour déraciner certaines plantes; d'un coutesu et d'un
sécateur pour sectiomner leas branches dans le but de récupérer certains
orgenesi divers pesons pour quantifier l'orgame (de la plante) utilisé
dans la préparation du médicament;des presses, jourmaux et cartons
pour la protection, tranasport et ilnservation de nos herblers, l'étuve
a eté utilisé pour le séchage de mos échantillons.

2.20 METHQDES

2.2.1. Enquite sar le terrain

_ Ba ce qui concerne les imformateurs, notre
choix a &té orienté vers deux groupes spécialisés, les guérisseurs et
les praticiens. Toutefoia d'autres informations importantes nous eant
été fournies par certaimes personnes rencontréee su hasard. Avaat
cela, un contact avec le Chef du village a été pris, celui-ci mous avait
préseaté une liste de praticiens et guériaseurs minsi que leurs adresses
sl bien que l'identification des imformateurs s'est réalisée sans beau~
coup de difficultés.

Au cours de nos enguftes etdgobotaniques les qpéations suivantes ont
été posées oralement & tout informateur. Le questionnaire était formulé
de la maniére suivante ¢
1*) Btesevous membre de 1*ethnie Kumu ?
2°) Connaissezevous les plantes qui guérissent les maladies ?
%*) Connaissez-vous quelqu'un d'sutre qui scigne les maladiea
en utilisant d'autres plantes 7 :
4*) Quely: sont les noms vernaculaires de ces plantes ?
5°) Ces plantes sont-elles utilisées seules ou en associatiom avec

d'autres produits nos végétaux ? ou avec d'autres plantes ?
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6°) Quelles sont ces antres plantes { ou produits divers) qu'em
. associe pour la préparation des médicaments ?

7°) Quelles sont les parties de la plante que vous utilisez pour la
préparation du reméde (racine, écorces de racime ou de tige on
des brenches, fruit, fleur, feuilles, plante entidre... )

8°) Commeat préparez-vous le médicaments ?

9°) Nettoyezevous les plantes avant la préparation des médicaments ?

10°) Quel est le mode d'administration du médicament ?

11°) Quelle est la durée du traitememt ? - fréquence journalidre ?
durée de la cure ?

- 129) Nty a=t-il pas d'effet secondaire aprés lza prise de ces remédes ?

13°) Quelles sont les autres maladies qui sont traitées par la méme
plante ? '
Les réponses & ces questions nous ont conduit a la réalisation de
ce travail; Bn_suite nous demandions a 1'informatemr de nous montrer
la plante en question traitant 1'upe ou l'asutre maladie. Sans
toutefois ocublier de menticnner le nom de 1‘'informateur. Notone
cependant que sur l'ensemble de nos recettes eix manquent de
précision sur la dose, cela o8t d% & l'incertitude des informateurs
de ces plantes. '

Pour plus de certitude, seules les plantes doant 1‘*information
provenait de différentes personnes ont éié retenues. Bn général

. 3 informateur3a pour une m@me plante suffisaieat pour que 1‘écham-
tillon entre ¢n ligne de comptes

2.2.2. Caractéres biclogigues et écologiques

La détermination des types biclogigues aussi
que des caractdres écologiques se faisait sur le terrain immédiatement
s momeant de la récolte ou an‘laboratcire pour les plantes qui nous
hafaissent difficileBSo A cette fin, le catalogue inforwatisé de Lejoly
et al,{1983) a été utilisé. Pour ce type bioclogique nous avouns utilisé
le systéme de RAUNKIAER modifié ét adapté pour les régioms tropicales

" par LEBRUN (1960) in LUBINI (1982). Les flores du CongoeBslge et du

Rvanda<Urundi, les travaux de NYAKABUA (1982) nous ont ébé d'une grande
impertance.

'a) Zypes morpkelogigues
« Plantes ligneuses t Arbre (A), Artuste (a) et Liame (L.)

= Plantes herbacées et sousezrbucter : rerve znruelie (He.em),

herbs vivace (Ho Vi) et souswarbtuste (s.a)
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b) Zypes biologiques
1. Phanérophytes {Ph) qui regroupent; = aégaphanérbphytes (Mgph)

« mésophamérophytes (Msph) = microphanérophytes (tcph) et
nanophanérophytes {Nph).

2. Chaméphytes (ch) dont nous avens : chaméphytes érigés (Cher)
« chaméphytes grimpants (chgr)o

3. Thérophytes (th) subdivisés en : - Thérophytes scapeux Th 8Ce)
Théprophytes prostrés {th pra).

4, Géophytes (G). « Géophytes tubéreux {Gtu), = Géophyteslariapant
(Ggr).

e) Type dthabitat
La détermination du type d'habitat s'est réalisée immédiatement
sur le terrain. Pour plus de précision, nous avons utilisé la
thése de NYAKABWA (1983) et le catalogae de LBJOLY et al. {Op.cit).
L espéces recensées ont été réparties em btlotopes suivants 13
for8t primaire (FOp), = for8t secondaire (FOS). Jachére arbuative
(J arb), « rudérale (rad), cultivée (cult) ou subspomtanad.

2230 g;avaax an laboratoire

a) ldentification des plantes
Blle se faisait sur le terrainm ou & 1'herbariumde la Faculté dea

Sciences par comparaisen avec les herbiers de référence.
Le catalogue de Lejoly, Lisowski et NDJBUE (1983) nous a servi &
1a vérification de l‘orthographe des noms scientifiques des plantes

récoltéeso

b) Détermination de la distridution phytogéegraphigue
Nous avons adopté la distribtution phytegéographique aelon NDJELE

{1988) et NYAKAHWA .(1983). Nous en retenons les éléments phyto-

géographiquea sulvants @

Bspéces & large distrihntiqg'a

o Paatropicales (Pan), Paléotropicales (Pal), Afro-Américaines
(AfreeAn) : )

« Afrestropicale (Afro=tropl, Guinéennes (Guin), Afro~Hslgaches
(AfroeHalg) '

Bapéces endémigue du Zaire
o Z2alroise (2).
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2.2.ks Yodeg de préparation et de prescription

des remédes

Plusieurs modes de préparaticnas ainsi que de
prescriptions des remédes sont utilisés par les tradithérapeutes de
Mandombe. Nous nous limitons ieci & ceux observés dans la réalisation
de ce travail.

Quant au mode do préparation, nous avoms utilisé 3

» La décoction : opération comaistant 3 bouillir les plantes ou les
organes médicaux dens une marmite d'esu pour obteamir un décocté.

« La macération : opérstion consistant & laisser em coantact pendant
un temps déterminé la drogue avec un solvant froid pour obtenir
un macérée

« Incinaration (ealcination ou carbanisation 3 décomposition de la
drogue s0ous l'action da la chaleur dans le but d'obtenir un
caltinatou reméde fendres

e Trituretion : division de la drogue par pression continue se faisent
par écrasement oentre les doigts de la maine.

o Infusion : QOpération comsistamt A& verser un liquide bouillant sur la
firogue ot 8 laisser le tout en contact jusqu'an refroiddssemeat
pour obtemir un infusé. Lea définitions ci-hant sont tirées de
NYAKABWA (1990).

Dan&é la prescription des remédes om peut égalee
zent distinguer les catégories suivantes : < Bain de siége qui consiste
3 s'asseolr dans le récipieat contenant la préparation.

« Bain de vapeur : consiste a se mettre en contact avec la vapeur
provenant de la préparation d'un reméde

o Voie anale : introduction du médicament par le réctum ge faisant
4 1'aide d'un irrigateur; d'une poire ou en suppositeire

= Voie orale. : prise du médicameat par la bouche.

« Friction ou frottement : action qui consiste 3 frotter un médicament

guelconque sur le COrps.
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III. RESULTATS -

. 3+.1. Usages médicaux des plantes recensées.

_ Nos enquétes ethnobotaniques effectuées &
Mandombe nous ont permis de récolter 62 espéces végétales qui sont rée
parties an 59 éenres et 35 familles. Ces @8péces sont classées par ordre
alphabétique des familleas et genres. Hous sigaalons pour chaque recette,
le nom Bcientifique, le type morphelogique, biologique, habitat, distri~
bution phytogéographique, nom vernaculaire (N.V.) si possidle ea Kumu,
Organe utilisé, usage et mode d'emploi.

1. ACANTHACEABR -~

" 1. Thomandersia hensii De Wild. et Tho Dur.
a, Nph, J art, Guia
Nom _vernaculaire (N.V.) : Qceme

Organe utilisé : Beorces de racine et de la tige.

Usage 3 contre l'éjaculation précoce et les hemoroides.
Le décoctée de 27 gr d%écorces de racines et de la
tige dans 0,25 litre de jus de citrus limon est administré
en boisson & raisom d°un verre & biére (1 heure avant

e les relations sexuelles) pourpermettre & 1°homme de ne pas
éjaculer précocement. Le décocté du pilat des racines et
du fruit d°Ananss comosus est prescrit ea bfeavage & la
dose d'un verre & biére par jour'fpour lutter contre les
hemoroldes. -

2. AMARARTHACBAE

2. Celosia tgigzga;l.o
x’”g % scg Segg Pal

°

%4 v
é‘né utilisé 3 Feuilles

Usage : Contre les douleurs au nivesu de 1'appareil urinaire et
1%élevation de la température chez 1'enfant.
Le macéré de 31 gr de feuillesqfilées dans une bouteille
& biére d'eau est prescit en lavement a raison d'une poire
de 0,23 1 une fois par sedainme jusqu®d la guérison. Ceci
est un reméde contre les douleure urinaires.
L%omction du corps de l'enfant par le Pilat des feuilles
mélangées & une cuillerée & café d'huile est un remédde

contre 1l'élevation de la tempérztureo
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3« Mangifera indica L.
A, NgPh, Cult, Pan.
H-V. -3 nga

Organe utilisé : feuille
Usage t contre les meaux de téte

La décoction d'envircon 150 gr des feuilles fraiches dans
un. volume d'egu péndant 20 & 30 minutes est utilisée en

bain de vapeur.

+. Pseudospondias microcarpa (A. Rich.) Bagl.
"A, MsPh, J arb, Afroetrop.
B.V. : Anguangu
Orgape utilisé : Ecorces de racines

Ugage : contre les maax de ventre.
Le décocté de 20 gr d'écorces de racines dams 0,5 1 d'ean

eat administré en lavement & la dosSe d'une poive de 0,25 1 3

par jour (pendant 3 jours).

3. ANNONACEAB
Se &nonigw mannii (Oliv.) Bagl. et Diels
. , A, MSPh, FOP, Guin
H.V. ;3 Ebombi
Organe utilisé : Bcorce de la tige.
Usage : contre les douleure ventrales (Mwana mimba en Swahili)
La décoction de 18 gr d'écorces de la tige dans 0,65 1 d'em

est prescritcen lavement & raison d'une Poire de 0,251
une fois psr jour au cours de la semaine. Comme prégaution
la récolte des écorces ne se fait que par us homme et le

* traitement est administré 2% heures aprés.

6. Cleistopholis patens (Benth.) Bugl. at Diels
A, MSPh, FOS, Guin
. H.Ve : Htenge
Organe dtilisé : toute la partie aérienne de la plante
Usage : Cicatriser les plaies internes de l'organisze
La poudre de 1 'incimération de la partie aériemne est
mélangée & une certaime quantité d'huile de palme pour étre

adainistrée par voie orale.
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7. Alstonia bocnei De wild.
A, MSPh, FOS, Guén
N.V. ¢t Agima
Organe utilisé : écorce du tromc

Usage : contre 1l‘'hernie, traite la carence en lait matermel -
chez les ®méres.
Les décocté de 30 gr d'écorces du tronc dans 1 litre d'ean

est pris par voie orale, 1 vVerre & biére pendant 3 jours.

8. Fleiocarpa pycnentha (Ko Schum.) Stapf.
A, MSPY, J arb, Guin

NV, 3 Hpithi‘

-Qrgane utilisé : Racine

Usage : contre 1'hernie et les vers intestinaux
Le décocté de 37 gr de racinez dans un litre d'esm est
mélangé avec 2 verres & biére de sucre ou de vin de palme

pour &tre pris par voie orale jusqu'sd la guérison.

9. RauAmlfia vomitoria (Afzel.)
¥.V. : Kabagabaga
Organe utilisé : Bcorces de la racine

Usage : contre les vers intestinaux et la Syphilis
Le macéré de 65 gr de raplre des écorces de la racine damns
9,72 1litres d'est est prescrit en lavement & la dose d'une
poire de 0,25 1 ou par voie orale & raison d'une tasse a

café matin et soir jusqu's Ra guérisone.

6. ARACEAE
10. An_chomsnes giganteus Engl.
H Vi, Gtu, J ard, %
R.V. : Mandjenda

Organe upilisé : Racine

Usage 3 contre les mamux de ventre.
La décoction de 52 gr de racines dans G,6 1 d'eam a la

dose d'un irrigateur de 0,25 1 par jour est administrée

en lavement. La cure est de 3 jours sans intervalle.
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11. Caladisam bicolor (Ait.) Vent. -
H Vi, Gtu, cult, Pan

- HN.Ve : Mahole ya poli
Orgeme utilisé : Les tubercules
Usage : contre les douleurs dorsales

B!BLIUTHF[},UE :
DES DRD#fssgu

Le pilat de tubercules est 1ié au mniveas de la colonme,
vertebrale avant le sommeil. On le delie pendant la

journée jusqu®a la guérison.

12. Elaeis guineensis Jacq,’ -
" A, MSPh, cult, Pan

R.V. @ Ibiya
Orga-ne utilisé : Fruit
. -4 L] 3
Usage : contrg la diarrhée et 1'empoisonnement
La sacération de 163 gr de noix de palme non mires en

mélange avec un litre d'eau est utilisé sous forme de boisson

3 la dose de 1/2 verre a biére matin et soir jusqu'a la
guérison de la diarrhée/ Ce macéré en mélamge avec un
verre & bidre d'huile de palme est prescrit par voie orale

contre 1'empoiscnnement,

7+ ASTERACEAR

13+ Ageratum conyzoides L.

B an, Th S¢, Ség, Pan

N.V. : Kookebokike

Organe utilisé g Feuille

___52 t contre la carie dentaire
Li'ipgtillation du pilat de 5 gy de feuille en solutiomn
avec 0,15 1 d'esu et d'une cuillerée & soupe de uio:_c.i ast
ur reméde comtre la carie dentaire. lLa cure est de deux

gouttes par chaque narine par jour et pendant % jours.

14, Conyes sumatrensis (R. et Z.) B.H. walker

B an, Th Se, Ség, Pan
B.Ve ¢ Aloma
Organe utilisé : Feuille
* Bsage § contre la earie dentaire
L'instillstion oculaire de triturat de 3 gr des feuilles
s'emploie & raiscn de 2 goutties par oeil matin et soir

jusqu®s la guérison.
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15. Yeynonia aﬁxgggalina Del ’

a, McPh, J abr, Afrq:jrop "

KaV. : Tokokondjo

vrgane utilisé : Feuille

Usage : contre les filaires et les vers intestinaux
Lafriction du Eorps entier par les pilats des feuilles est -
an reméde contre les filaires. Le décocté de 30 gr d;
feuilles pilées dans un litre d'eau s'emploie en lavement

& raison d'une poire de 0,25 1 par jour pendant 2 jours.

8. CAESALPINIACEAR
" 16. Benna alata L.
syn ¢ cassig, alata L.
a, RPh, cult, Pan
N.V. ¢ Makalata
Orptane utilisé : Racine, Feuille
Usage : contre la Dj grrhée et les mycoses
L'emploi par voie orale du filtrat d%un décocté de 35 gr

des r acines dans 1,2 litre d'esu & la dose d'un verre &

biére matin midi et soir pendant 2 jours est un reméde
contre la Diarrhée. La fpiction du pilat de 30 gr de
feuilles en mélange avec & gr de sel de cuisine sur toutes
les parties du corps atteintes par la mycose jusqu'a la

guérison constitue une lutte contre la mycose.

9. CARICACEAR
17. Cariea papaya L.

a, HcPh, cult, Pan

R.V, : Papaya

Orfrane utilisé : grainme

Usage : contre les vers intestinsux
Le pilét de 13 gr de graines dans 0,5 1 d'eau est adminis-
tré par voie orale & la doSe d'un verre et- demi par jour

pendant 2 joursSe

10. COMBRETACEAE
18. Combretum sweathmsnii G. Pon.
L, Phgry, J ardb, Guin
HN.V. ¢ Ukausa




>

Orga ne utilisé : jeune feuille -

Usage : cicatriser la plaie
' Aprés avoir nettoyé la plaie on fait tomber & l'aide
d*un entonncir d'une feuille fraiche, 2 a 3 gouttes de
filtrat de 2 gr de feuille pilées dans ume cuillerée &

café d'eau.

19. Costus phyllocephalus K. Schum.
H Vi, Ggrh, FOS, 2Z
NoV. : Besekebwuz
Organe utilisé 3 tige

Usage : contre la toux, douleur de la colomne vertebrale
Le macéré de toute la tige pilée en mélange de 0,25 1
d'une cuillerée & Soupe de Racl et de pilat de 2 graines
de capsicum fruté@ggg est admynistré en breuvage (contre
toute les 2 maladies).

12, CRASSULACEAR
20« Kalanchoe crenata (Andr.) Harve.
Bvi, Cher, cult, Afro-trop.
B.Ve : Linena

Orgene utiligé : feuille
Usage 3 Rénocuveler la gante de 1ltenfant

frictionmer le corpe de 1l'enfant du pilat de 1% gr des
feuilles en mélange avec une cuillerée a soupe d'huile
de palme pendant 1 & 2 semaines, ce traitement est un

reréde pour grossir 1l'enfant.

13, CUCURBITACEAR

21« Cucurbita waxima Lam.

Hegr, Th gr, cult, Pan

N.V.: Bboke

IOrBane utilisé : feuille

Usage : contre 1‘agitation de 1'enfant, fait grossir l'enfant3
Le pilat de 20 gr des feuilles en mélange avec une cuillerée
& soupe d'huile de palme est prescrit par frotieweant sur
1%organisme entier de l'enfant pendant une semaine sans

intervalleoc
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14, DILLENIACEAE

224

Tetracers alnifolia wild.
L, Phgr, FOS; 2
HoVo: Kitongea
Organe utilisé : feuille
Usage : cicatriser les bléssures "™Miduda"
15 gr de pilat de feuilles sont 1iés & 1'aide d'une

corde su niveasn de chaguearticulation bléssée jusqu‘a
le guérison. On tiendra cogpte du remplacement du produit
© h apreés.

15: BUPEORBIACEAE

23,

2h,

25.

Alchornea cordifolia (Schum. et Thomnn.) Mull. Arg.
a, HCPh, J arb, Afro-trop

R.Ve ¢ Cphoso

Orgsne utilisé : feuille

Usage : contre la diarrhée et sugmente le sang
Le décocté de 36 gr de feuilles dans un litre d'esu est
prescrit par voie orale & raison d'un verre & biére par
jour constitue un moyen de lutte coptre la diarrhée.
Le breuvage d'um verre a bidre par jour du macéré de 19 gr
de feuilles dans 0,95 litre d'eau pendant 2 jours est un

reméde pour sugmenter le sang dans 1‘organisme.

Alchornea floribunda Mull. Arg.
ay HePh, FOP, Guin

H.V.: Bagjingwa
Organgwggilisé‘: feuille

Usage : sugmente la toneur du sang
La décoction de 25 gr de feuilles dans 2 bouteilles
d'eau en mélange a&vec 2 verres a biére de sucre est servie
par voie orale & la dose d'un verre par jour pendant

2 jours.

Buphorbia hirtas L.
H. an, Th Sc¢y rud, Pan

N.V. : Ofe anku

Organe utilisé : feuille

Usage : contre la dysenterie amibienns.
Le décocté de 37 gr des feuilles dans 0,85 litre d'eam

est prescrit par voie orale, un verre le matin, le deuxié-
me jour la moitié du verre et le troisiéme jour le tiers

du verreo
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26, Manniophyton fulwvam Mull. Arg.
a, Ph gr, FOS, Guin
H.V. : Kosa
Organe ntilisé : Teuille
Ugage : contre la dlarrhée.

ﬁéstiquer & vojonté 18 gr de jounes feouilles du sommel

une fois par 3 heures afin d'arr8ter la diarrhée.

27. Ricinodendron heudeloh (Bgéllo) Pierre Bxo He_ckel
A, MSPh, J arb, Guin -
R.Ve : Mpeke
- Organe utilisé : feuille

. Usage : contre la malaria
‘ Faire le massage de tout le corps par le décoecté d'environ
72 gr de feuilles dans 2 litres d'eau avec intervalle de

2 jours jusqu’a la guérisone.

28, Tragim tenuifolia Benth.

Hgr, Th gr, J arb, Guin

N.V.:s Kasaka bshi .

Organe’utili;é ¢ feuille et tige

‘ggggg 3 Permet 3 1'enfant de faire ses premiers pase.
La décoction du pilat d’environ 18 gr des feuilles et tige
en mélange avec yne cuillerée & café d'huile de palme est
utilisée en lavement chez l'enfant a raisorn du tiers d'um
irrigateur ou d°une poire de Q.25 1 par jour une fois

par semaineo

16 FABACEAE
29+ Dalbergia ealaensis De Wild.

L, Phgr, FOS, Guin

N.V. : Adekisa

ﬁrgaae utilisée : feuille

Usage : ccntre la sorcellerie
Le pilat d*un mélange d'environ 32 gr de feuilles dans
2 cuillerées 2 Soupe d*huile de pelme est utilisé comme
savon .dan8 yne source ou l'eau coule & grande vitesse,
celui-ci termine som bain par l'utilisation du savon de
de sorte que toute force diabdlique puisse @tre emportée
rar le courant de l'esu. Enfin il termine par badigéonner
tout son corps a 1'aide de som mélange avant de rekiver &

la maisone
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Desnod it a2dscendens (Sv.) DCe

Ssrby Chpr, rud; Afroezm
H.Vo ¢ Afoenkaeanga
Qrgane utilisé : feuille

Usage t Depressif des pieds enflés.
" Le mélemge d%environ 15 gr de feuilles et 3 gr de poudre

de craie byroyée est utilisé en foliement pour dégonfler

les'pieés {cas de gonflement d@ & une plaie).

Hillettias elekensii De ¥Wild,
L, Phgr, FOS, 2

HoVo ¢ Néoko ambongo

Organe ufiliaé s tige

Usage : contre la carie dentaire
Bnvircn 1% gr de poudre d'une tige mélangée a 2 gr de

sel indigéne est utilisé en Protitement sur la dent
carriée, on tersmine 1'opération par amasser les rapires

de 1°écorce sur la partie attaquées.

17. FLACOURTIACEABR

32.

33

Caloncoba crepiniena ( De Wild. et Dur.) Gilg

Syn : Oncoba erepiniasma. De Wild. et Th. Dur.

Ay MSPh, FOS, Guin

H.¥. 3 Konababwa -

Orgame utilisé : Bacine

Usage 2 Contre la carie dentaire .
L% instillation de 3 goufites dans chaqueouverture aasale
du pilat de 5 gr de rapfire des racines dans un entonnoir
d'une feuille fraiche est un reméde'efticace contre la

earie deataire

Caloncoda spbtonentosa Gilg

Ay HSPh, FoS, Afro-salg

H.V. g Koma ‘

Organe utiligé : Becorce de racimes

Usage t contre la carie dentaire
On administre 2 gouttes de 1°infiltrat dusemstillation du
pilat d'envirom 18 gr d'écorce de racimes en mélange avec
uRe cuillerée & café d'eau pendant 3 jours sans imtervalle,
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18. HYPERICACEAR
3%. Harumpganas madagaacariensis ham. Ex. Polr.
&, HCPh, FOS, Afre nalg
HoV. g Kandiedie

Orgone utilisé : Bcorce du trone

Ussge ¢ contre la jsunisse et rougeole
* Le décocté d'enviror 15% gy d'écorces du tromc dans 1,75 1
G'eau est admimistré en lavement en foncticr de 2 AR -
gateurs de 1 1 par jour pour un adulte et unme polre de
0,25 1 pour ua enfaamt une fols par semaine jusquta ls

guérisono.

19. LAMIACEAR
35. Qcimum Cspum Sims.
Sz, Che}g cnlt, Pan
H.V. : Busimia
Organe utilisé 1 Toute la partie aérienne

Usage : contre la constipation.
Le lavement du macéré de toute la partie aérienne dans
0,65 1 d*esu 3 raison d'une poire de 0,25 1 par jour est

rexmédde contre la comstipation.

20, LIRACEAR
36. Hugonia platysepala Qolv. Bxo Oleve
L, Phgr, FOS;, Guin
ReV. 3 Fedio

Organe utilisé : Bcorce de la tige

Usage : comtre les vers intestimsux -
23 gr de décocté des écorces da la tige dans un litre

d'eas sont serviS. 3 on lavement & la dose d'un irrigateur

par jour peandant 3 jours sans intervalle.
21. LAURACEAE :

37. Persea americama Mill.

Syrn P. gratissima Gaertn. f.
A, HSPh, cult, Pan.

B.V. 3 Avoka

Orga ne utilisé : Racine

Ysage : contre la carence en sang
Le décocté d'environ 62 gr de racines dens un litre

d*ezu est prescrit par vole orale & raisor d'un verre

par jour pendant 3 jourse



22. HALVACEAE
- 38. Hibiscus vif 4 Guil. et Perre
L. Phgr, FQS; Afre=trop
N.Vo t Kai<kal '

A4

©

Organe utiiisé : feuilile

Usage : contre la toux
Linfusé de 19 gr des feuilles dans 0,25 1 d'eau s'emploie
an breuvage & la dose d'une cuillerée & soupe paf jour

Jusqu'a la guérison.

3. Sida acuta Burp. ’ .
S8c.arg Cher, rud, Pan
H.V. 3 Ogende omako.
Organe utilisé : feuille

Usage : Abortif
Le pilat du macéré d'envivon 31 gr dane 0,5 1 d'eau est
utilisé en laverment 3 la dose d'une poire de Q425 1 par

jour pendamt 3 jours ssns intervalleo

-  23. MENISPERMACEAB®

'~ %0. Penianthus longifrluis Miers
: : A, MCPh, FOS, Cain

L N.V. 3 Apope

Organd utilisé : Bcorce de racines

Usage : contre les vers %ntes%inaux
Le mucéré de 13 gr de raplre avec 0,25 1 d'eza est pris
par vole orale 3 la dose d'une cuillerée 8 soupe, matin,

midi et soir pendant % jours.

v 2k. MINQSACEAR .
41. Albigig adianthifolia (S.) W.F. Wight
e A, MSPh, FOS, Afro=trop '

H.Ve Pangba B
¢ Organe utilisé : Bcorce de la tige

Usage : contre 1°‘heraie et la malaria
Prescrire par voie orale le décocté de 39 gr décorces

. de la tige en présence de 0,5 1 d'eau & la dose de 2 verres a

V]

bidre par jour jusqu'd la guérisone.
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h2. Dichroetachys cinerea (L.} Wight et Arm.

- a, Mcph, FOS, Guin.
N.V. g3 HGENGE
s Organe‘gﬁilisé : Racine

Usage : contre la blénmorragie
Le décocté de 48 gr de racines en mélamge avec un litre
d’esu e st edministré en lavement, deux irrigatears par jour

avec intervalle de 2 jours jusqu'ad la guérisodo

53, Piptadegiastvum africanum (HOOk. f.) fyu{“?ﬂ”
A, MgPh, cult, Guin )
N.V. 3 Okonde

Orgene utilisé : Scorce du tronc

Usage : conire les vers jntestinaux
Le décocté de 50 gr d'écorce du tronc dans 0,75 1 d'emu
est utilisé en lavement, 2 poires de 0,25 1 par Joury

jusqu'd la guérison.

2k, HORACEAR.
44, Musanga Cecropioimdes R.Bi.
Ay MSPh, FOS, Guin
N.V. 3 Kumbukumbu
Organe utilisé : Bcorce cu tronc et feuilles

Usage : contre toutec maladies de 1'enfant dues 3 1'infidélité
de sa mére. .
La d3coction de 1'écorce du tronc dams 2 litres d'eau
est administrée en bain de siége une fois par semaine
jusqu®s la guérison. Le $iltrat de ce décocte est déposé/
3 cBté de la route pour que la maladie soit transmige a-

un autre enfant qui y passera.

25, MYRISTICACEAR
45. Pycnanthus angolemsis (Welw.) Ex. ell.
A, MSPH, FOS, Guin
N.V. 3 Ngobe
Organe utilisé : Tcorce du tronc, feuille.

Usage : contre les maladies des scorciers.
On dépose a peu prés S gr de la ravlre de 1% corce du
tromc au nivean de ventre du'malade pour qu'il dénonce
le sorcier respcnsable de cette maladie, en suite om
couvre sa t@te de 8 3 10 feuilles suivie d'une cérémonie

ancestrale pour sa délivrance.



26, REPHROLEFIDACEAR
46, Hephrolepais biserrata (Sw.) Schott.
Bvi, Grh, J.ars, Fen
H.V. : Kdele

Organe utilisé : fronde

Ussage 3 CicatriSer les blessures ( celles issues des eplnes

4 "Efa@ ig puineensis J
3 & 10 frondeas tritur&es sont collées sur la plaie

jusqu'5 52 guérisons

27 o PENTADIPLANDRACEAR.
k7. Pentadiplandra brazzeana Baill.
Ly Phgr, J srb, Guin
KoVJ ¢ Bosimi

Organe utilisé : Racine

Usage : contre les douleurs de la colonpe vertebrale de filtrat

du décocté de 45 gr de racine en mélange avec 1 1 d'eam
est administré par voie orale & la dose de 2 verres par

jour pendant 6 jours sams intervalle.

28, RHAMNACEAR
48, Maesopsis eminii Bngl.
A, MSPh, FOS, Guin
R.V. : Bunjengea
Organe utilisé : Ecorce du tronc
Usage : contre ls mycose se transformant en plaie (Kaswvende en
" Kumt) Le décocté de 45 gr d'écorces du tromc en mél ange
avec 2 litres d'eau et administré en lavement a raison
d'un irrigateur d'un litre par jour 13 2 fois par mois

Jusquta 1a guérison.

29. RUBIACEAR
&g, Aidia micrantha (K. Schumach.) F. White

&y HePhy FOS, Guin

R.V. ¢t Gage

Orfane utilisée : feuille

Usage : cicatriser les plaies, abortif.
On fait tomber dans la plaie 2 gouttes du filtrst
d'un pilat de S gr de feuilles fraiches en mélange avec

une cuillerée a café d'eau une fois par 2 Jours. Signalons

que 1'ean ajoutée sera chaudses



50. Craterispersus cerinamthum Hiern.
a, HcPh, FOS, Guin

K.V 3 Amasweke
Organé utilisé : racine

Usage : Reutraliser 12 poison dams toute boisson
Mostiquer & volonté 9 gr de la racine aprés avoir bu une
bouteille de vin de palme.
KRo7ACEAE ——
51, Eagara macrophylla { oliv.) Engl.
A, MSPh, FOS, Guin ‘
H.V. : Thia
Qrgane utilisé : Beorce de la racine

Usage : Cicatriser les plaies au nivesu de la colonne vertebrale.
Le décocté de 27 gr d'écorces de racines mélangés avec
S verres & biére d'eau est prescrit ez boisson & la dose
de 2 verrcs par jour pendant une semdine san® intervalle.
R B/ACEAE Sui7Te
52« Morinda lucida Benth.
" A, MSTh, FOS, Guin
N.V. 3 Kandredum
QOrgane utiiisé : Bcorce de la tige, feuille, Bcorce de la racine.

Usage : contre 1°hernie, vers intestinaux et carence en sang
La décoction de 10 gr d'écorces de 1s racine dams 0,85 1
d'eau nst administrée en lavement, unz irrigateur de
0,5 1 aprés chaque deux jours et corstitue un reméde
contre 1l'hernie. On se sert par voie orale d‘'une
décoction de 30 gr des feuilles d'emviron 1 litre d'ean
i 1n dose @%ap verre 3 biére par jour, (Contre les vers
intestineux). On administre en boissom le filtrat de
1a raplre de 1% gr d'écorces de racines avec 2 cailledpées
a@ soupe du sucre pemdant 4 jours sans jntervalle pour

angmenter la teneur eun sange.

536 &rind& morindoides (Bak’ ) MilneoRedh.
L, Phgr, FOS, Guin
N.V. ¢ Ofc Mosombo

Organe utilisé : feuille

v

Usage : contre 1'hernie.
La décoction de 28 gr de feuilles dans 0,75 1 d'eau

est prescrite en breuvagegtun verre 3 biére mating widi

et SOiY'o



sk, Pgychotria vogeliana Benth
a, Mecph, FOS, Guin
N.V. @ G%éo

Orgsae utilise : Feuille

Uange : contre 1%jaculation preécoce.
Mastiquer & volonfié 13 gr d'ééorce en avalant le liquide
et en écartont le déchet. Cela se fait 1 & 2 houres

avant les relations sexuelless

55.56imanniophyton megamificun (Ko Schus.) Harws
&, ¥Sph, FOS, Guin
N.Ve 2 Agggoyge
Organe utilisé : Bcorce de la racine

Usage : coatre la mycess, 1 ‘hernie
Le décoctieg G'écorces de la racine dans 2 litres d'eans
o8t utilicée par voie anale, un irrigateur d'un litre
par jour suivi d%ume friction du pilat de la racime sur la

partie atteinte (pour toutes les 2 maladies)

300 RUTACEAR
560 Citrus limon (L.) Buimo f»
A, M CPhy calt, Pan
N.V. : Ndjima
Orgzne utilisé : Racine

Usage : Contre la blemnorragie
Faire le macération d'environ 25 gr d%écorces de racines

dans 1,5 1 d'esu dont le macéré est utilisé en lavement

1a dose est fonction de la gravité de la maladie.

31, SHILACACEAER
57. Smilax kraussiana Mein
‘L, Phgr, FOS, &frostrop
R.V. s Nsoe
Oriane utilisé 3 feuille
22353 s perturbation du cycle menztruel chez les femmes (bloque
1a nsissance). Le macéré du filtrat d'un pilat de 20 gr

de feuille du sommet dans une certaine quantité d'ean
est pris par voie buccale & la dose d’un verre pAr Jour

au mcment de la période de l'ovulatiome
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32. SIMARQUBACEA B

58. Quessia

africana {Baill.) Baill.

a, MCPh,

¥QOS; Guin

B.V. 2z Mbende

Organe utilisé ¢ Feuille, Tcorce, racine.

Usage ¢

33. SOLANACEAE

contre les maux de t€te, l'hernie, les douleurs des cBtes
Oindre les parties dos c8tes attaquées du pilat de 23 gr
de feyille wealmant de douleur de céte). Le reméde contre
les maux de t®te consiste 3 fumer 2 gr de la raplre de
l%@corce du tronc. Le filtrat du pilat de 63 gr du mélange
de:la racine, 2 bahanes, 0,5 litre d'eau est pris en
boisson, 2 verres par cure un seul jour pour lutter ccmtre

l’hernie ou la diarhéa.

- 590 Capsicum frutefins L.

ay, Chery, cult, Pan
H eVeo ¢ Nkaya
Organe utilisé : Raciame .

Usage @

contre la faiblesse sexuelle

Mastiquer a volonté 12 gr de racine en mélange avec 6 gr

d'aracﬁides frais dont le liquide eet avalé au détriment

des déchets qui sont comservés séchés et fumés sous forme

de cigarette.

60. Sglanum macrccarpus: L.
a, Cher, Cult, Pan

N.V. 3 Tata gnagna
Crgane utilisé : Fruit

: Usage :

contre la constipation

Approcher le fruit au feu, une fois ramoli, om retire

les grain;s avec des derniers, faire une décoction de

20 graines avec un litre d'eau dont 1le filtrat est adminise

tré en lavement chez l'enfant.

34, STERCULIACEAB

610 Cola bruneelii De Wildo

a, MCPh, FOS, Z.
B.V. 3 Raiandia india

Organe utilisé : Bconce de la racineo
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Usage t contre (UBRNAMmh,e Swahili) Pouleurs internes des
femmes. Le pilat d'un décocté de § gr d%écorces de racine
avec G,85 1 d'eau est prescrit en lavement A raison d'ua
1/2 irrigateur par semaine pour ur adalte ou d%un 1/4
d'irrigateur de 0,25 1 pour un enfant de moins de 12 ans.

35« ZINGIBERACELE

62. ALagmomum senguineum (K. Schum) Ko

Rvi, Hgrh, A fro=trop, Jarher

H.V. 2 Tondo

Organe ntilisé : graine

OUsage : contre la toux
le filat de 7 gr de graines sechées en mélange avec un
verre d'eau est pris en breuvage 3 la dose de 1/2 vefre

on 1/3 de verre par jour.

3.2. A nalyse des caractérea‘;ﬁéﬁﬂnuyvﬁﬁwdbqwgﬁﬁﬂ
- ! Jd

Nous prisentons dans les tableaux ci-dessous,
les types morphologiques, biclogigques, dfhabitats et la distribution

phytogéographique des espéces recensées.

3.2.1. Tableau 1 Différents types morphologigues des plantes recenséeso

-—--—-—--—-—--«-—-—------n—u-—wv-q-——«e-c-q.'.-.. -u-..---o-.-n.c-—“-'

1 Types morphologlques { Nombre d'espéces § Taux (en %)

! D G G TP A G Bt AP apr S W WD W T WS B ---',‘--'-—---"”---‘-! - . S W oy D WP o 4P . -!

! Plantes lignanaes ! § : H

t ! t H

§ A rbres 1 17 1 27,4 H

! Arbuste ! 21 v 338 !

! SousS=arbuStes 1 3 ! 4,3 ' 4
t Liages H 9 t '14,6 £
| D R jevrremr e —— wlemmc—————— ———

! Plantes herbacees § 4 ]

t Herbes vivaces 1 6 ! 9.7 §

1 Herbes annuelles ) 6 H 947 H

) e 2 R M S - B s T T g

1 TOTAL ! 62 T 100,90 t

O D U A 0P B WP D e oy T T W W O W A TS G WD CD o VR s v TS G D S R W A Vet S D T W W S WD WS YD W S S S €D W

Il ressort de ce tableau gque les plantes
iigneuses sont les plus représenties 80,6 ¥ du total, soit 50 espeéces;
elles sont Suivies des herbes annuelles et vivaces qui représentent

9,7 ¥ chacune.
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30242+ Tablean 2 Différonte types biclogigues de la flore étudiées

Gl 00 G W G I D A D W K B U Y B GO Y D et Py L P W G U W D W A, G WD P S D A T N WD W UGS O i v Y O

t Types blologiques INombre d'espécesiTaux {en ¥} 1

g-..-—----—--——-----’ - v o W - -~ -'-.--f --c-a-o-—-c-u-—’

§ Phanégpephytes ¥ 4 ! 70e9 f
1 Thérophytesn f 6 H 9e7 §
f Chaméphytes $ 6 g 2.7 t
§ Géophytes ! 6 1 9,7 9
LR ettt bttt B R e e
{1 TOTAL i 62 ! 100,0 g

O W TGP LN G s B ATy e S T AP 0 S T BT U P A P A et A D D G T St B WY T W D B TP W D P, O G CCF e WO Y

L'examen du tableay ci-dessus montre que les phanée
rophytes viennent en t&te 70,9 % pendsnt que les thérophytes, chaméphytes

et glophytes smont équitablement réparties par groupe (9,7 ¥ du total).

2.2.3. Tableau 3 Analyse des receties dapris leur type d°habitat

P O O U B 2D s T G K T B ST WY W W e S A BT B T I T B e W W BT O D W W

! Type d'habitat {Nombre d'espeécesiTaux {en %) 1

fomccamccn e e ae] cne ce—a. e ca o] e oo -———

§ Subspontané ¢ 18 § 29,1 H
! Rugdéral 1 6 H 9,6 3
t JachSre herbacée § 1 $ 1,6 {
{Jachére arbustive ! 8 t 13,0 |
§ For8t secondaire ¢ 22 1 35,5 ]
t For8t primaire 14 7 1 1143 f
e B ———e———  JET AR ———- ¥
¢ TOTAL H 62 t 166,0 H

- - - - - - D W - T A W A " YD s G - - - B

Ce tableau montre que les espécesd de la for8t secondai-
re sont majoritaires avec un taux de 35,4 ¥ du total. Las plantes subse
pontannéas occupent la 2éme position 29,1 ¥;7 les espéces de la jachére

herbacée ne représente que 1,6 %.

3.2.4o Tableay 4 Répartition des plantes étudiées selon leur
distribaution phytogécgraphique.

P 2 T T 2 X2 - an

1 Distribution phytogéographiquetiNombre d’especes! Taux {en % ) 1

t Espéces a large distritution ! L ]
f Pantropicales 1 16 t 26 1
t Paléotropicales ! 1 ! 146 t
§ Afroeaméricsines t 1 i 1,5 §
!Ow---‘- ———————————— O—--—---w-—-o—l-6--.---—--00—0-—0--!—‘-0—0--‘—‘—-‘---’!
-1 Espéces connues uniguement H t 1
! en Afrique t H !
§ Afroetropicales H 8 3 12,9 t
t Afroemalgache H 1 H 196 1
$ Guindennes 3 29 ! 46,7 3
$ Esgﬂcos endémiques du Zaire i 6 1 9,6 ‘
1TOTAL ] 62 1 100,0

€0 AR - - - - on - > - - . B e e e T W D Gt WS T WD TS W a KD
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I1 rescort du isblezy 4 gque cetie flore est dominde
rar les espéces conpues uniquement en Afrigue 61,2 ¥- Les espéces
paléotropicales, Afrceaméricaines et Afroe-malgache sont les moins

reprégentées soit une es@dce par groupee

3o3e Ripartition des esnidces recensies dfanres les

woles de srévavaiion)prescrivticn st 163 orpanes

T,

28 tntlewmix ciedessous, le acmhre d'espéces
Peut augmenter par rappcrt au chiffre initiasl cela ge Justifie du fait
qu ‘une =2@me plante peui avoir plusieurs modes de oréparation ou de
prescription.

.

3e3+%. Tableas 5 Distrihution des plantas recensées d'aprés le mode

de priépsration.

! Mode de préparation fRombre dlerpécesiTaux (en %) §
!~--~----—-—--~o~~-—-—~--~!-*—~~--*----~-—-§~-~—-—-~---~--!
! Bain de vapeur g i ¢ 143 t
.1 Déeoction § - 31 t k1,0 g
! Usage direct ! 25 H 32,9 f
! Incinération | 2 ! 2,6 §
 Hacération 1 11 H 1%,& 1
! Pulvéprisation t 1 ! 1¢3 $
f Trituration 1 5 H 6,5 H
TSI, PO S
I TCTAL ! 76 ! 100,0 !

L'exsmen du tableau 5 montre que le mode de préparation
le plus utilisé est la décoction 41 % du total, elle est suivie de 1'usage
direct qui représente 32,9 %. Les autras modes sont faiblewent représents.

303+20 Tobleau 6 QOrganes des plantes utilisés dans le trsitement
des maladies,

TV ST WS S S W G G G W G AR G W G T T T e e S WS WD S P - - - - - ey

! Organes tNombre dlespécesiTaux (er %) f
e -——— ————— -l - - e R )
! Ecorces da tronc g 13 ! 18,5 1
! Bcorces de la tige $ 9 t 13,0 !
! Feuilles g 28 ! 40,0 f
t Fruits ! & 1 5,7 ]
t Plante entiépe ! 1 1 1 %
f Racines g 11 t 15,7 !
f Tiges ! L 1 547 H
PR R Y U UPIIIS U R |
tTOTAL ! 70 g 100,0 $

L L X T2 - anw D T T D P W WGP WS G D DD G B B Gt G = g B Sy W GY




Ce tablesu révéle que 13 feuille est l'organe

le plus utilisé (40 % du total) ensuite vient 1°écorce du tromc avec 18,5 %

3.3.3, Tablesu 7 Analyse des plantes suivant le mode de prescription.

- - W TP . P Y S T D P P D N S Y P D U Y W P B IS W M YD D > S A G By o WA W B T P00 S o -~

§Mode de prescriptiocn Nombre d'espicesiTaux (en ¥) ¥
Jocmc e e —————— S A pit PRI,
{ Baim de vapeur i 1 H 145 Y
1 Bain d= siége 1 1 ! 103 ]
1 Frctterent 1 13 3 19,4 1
i Voie zmale 1 19 H 28,5 g
t Voie nasale 1 3 3 o4 ?
i Voie oculaire 1 1 ! 149 H
{ Voie orele 1 29 H 43,2 ?
§mmtm e m e e m e ——— eelecrmm e ——mrmem o ————————e -1
{TGTAL - | ' 67 1 100,0 g

I1 découle du tableau 7 que la voile orale est
1a plus utilisée 43,2 ¥ du totnl, la voig anale occupe la deuxiéme position
avec un taux de 28,5 %. Par ccatre, les mutres voies (oculzire, bain de

sidge, bain de vapeur) scnt rarement utiliséess; elles repréisentent 1,5 %

chacune.
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IV. DISCUSSIGN

1o Comparaison de nos résultats avec geux d'autres auteurse

Plusieurs recherches ont dé3j& 2t0 menées sur
les plantes médicinales de Kierugeni. Sur ce, dressons une liste compa-
rative des doﬁnéss obtenues az ccurs de nos ingestigations & celles
siganalées par d'autres chercheurse. '

Nous présentons dans le tableau § les espéces récoltées lors de nos
enquétes et ayent été signalées psr un cu plusieurs suteurs cité

-

ci-dessous. Ainsi donc, nos résultats sont comparfs 3 ceux -de %

1o NGOIR. (1989)
" 2. ILUMBE . (19%0)
3. ATARCLO ¢1988)
L, VASCLENE (1989}
5. TOIRAMBE (1989)

6. BAMBUKA {15921}

La comparaiscn de nos données & ceux de la
littérature est consignée dans le tablesu 8.
Le point 7 représente les données de nos investigations. Dans ce tableau

nous représenterons par §

+ ¢ plsnte médicinale citde par l'suteur et traitant 12 mfme maladie
mentionnée d=ms ce travaile.
X 8¢ plante médicinale citée par‘l%wdkaﬂ;hanr_maig traitant une msladie
autre que celle signalée'dans ce travaii.
s plante médicinaie’non citée par 1'auteure

] / 7

Tablesu 8 Comparaison des résultats avec les données de la littérature.

O W Y A T e s T AP A D B S N 0 W U e G WP T B -

{ESPECES

]
t
!

o

L 15161871

--—! «---2-.;-.!---!

- 1

N
W

%
$
[}

ST D 6 4B b CB PP SEm 44 S IO AW (e SW SN T SO

]
1
1

Aframormum sanguineum’
Ageratum comyzoides
Aldia micrantha
Albizia adianthifolia
Alchornea cordifolia
A floyibunda

Alstonia boonei
Anchomanes gigesnteus
Anonidium menmnii
Cafladium bacolor
Caloncobs crepinisna
C. subtanmentosa
Capsicus futexens
Carica papaya
Celosia_trigyna
Citrus limon
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Suite tableay 8

Cleistopholis A4aie'8 !
Cola brunelit H
Combretum smeathmannii 1
Conyza sumatrencis !
Costus phyllocerhalus f
Craterispermum cerinanthum
Cicurbita maxima 1
Dalbepgla ealaensis t
Desmodium adscendems !
Yichrostachys cinerea t
Blaeis guineensis !
Buphorbia hirta !
Fagara mezcrophylla t
Harunganas madagascarpensis !
Hugonia platysepals y
Hibiscus rostellatus i
Kalanchoe ¢renatsa 1
Ka@4bbsis eminit {
Hangifera indica H
Manniophyton falwum !
Fullettia elskensii !
Morinda Bucida |
Mo morindoides 1
t
H
t
!
1
3
]
!
1
1
t
1
1
!
1
!
{
1
f
i
t
1

X 8 %R )
1 68 ¢

R Mg 8 ¢ )

LI TN IR B B T K DA NN I . T 2

Musanga ce-cropioides
Nephrolepsis biserrata
Geimum canum
Pentadiplandre brazzeana
Pquombbufongifoluis
PgpRadenastrum afriGanas
Pleigecarpa pycnaatha

Paeudosgondias mxcrocarpa
Pycnanthus angolensis

Fsychotria vogelizna
Quassia afriéana
Rayyolfia vomitorta |
‘Ricinodendron heudelotid
Senna alata

8dda acutn
Schumanicphyton magrnificum
Smilex kraussiana
Solanfm macrocarpum
Tetracerz alanifolis
Thomandersia hensii
Tragia temuifolia
Vernonia amygdalina

o - -
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Sur le total de nos recettes, 47 sont déjd signalés
par d'asutees chercheurs et 15 apparaissent pour la premiére fois comame

plantes médicinales.

Ces 15 espéces constituent notre contribution & 1'allongement de la liste
des p&antes smédicinales. I1 s'agit des plantes suivantes 3

Albizia adianthifolisa, Cleistopholis patens, cucurbita maxima, Dalbergin

eal aensis, Dichrosta chys cinerea, Fagara aacroghylla, Kalanchoe creamata,

" Hullettin elskensii, Rephrolepsis biserrata, Pleiocarps pydmantigPsetidos
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" par excellence, un résultat similaire est enregistré par tous les oubanng

o 30 o

pondiss microearga' Pycnanthus angolenais, Ricinodendron heudelotg,

" Smilax krsussisna, Tragia temuifolia.

Par ailleurs, le nombre relativement élevé des plantes recemsées par
d*antres chercheurs angmente notre confiance dans leur: efficaicité4
ds propriétés curatzveso Ces plantes ne Sont pas utilisées uniquement
par le Kumu, mais aussi par les autres tribus tant du Zalre que d'ailleurse

Rous enregistrons dans cette flore une dominance
des plantes ligneuses 80,6 ¥; ce constat est presque général pour tous
les travaux du ofme domaine effectués & Kisangani. Ceci n'sst qu'une

conséquence de notre biotope ipréstierQ'

. .

/

Les phanérophytes représenteat plus de la moitié
de 1%eusemble de type biologique 70,9 %. BAMBURA (1991) et ATA HOLO (1988)
ont trouvé des résultsts similaires & ces derniers avee respectivement
6792 % et 71,5 % de phanén-ophytes.
La dominance de phanérophytes est ume grande caracterxstxque des resions
équatorialeg bhumides. o

Quant su type d'habitat, les espéces de for#t

' secondaire vienneant em t8te 35,4 %. Il nous est probable que ce résultat

'sb_justifie peut &tre par la récolte des recettes_dﬁnnai un biotops
& région forestiére dont la végétation originale est modifide par 1'homame.

La feuille eat l'orgéna de la plante lo plus utilisé
b0 4, elle est suivie de la racine qui représente un taux identique &
celui de 19%corce du tronc (16 ¥). Un examea de 1l'analyse chimique pourra

peut 2tre nous situer sur la teneur en principe actif de ces orgames.

La décoction est le mode de préparation utilisé

citéq dans le tableau 9.

Nous devons yne attemtion particulié%o aux 9 plantes
qui présentent une caractéristique trés remarquable et qui sont signalées
dans preque chaque'document_traitant sur lezs plantes médicimalese Css 9
recettes ont un pouvoir de guérisom et une efficacité nom négligeable tant
an Zalire qu'en dehors du Zalre, il s'agit des espéces suivantes g Vernonia

amygokalina, Mg vomitoria, Alchernea cordifolia, Senna alata,



[

Morinda lucida, Harumgana madagascapiensis, Elaeis guineensis et ggho@h

.

hrtao

, La notion de 1la dose at celle de la durée du
traitement varient d'un guérisseur & l'autre, c'est & ce nivesu que régue
le risque de la médecine traditionnelle car les tradithérapeutes adminis-

" trent en aqri@’stimanto

Toutefois, la qu_aﬂnatité des médicaments prescits est donnée par des
instruments de mesures (Poire, verye A bidre, cuillerée & scupe <eo)
Ils n'ont aucune notion sur la conBemtration des _principeaaf)(ﬁg

.
A - =% Sree
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Vo CONCLUSIGN
Aa cours de ce travail, nous avons dressé

une liste et la valeur thérapeutique des plantes médicinalas recenséese

L°importance de 1la médecine traditionnelle
doweure non négligeable, les plantes ont une grande importance dams le
traitement des maladies de 1'homme. C'est sinsi que NYAKABWA {1990)
confirme que la confiancp attrituée & cette medocxner%Mﬁ@ du fait qu'elle
dexzeure & la porteo de tous dans la perspective du temps st de 1%aspace
par rapport sux produits utzlis dans la médecine moderne qui s'avérent
généralement plus cherso

/

Certaines maladies dont le syndrome et 1°'éthmo=
logie ne sont pas encore biem définis par la médecine mcderne, s montremt

traditionnellement curables par les ethnopharmacologies.

Llefficacité et 1'intéressement de la population
3 cette médecine éveillent les chercheurs & la révaloriser. Dans le méme
ordre d'ldefz BCUKEF (1986) déclare que dans les campagnss et d%une manidre
moindre dans les villes on continue & a'adresser aux plantes pour se
soigner lorsque '1a médecine moderne s'avoue vaincue ocu ce qui est plus
fréquent en milieu rural devant une urgence ot 17¢loignement du médecim.

Le nombre relativement faible des Plantes est
le résul tat d%an temps court pour $a réalisation. Nous souhaxtons que
cette &tude puisse se poursuivre dans le délai le meilleur ea vae d%aboutir
& un inventaire copplet des plantes utilisées dans la pharmacopée de Kumu
de Mandombe. i'urgence de cette inventaire se justifle par la disparition
progressive dee vieux pharmacologues, guérisseurs et le désinteresgement
des jeunes a l'egard de cette medecine qui, pourtant st & l°grigine de
la médecine moderneo L A SR e T 7 | %‘M"“} N 2

B 1 . ,‘»” ' N :"",/\'v*"_,c ‘
, Nous signalons sux personnes qui se domnemt & .

une utilisation abusive des plantes médicinales, qu'en eurdose tout

médicament devient poison et par conséquent il se détourne de som objectif

et devient épais de l'organismwe. Domc utilizons nos remwédes sans abuse
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