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Une enquéte etlobotanique menée dems la région de Yamgambi
auprég de 104 tradinraticiens des ethnies Bambole, Basoko, Lokele, Topoke
et Turumbu a permis de recenser 162 espéces de plantes médicinales dont

72 fournies par 1'ethnie Turumbu.

Au total, 261 recettes ont été obtenues vour le traitement
de 98 maladies. Parmi ces rvecettes, 75 sont également comnues dans les

autres régions du Zatre; 23 sont signalées dans d'autres pays d’Afrioue.

Les arbres, les nhanérophytes, les esplces forestiéres et

celles appartenant 4 1'élément guinéen sont les plus représentés.

La feuille et les écorces de trone sont les organes agénéra-
lement utilisés nour la préparation des recettes sous forme de macéré ou

de décocté cui sont administrés principalement par vote orale ou rectale.

SUMMARY

An ethnobotanical inguivy done in Yangambi region near 104
traditional practicians of Bambole, Bascko, Lokele, Tonoke cnd Turumbu
tribes revealed 162 medicinal nlants of whieh 72 have been fummished by

Turumbu trikbe.

We obtained a total of 261 recipes which are used in trait-
ment of 98 deases. 75 of those recipes are known in others zafrian re-

gtong and 23 others are reported in some african countries.

Trees, vhanerophyts, forest srecies and those of the auinean

phytogeographical element are the most revresentative,

Leaves and trunk barks are organs generally used for reci-
p2s preparation as maceration or decoetion mainly takem by oral or rec-
tal duct,



I, INTRODUCTION

1. Préseptation du sujet

Notre travail cousiste en une étude ethnobotanique sur les
plantes utilisées dans le traitement des maladies par les tradipraticiens
de Yangambi et de ses environs. Les tradipraticiens que nous avons rencon-
trés dans la région prospectée appartiennent 2 5 ethnies : Bambole,Basoko,

Lokele, Topoke et Furumbu,

La médecine traditionnelle peut &tre définie comme un ensem-
ble de toutes les connaissances basées sur les fondements socio~-culturels
et religieux, qui s'appuient sur les expériences vécues et les observations
transmises oralement de génération en génération et qui servent a diagnosti-
quer, prévenir ou éliminer un déséquilibre du bien-&tre physique, mental,
social et moral (POLYGENIS, 1990).

22 but du Eravail

Les objectifs poursuivis dans ce travail sont les suivants :

~ l'linventaire des plantes médicinales de la région prospectée;

= 1'énumération de divers modes de préparations et de prescriptions des re-
médes, y compris leur dosage;

- la similitude d'utilisation des plantes médicinales dans les 5 ethnies
rencontrées sur le terrain;

- la détermination des types biologiques et écologiques des plantes recen-
sées ainsi que la distribution phytogéographique, tirée de la bibliogra-

phie, .

3, Intérét du travail
~ Notre travail présente un double intérét :

- sur le plan scientifique : il fournit des informations aux botanistes, aux
chimistes, aux pharmaciens et aux agronomes qui aimeraient utiliser nos
résultats pour 1'=utyres recherches;

= sur le plan pratique : il donne des renseignements sur les usages médicaux

des plantes chez les 5 ethnies de la région de Yangambi.
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4, Travaux antérieurs

Etant donné que notre travail est 1'un des premiers du genre
dans la région de Yangambi,nous citons quelques-uns des travaux réalisés
dans le Haut-Zaire.

WOME, 1977 : Plantes médicinales de Kisangani.

BOLAMBA, 1984 : Contribution & 1'étude des plantes utilisées contre les
maladies de la peau dans la ville de Kisangani.

WOME, 1985 : Recherches ethnopharmacognosiques sur les plantes médicinales
utilisées en médecine traditionnelle i Kisangani (Haut-Zaire).

ATAHOLO, 1988:Plantes médicinales de Buta,

BATOKO, 1989:Contribution a 1'étude des plantes utilisées dans les prati-
ques médicinales, paramédicinales et parapsychologiques des

Bambole,

TOIRAMBE, 1989:Plantes antipaludiques de Kisangani (Haut-Zaire).

VASOLENE, 1989:Les plantes antidiarrhéiques de Kisangani,

DHETCHUVI et LEJOLY, 1990 : Contribution & la connaissance des plantes médi-
cinales du Nord-Est du Zafre,
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IT, MILIEU D'ETUDE

La région prospectée est situde dans la partie Nord-Est defq
cuvette centrale entre 0°50' latitude Sud et 0°50°' latitude Nord d'ume part,
et entre 24° et 27° longitude Est d'autre part (BULTOT 1950),

-

1. Climat

Le climat de la région de Yangambi est un climat chaud et
humide ol la température du mois le plus freid excéde 18°C, avec une hauteur

moyenne des pluies du mois le plus sec supérieur a 60 mm,

La région envisagée est situde au centre de 1'Afrique et pré-
sente un climat équatorial continental (DE LEENHEER et al, 1952), Les valeurs
dés températures, des précipitations, d'insolation et d'humidité relative des
années 1988 et 1989 ainsi que celles des 8 premiers mois de 1'année en cours

figurent dans les tableaux ci-contre: .,
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2. Sol.

D'une facon générale, les sols des plateaux de notre cadre
d'étude se sont formés principalement au départ du sédiment éolienvcomposé
en majeure partie des sables quartzeux, d'argile kaolinitique et d'foxyde
de fer libre plus ou moins hydratés (VAN WAMBEKE et LIBEN 1957). Par cette

structure, ces sols connaissent continuellement des érosions.

3. Végétation

La région de Yangambi appartient au secteur forestier central
de la région guinéenne de LEBRUN (1947). Ce secteur est occupé par les fo-
réts denses et leurs groupements de dégradation de divers dges. Les groupe-
ments retrouvés jouissent des conditions synécologiques forts semblables;
le facteur principal qui les différencie est 1'intervention humaine; la
foresterie et l'agriculture provoquent leur recul.

Les divers types de végétation rencontrés A Yangambi et ses environs sont ;

~ les for€ts primitives i Gilbertiodendron dewevrel (LEBRUN et GILBERT 1954)
formant des for@ts primaires avec les for8ts climaciques & Brachystedia

Launentik, localisées partout dans la cuvette centrale;

- les foré@ts hétérogénes & caractére primitif, qui sont semi-caducifoliées.

- la parasoleraie constituée de Musanga cecnopiodides et d'autres foréts se-
condaires et remanides 3 Ricinodendron heudeloiii, Petersianthus
macrocarpus,  Pentacletra macrwophylla;

= les recr@s forestiers dominés par Vernonia conferta et Macarmnga spincsa
formant 1leés jachéresarbustiveg.

- les for8ts ripicoles installées sur les berges sableuses du réseau hydro-
graphique, sur les dépfts alluvionnaires et le long de grandes riviéres;

~ les for8ts marécageuses se développant sur les sols.marécageux, sableux 3
argileux;

-~ les groupements herbacés le long des routes formant 1@ jachéresherbacées.

4. La médecine traditionnelle dans la région de Yangambi

Nous présentons dans ce paragraphe les points communs ou non

fournis par les tradipraticiens de 5 ethnies rencontrées dans le milieu
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d'étude sur leur conception de la médecine traditionnelle et des plantes

médicinales. Chez les 5 ethnies, la médecine traditionmelle est un art

qu'on apprend uniquement dans un clan qui héberge des guérisseurs, Clest

un don de Dieu tout puissant transmis 3 un membre considéré par les vi-

vants comme 1'initiateur de ce métier dans le clan.

Deux types de thérapeutes ont été reconnus :

~ le_guérisseur : (appelé Kanga, Nganga, Fanzi, Bouwesi), est la personmne
qui connait le plus grgnd nombre de plantes médicinales, diagnostique
et guérit plusieurs maladies (Inf. 1, 3,4,7,10, 29, 33, 36, 68, 70, 85,
92). 11 es%?devin du clan ou du village pour les Lokele (Inf. 10, 34,
95), les Basoko (Inf. 1,2,49, 74), les Topoke (Inf, 18, 78,92) et les
Turumbu (Inf. 4, 21, 30, 36, 105, 110),
C'est quelqu'un en qui habitent les "bons esprits™ qui détruisent les for-
ces du mal ou " mauvais esprits".(Inf. 1, 2,3,4,10, 18, 21, 34, 37, 38,
44, 45, 49, 70, 78, 86, 88),

Pour les Bambole, il collabore avec les scrciers pour obte-
nir des remédes nouveaux (Inf. 3, 64,82, 103). Il travaille avec beaucoup

d'assistants appelés Misungi, Basungi, Besungi.

des aséistants qui travailleant avec le guérisseur (Inf, 3,7, 10, 29, 36,
63, 70, 85, 92 ), C'est le thérapeute qui comnait peu de plantes médici-
nales et guérit des maladies spécifiques (Inf, 2, 3, 4, 7, 10, 18, 27,

34, 38, 45, 48, 53, 104). I1 reconnait qu'une plante renferme des proprié-
tés curatives suite aux informations recues de la part de son chef
(guérisseur) ou d' une autre persomne.(Inf. 1, 2, 3, 4, 7, 10, 34, 38,

72, 78). C'est le type de thérapeute en qui n'habite aucun esprit.

La médecine traditionnelle chez les 5 ethnies est une source
de richesse (Inf. 3, 10, 29, 33, 34, 37,44, 56, 57,62, 72, 78, 86, 104,
105, 110, .18 reconnaissent toufsque c'est par une force divine qu'une
plante est réputée médicinale.
Pour les Turumbu, une plante est parfois reconnue médicinale suite aux éita-
tions faites par un malade en qui habitent les "esprits méchants" ou Milimo
( Inf, 7, 21, 30, 47, 53, 86).
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La perpétuation de cette médecine chez les 5 ethnies est assurée par le
guérisseur du clan qui choisit son successeur parmi les membres d“,{}fﬂl’
Des fois, cette perpétuation chez les Turumbu se fait par la venue en
songe d'un anc@tre (Bolimo likoto) 2 un membre vivant du clan de prendre
la releve du métier (Inf; 1, 29, 33, 46, 86, 110).

Dans notre investigation, nous avons constaté que la con-
naissance des plantes médicinales peut venir des esprits ou des personnes
en qui les esprits nme sont pas habitds,

Dans tous ces cas, l'aspect extérieur de cette médecine ne nous intéresse
pas ici mais plutSt la plante, qui est 1'aspect positif et important pour
notre travail.

Les traitements des maladies s'accompagnent aussi des rites qui ne comsti-

tuent pas 1'aspect visé dans nos recherches.



ITI. MATERIEL ET METHODE

. P

1. Matériel wutilisé

Au  cours de nos enquétes, nous avons récolté 162 plantes.
L'ensemble du matériel est gardé & 1'herbarium de la Faculté des Sciences
de 1'Université de Kisangani et comstitue 1a collection LOMBA.
Tout au long de nos recherches, nous avons utilisé une machette, un canif,
des sécateurs, une presse et des papiers journmaux, Le charbon de bois et

1'étuve nous ont servi pour le séchape du matériel vépétal,

2, Méthodes d'étude

2.1, La récolte sur le terrain

Nous avons réalisé la récolte des donndes a Yangambi et 1le
long de la route Kisangani-Isangi, c'est - 2 - dire A partir de 18 kms
jusqu'a 125 kms. Les données enregistrées nous ont été fournies par les
informateurs des 5 ethnieshabitant les deux rives du fleuve Zaire.

La collecte des données s'est faite du 26 décembre 1988 au 2 septembre 1990,

Nos déplacements ont été effectués A pied, en plrogue et 3 vélo,

Nous avons utilisé pour cette dtude, le questionnaire ci-

aprés, réparti en deux catégories et posé oralement aux informateurs.,

T, Qu'entendez-vous par la médecine traditiomnelle ?
2, Distinguez-vous combien des thérapeutes dans cette médecine?
3. Comment reconnaissez-vous gu'une plante est réputée médicinale?

4. Comment se fait la perpétuation de cette médecine?

1) Ruelles sont les plantes médicinales que vous employez?



2)
3)
4)

5)

)

&)
1)
12)
13)

(uels sont les noms vernaculaires de ces plantes?

Quelles maladies puérissent—elles ?

wuels sont les orranes le -lantes utilisds rour la confection des
remtdes ?
Quels sont les modes de ;ré-aration des remzles & partir de ces plan-

tee ?

Guels sont les autres nlantes jue vous utilisez dans la préparation
dee remédes 2 partir de ces plantes ?

tuel est le rBle joué par ces autres plantes dans la préparation des
remédes ?

fiuels modes de prescription des remddes aprliquez-vous ?

Tenz-vous compte de 1'dge du patient lors de la prescription des remé-
de s ?

“uelles doses administrez-vous aux patients ?

Combien de temps prend le traitement ?

Ces remtdes sont-ils toxiques ?

Quels sont les effets secondaires de la toxicité de ces remédes ?

Les noms et postnoms, le sexe, la catégorie socio-nrofes-

sionnelle, 1'ethnie, le village ou centre résident chaque informateur
? = PV

ont été notés ainsi que le type d'habitat de ces rlantes médicinales.

Les modes de préparacion des médicaments observés sur le

terrain ont été inspirds de ADJAIIOHOUN et al. (19&%ﬂ .

Carbonisation (= calcination) : Décomposition de 1a drogue sous 1'action

de la chaleur dans le but d‘obtenir un calcinat ou remede

cendre,

Lécoction : Upération avec un solvant worté 3 1la température de 1'ébul-

lition pendant un temps déterminé pour obtenir un décoctd.

Dessication  au soleil : Crération consistant & débarasser les drogues

de leur humidité,

Digestion : Opération qui consiste 2 maintenir la drogue avec un sol-

vant a une températurec élevée mais inférieure 3 celle de

1'ébullition afin d'obtenir un digesté,

Filtration :  Séparation d’un liquide et d'un solide non intimement liés

qui se fait au travers d'un linge ou d'un tamis ,



Infusion : opération consistant A verser un liquide bouillant
sur la drogue et 2 laisser le tout em contact jusqu'au
refroidissement pour obtenir un infusé,

llacération : opération consistant 3 laisser en contact pendant un
temps déterminé la drogue avec un solvant froid pour
obtenir un macéré,

Pilage (= contusion) : division de 1la drogue dans un wortier enm la frap-
pant avec un pilon pour donmer un pilat,

Pulverlsatxon. division des corps solides en particules plus ou moins
fines afin d‘obtenir une poudre.

Ramollissement: opération consistant 2 rendre molle la drogue dans la
cendre chaude, au dessus du feu et sur les braises aruentes,

Section : Division des drogues en fragments encore assez volumineux

au moyen d'instruments tranchants comme machette, hache,

Trituration : Division de la drogue par pression continue se faisant

var écrasement entre les doigts de la main.

Les modes d'amdinistration des rémedas appliqués sur le
terrain ont été relatés dans ADJAVGHOUN et al (1989a)et groupés en 3 ca-

‘tégories.

Fumigation : Action de produire une fumée abondante en brdlant la pré-
paration prescrite,

Ingestion orale : Administration du médicament par la voie orale (= per
0s) au moyen d'un verre & biere, ¢’un gobelet, d‘une
cuillére a soupe; 4'une cuillerde 2 café, d'une tasse et
d’une bouteille de cocacola,

liastication : Action de broyer avec les dents des médicaments de consis-
tance solide,

Scarification : Incision superficielle de 1a peau,

Succion : Action qui consiste 3 sucer le médicament prescrit,

Voie rectale : Introduction du 1:¥dicament par le rectum qui se fait
a4 1'aide d’un irrigateur de 1 1, de 3,5 1 et d'une poire
de 0,25 1,

Voie vaginale :Introduction du médicament par le vagin.
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B, Usare externe

Application locale : consiste 3 placer le médicament sur l'organe ou
la ;artie d'orpane malade,

Bain corporel: Immersion de tout le corps dans la créparatiom prescri-
te,

Bain de bouche : Lavage de la cavitd buccale avec la oréparation pres-
crite,

Bain de pieds : lavage des pieds avec la préparation rrescrite.

Bain de sidge : consiste 3 s'asseoir dans le récipient centenant la oré-
paration prescrite,

Bain de vapeur : Action comsistant 2 se placer au-dessus des vapeurs
produites par une préparation médicamenteuse chaude,

Friction ¢ Action qui consiste 2 frotter un médicament quelcongue sur
le corps.

Instillation (auriculaire, nasale, occulaire) : action congistant 3
verser goutte & goutte le médicament dans les oreilles,
dans le nez et dans les yeux 4 l7aide d'un petit entonoir
a feuille de bananier,

Onction : action qui consiste 2 frotter un médicament huilescent sur
le corps.

Prise nasale : administration du médicament par le nez (d'habitude en

poudre) .

C. Divers

Port en bracelet de poignet
Port en ceinture au niveau du bassin ou des hanches
fort en couronne sur la téte

Flagellation,

2,2, Travaux au_laboratoire_

line partie des échantillons récoltés a été déterminée 2
1'Herbarium WNational de 1°7Institut National pour 1°'Ztude et la Recher-

che Agronomiques de Yangambi et 2 1'herbarium de la Faculté des Sciences
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de 1'Université de Kisancani, L'autre partie a été déterminée par nous.
Tous les herbiers que nous avons constituds, ont ¢té vérifiés par le
professeur KALANDA, directeur deo /Eravall Les travaux floristiques
sulvants nous ont aidé pour la vérification de 1’orthographe des noms
scientifiques des plantes récoltfes : DIBALUXA (1985) : Flore du Congo
Lelge et du Rwanda-Urundi (1945-1967); HUTCHINSOI and DALZIEL (1568) ;
LEJOLY et LISGWSKI {1978} ; LA30LY, LISOWSKI et NDJEL LE(1983, 1988}
PAUVELS (1582) ; ROBYNS (1253) : TROUPIN (1971),

La détermination des caractéristijues biologiques et écolo-
giques des plantes recens€es nous a été facilitée zar les ouvrapges ci-
aprés : DIBALUKA (1985) : Flore du Congo-belee et du Ruanda-Urundi( 1243~
1367} ; KALANDA (1923} KAMABU (1250) . LEBRUN et CILEEDT (1954) : LEJOLY
et LISOWSKI (1978), LEJOLY et LIAITANGO (1582) - LEJOLY et a1. . (1983, 19338) .
LIKUNDE (1967) ; LUBINI (1982) s MANDANGO (1982) : MOSANGO et LEJOLY(1937) :

) NYAKABWA (1975, 1962, 1985) .
C'est ainsi que pour’ les types biologiques, les catégories suivantes

ont été reconnues :

a) les phanérophytes : plantes ligneuses dont les bourgeons sont situés
& plus de 25 - 50 cm au~dessus de la surface du sol et sont portés

par 1l'appareil caulinaire.

b) les_chaméphytes: plantes dont les bourgeons de régénération sont si-

tués au dessus du niveau du sol,

- ] . ’
¢) les géophytes: sont des plantes cryptophytes dont la partie pérenmne

de 1'appareil végétatif est profordement enfouis dans le sol,

i e
d’ les_hydrophytes : sont des plantes Cryptophytes dont la partie reren-

ne de l'appareil végétatif est wouverte d’eau.
e) les thérophytes : sont des plantes qui subeistent seulement 3 1°3tat
rd
de graines qui constitue le seul bourgeon rperemnant de la plante.
Quant aux types morphologiques, nous avons distingué les plantes ligneu-
ses et les plantes herbacées.

Parmii les plantes ligneuses, on reconnait :

% lec Arbres; . les Arbustes: les Lianes.
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é‘(&n RO A ; .
Alors que les plantes lierbaciesssont constitudes :
* des Sous-arbustes;

* des Herbes annuelles;

* des ierbes vivaces,

La détermination des distributions phytogéographiques a
été fournie par les travaux de Flore du Congo-belge et du Ruanda-Urundi
( 1951) ; KALAMDA (15233} : LiJOLY, LISOVUSKI et IDJELE (1583, 1588) :
WRJELE (1988, 198%) ; HMYAKAMIA (1278, 1922) .
2insi, pour la répartition phytogdcgraphique, nous avons groupé les
plantes recensées en 2 catégories :

a) Espéces 2 large distribution rhytogéographique

* Afro-américaines : Espdces dont 1'aire de répartition est représen-—

tée en Afrique tropicale et en Amérique troricale.

# Cosmopolites

Esptces existant pratiguement partout.

* Paléotropicales : Especes & aire de distribution répartie en Afri-
que tropicale, Asie tropicale, Australie et
Madagascar.

¢ Espices qui existent partout sur les tropiques,

en
s

% Pantropicales
b) Espéces connues uniquement en Afrique

- Especes de laison:
Al

_ o ' 5 ; . est, . .
* Afro-malgaches : Espéces dont 1l'aire de "distribution;Iimitée en

Afrique tropicale et au Madagascar.

* Afro-tropicale : Espzces dont 1'aire de répartition est repré-
sentfe uniquement en Afrique tropicale.

* Soudano-zambéziennes : Esplces A aire de distribution.comprise
entre la région soudanienne et la région zambé-
ziemne,

- Espéces de 1'ensemble guinden:

* Centro-guinéennes : Espéces dont 1'aire de rérartition s‘étend
sur le domaine de Lasse guinée et le domaine

congolais,



* Omni-ou- subomiguinéennes : - Espices répandues dans toute la ré-

gion guinéenme.

~ Espeéces endémiques du Zafre :

Especes qui sont propres au territoire zairois.

Les différentes définitions relatives i ces répartitions phytogéographi-

ques nous ont été fournies par HDJELE (1988, 1969) .
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1. Inventaire des plantes recensées d'aprés les maladies
(pSras e

Nous présentons dans le tableau 3 les résultats

obtefidd auprés des tradipraticiens de la région prospectée. MNous

avons classé les plantes suivant les groupes de maladies traitées

en Médecine traditionnelle, d'aprés le modéle adopté par 1'0£géni—
satjor. Mondiale de la Santé (ADJAHOHOUN et al. 1989a).

Tableau n°3 :

légende :

O W P
e e ., .. (X}

e

oo

oL oH D Q mm o

.o

Effectlf des plantes récoltées suivant les malad1es

. @ m m e w m e e e e e wm e e o e e W

groupe des maladies infectiauses et parasitaires

Tumeurs
Maladies
lisme et
Maladies
Troubles
HMaladies
Maladies
Maladies

endocriniennes, de la nutrition et du métabo-—
troubles immunitaires.

du sang et des organes hématopoiétiques

ment aux

du systéme nerveux et des organes des sens.
de 1‘appareil circulatoire,

de 1'appareil resniratoire,

Maladig de 1'appareil digestif,

Maladies

des organes génito-urinaires,

Complications de la grossesse, de 1'accouchement et

des suites de couches.

Maladies

t{aladies

de la peau et du tissu cellulaire sous-cutané,

du systéme Ostéo-articulaire, des muscles et

du tissu conjonctif,

Anomalies congénitales.

Certaines affections dont l'origine se situe dans la pé-

riode périnatale.

~SymptSmes, signes et états morbides mal définis.

Lésions traumatijues et empoisonnements,
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!Groupes de! WMaladies ! Noms spécifiques ! Familles !
'maladies ! ! ! !
A R I - T T - i
! A !Empoisonnement !~ Coffea canephora Pierre! Rubiaceae !
! lalimentaire ! ! !
1 ! ! ! !
! !Colite,entérite! ~ Dichapetalum germainii ! Dichapetalaceae
! ! ! Hauman, ! !
! 1 " !-Vitex congolensis De ! Verbenaceae !
! ! .1 Wild, et Th. Dyr. ! !
! ! ! ! !
! !Diarrhée dysen-!-Cym»metra hankei Harms !Caesalpiniaceae!
! !tériforme ! ! !
! r " "  l-Lannea welwitschii ! !
! ! ! (iiern.) Engl. l&nacardiaceae !
! r ! -PseudospPndias microcar-! !
! ! ! pa (A, Rich.) Engl. ! " !
! ! ! ! !
! !Tuberculose !~Coleus Kilimandschari ! !
! ! ! Girke. !Lamiaceae !
! I !~Hymenocardia heudelotii ! !
! ! ! Mull, Arg. !Eymenocardiaceae
! ! ! ! !
! t F !-Manniophyton fulvum Mull, !
! ! ! Arg. !Euphorbiaceae !
! ! ! ! !
! !Lépre !-Caloncoba subtomentosa ! !
! ! ! Gilg !Flacourtie- !
! LI !-lleinsia crinita (Afzel.) laceae !
! ! ! G, Tavl, {Rubiaceae !
! rF I=Ricinodendrrn heudelotii!Buphorbiaceae, !
! ! ! (Baill.) Pierre ex Heckel !
! ! ! ! !
! !Coque luche !-Hynenocardia heudelotii !Hymenocardia- !
! ! ! Mull. Arg. !ceae !
! ! ! ! !
! !Variole I-Albizia gummifera(J.f. ! !
! ! ! Gmel) C, I}imosaceae !
! ! " !-Bellucia aubletii Seem !Mejzstomataceae!
! [ !~Ocimum gratissimum L, !Lamiaceae !
! v " {~Physalis angulata L, !Solanaceae !
i v !-Psychotria mongandjensis! !
! ! ! De Wild, !Rubiaceae !
! U !~Pycnanthus angolensis ! !
! ! ! (Welw.) Exell IMyristicaceae !
! ! ! ! !
! !Varicelle !~Ocimum gratissimum L. !Lamiaceae !
! r !-Psychotria mongandjensis! !
! ! ! De Wild. !Rubiaceae !
! UL !-Pycnanthus angolensis ! !
! ! ! (Welw,) Exell !Myristicaceae !
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IGroupes de!
Imaladies

i

GeE et e pem S e S e e G S SmO fem S G s S S e S w

4 sem gem tem pem tem tem yew 4em
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LI |

=

!
s ol s i o g

Haladies loms spécifiques

— o wm e me e e e o wm em wm e e

!Frigidité d'ori- Lannea welwitschii (Hiern.)
!gine psychogéne! Engl.
iAsthénie sexuel-

3 ~liorinda morindoides(Bak.
!le; Impuissance! ( )

—

Milne - Redh,

|sexuelle !
!Cauchemar {-E£laeis guineensis Jacq.

ol B B B B e e om w59 e S R
!Poliomyélite ~Ipomeea involucrata ?.Zeauv,

:
i
aladie de Par-!

et
-

!
!
Ikinson i~-Ficus recurvata De 1ild;
! i
YParaplégie !-Aidia micrantha({.schum.}F,
! ! Thite var.micrantha E, Pet.
1 1
!Paralysie,Paré~!-Ficus recurvata e 7i1d,
Isie I-Heinsia crinita(Afzel.)G.
! I Tayl,
! i-
!Epilepsie i~ Barteria nigritiana IHook.f,
P I Bellucia aubletii seem
! ' !~ Buchnerodendron speciosuf
! I Glirke.,
! t
!Cataracte !-Luphorbia hirta L.
! !
'dmblyopie !-Fauvolfia vomitaria Afzel.
! 1
!Ophtalmie i-Elaeis guineensis Jaca,
! o I-Lycopersicrm cerasiforme Tur
! o !~Seilla camernouniana Balk,
! "t i-Vitex congolensis e Vild.
! ! et Th,Dur,
! !
!Conjonctivite [-Caloncoba subtomentosa Gilg
! v !-Penianthus longifolius ifiers
1 i ]
10talgie I-Bryophyllum pinnatum Kurtze
! = i-Homalium africanun(Hook.f.)
! i Benth,
e T T T T T
!Hypertension !
lartérielle ! -Persea americana iill ,
! !
!-8milax Kraussiana lieisn.

!Angine de poi-

!trine i

! !
-
i

tCardiopathie ~Haumania leonardiana Evrard
! I 2 Bamps

!
!
!
!
!
!
!Flacourtiaceae
!
!
i
!
!

Familles

!
!
!
!
!Anacardiaceae
1

!Rubiaceae
!
! Arecaceae

L i, e e oy s o
H

!Convolvulaceae
1

Moraceae

!
!
!Rubiaceae
!
!
!

tloraceae

Rubiaceae =
P

Flacourtiaceae

Melastomataceae

Euphorbiaceae

Apacynaceae
S—
'Arecaceae
!Solanaceae
'Liliaceae
i
!Verbenaceae

!Flacourtiaceae

IMenispermaceae
1

.

!Crassulaceae
IFlacourtiaceae

Marantaceae

Ses mem b dme 8T e em bew Bem w0 fem b Sem N teo Gew Sem b
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!Groupes de! tialadies
!maladies
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|
'

- em . ew -

-Brassica juncea (L.)Czernj & !Brassicaceae
Coss, !
-fhuja orientalis L. !Cupressaceae

! Noms spécifiques ! Familles !
! ! ! !
i = - - R - -
!Cardiopathie !-Phyllanthus niruri E.. !Euphorbiaceae!
! ! P i
! " !-Piper umbellatum L. !Piperaceae !
! i !~Theobroma cacao L, !Sterculiaceae!
! ! ! !
!Hemorr01des !-Cucurbita maxima Lam, {Cucurbitaceae!
! !-~Leea guineensis G, Ton !Leeaceae !
[P T SR o e i !
!Angine !-Citrus aurantium 1, !Rutaceae !
! “ {-Musa paradisiaca i, !liusaceae !
! ! ! !
{Rhinite !~Bryophyllum ;Miaﬁ/m Koy I3 !Crassulaceae !
! B !- Citrus aurantium L. !Butaceae !
! ! ! !
!Sinusite ! ! !
! !~Bryophyllum pinnatum Kurze !Crassulaceae !
! ! ! !
! Grippe {-Acanthus montanus (ilees)T. !Acanthaceae !
! !  Anders. !
! ® I-Crassica juncea (L.) :Czernj & !Brassicaceae !
! ! Coss. ! !
! ! Canarlum schweinfurthii Engl. !Burseraceae !
! " !-Zilbertiodendron dewevrei (De !Caesalpiniacean
! ! Ulld ) J. Léonard !
! “ l -Piper guineense 3chum: & Thonn,!Piperaceae
! : ~Ricinus communis L. !Euphortiaceae!
! !
!Asthme
!
!
!

S swe e s s>

!Bronchite asth~ Canarium schweinfurthii Engl. !Burseraceae

!matique

bE ]

s o s=s s-m o

1

See tem tme sam tew cem st FmE 4o Gen S bw s
-
]

!Carie dentaire!

!-Nacryodes edulis (G.%on) H.J. "

!
!
!
i
!
i
! !
!
!
!
!
!

! Lam,

!-Thomandersia hensii Le "1ild.

! & ii. Th, Dur. !Acanthaceae
i..“huja.orientalis L.. . . - _ ~1Cupressaceae_

~-Ageratum conyzoides L. !Asteraceae !
~Alchornea cordifolia (3chum, & !Euphorbiaceae!
Thonn.) De lull. Arg.

~Allophyllus sarmentnsus ~— , !Sapindaceae

!
~Caloncd5a crepiniana(Te Wild. ! !

& Th, Dur.) Gilg IFlacourtiaceae
Carica papaya L. !Caricaceae !
~Erythrophleum suaveolens !Caesalpiniaceael
(Guiil. et pery.) Bren. !

-Gilbertiodendron dewevrei a

!
!
!
!
!
i
!
!
§
!

(Ze Vild.) J. Léonard

!~Glynhaea brevis (spreng.)
! ijonachino ?
!-Grewia barombiensis .. —

Tiliaceae

S suw P G b smm
.
¢ sem Sere tew o
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l-Entandrophragma cylindricum !

IGroupes de! Maladies ! Noms spécifiques © 1 .Familles
!maladies ! ! !

R e s L T ¢t el A s e e S e s e e
! I lcarie dentairel~Heinsia crinita(Afzel.)G‘Tayl. !Rubiaceae

! ! 2 SN, T Tk, L

i i u ! Lycopersicum c asiformes Dun !Sola aceae

: p B N QEAREEEse
! ! " !~Piper umbellatum L. !Piperaceae

! ! i !~-Pseudomussaenda stenocarpa 'Rubiaceae

! ! ! (Hiern) Petit !

! " !~Strombosiopsis tetrandra Engl. !Olacaceae

! ! " !-Trachyphrynium braunianum(K. !

i ! ! Schum.) Bak, !|Marantaceae

! ! ! !

! !Ulcére gastri—!{-Carica papaya L, !Caricaceae

! Ique !~Euphorbia hirta L, !Euphorbiaceae
! ! " !~€itrus aurantiuml, !Rutaceae

! ! ! !

! !Hernie I-Dacryodes edulis(G,Don) H.J. !Burseracege

! ! ! Lam, !

! ! " J!-Lasiodiscus mannii Hook.f, !Rhampaceae

! ! !~Pentacletra macrophylla Benth. !Mimosaceae

! ] ! 1

! !Constipationa !-Bridelia atroviridis Mull,Arg, !Euphorbiaceae
! ! " ! Carica papaya L. !Caricaceae

! ! i k~€ola bruneelii De Wild. Clo.,. 1Sterculiaceae
! ! " -Laportea aestuans (L.) {Blume !Urticaceae

! ! H k-Monodora myristica (Gaertn.) ! Annonaceae

! f I Dunal !

! ! H !~Pseudomiggaenda stenocarpa !Rubiaceae

! ! ! (Hiern) Petit !

! ! 1 k-Sida veronicifolia Lam, 'Malvaceae

! ! ! !

! !Diarrhée !-Ageratum conyzoides L. !Asteraceae

! ! " !-Alchornea cordifolia (Schum. !

! ! ! et Thonn.) Mull. Arg. !Euphorbiaceae
! ! ol Y-Anchomanes giganteus Engl, !Araceae

i ! o k-€arica papaya L. !Caricaceae

! ! d !~Coffea canephora Pierre !Rubiaceae

! ! b !~Jatropha curcas L. !Euphorbiaceae
! ! 1 ! Mangifera indica L, !Anacardiaceae
! ! o !-Oryza sativa L, !Poaceae

! ! i !-Psidium guajava L. !Myrtaceae

! 1 ! !

! !Anite !-Ficus capensis Thumb, : !Moraceae

! ! ! !

! !Hépatite !~Acanthus montanus (Nees)T,Anderd Acanthaceae
! ! " !-Cymbopogon citratus (DC.)Stapf !Poaceae

her SR Bk b by g S B o e o e e g B E o e
! J !'Uréthrite !-Ananas comosus lierr, !Bromeliaceae
! ! " !-Boerhavia diffusa L, !Hyctaginaceae
! ! " I-Cyathula prostrata(L.)Blume !

! ! ! var, prostrata ! Amaranthaceae
1 !

! !

! (Sprague) Sprague !Meliaceae

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
4
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
:
!
!
!
!
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Maladies /Noms spéeifiques ! Familles !

! ! !
YoXoooe ”i CTE N MM e e N N N Tt te e e - !

! Uréthrite I-#dgara macrophylla(0liv,)Engl. ! !
! ! var. predssii Engl, ex De Wild.!Rutaceae !
! " !-Piper guineense Sthum, et Thonn, Piperaceae !
! " % Piptddeniastryy . africanum(Hook,! t
! ! £,) Brenan ! ]
! ! { : !
! Orchite ¥ Pialium pachyphyllum Harms fCaesaipiniaCeael
! ! ! !
! Azoospermie ! Zea mays L. !Poaceae !
! Oligospermieéd " ! i !
! ! ! !
!Gynécomastie LCEEEE§\§;liggndschari Glirke . !Laniaceae !
! o ! !
!Dysménorrhée !Clerodendrum formicarum Giirke !Verbenaceae !
! ! ! !
!Tension pré= !Clerodendrum formicarum Girke {Verbenaceae !
!menstruelle ! ! !
! ! ! !
!Algiespelvi ~ ! Anchomdnes giganteus Engl. !'Araceae !
lennes !Dialium pachyyphyllum Harms !Caesalpiniaceae!
! ! ! !
! " !-Macaranga monandra : Mull.Arg; !Euphorbiaceae !
! B !-Petersianthus macrocarpus(p, ! !
! ! Beauwv,) Liben !Lecythidaceae !
! " YPseudospondias microcarpa (4. ! !
! !Rich,) Engl, !Anacardiaceae !
e ! e 2
! ! ! !
!Dystocie kAntrocaryon nannanii De Wild. !Anacardiaceae !
! " !LasiodiscuwS mannii Hook. f. !Rhamnaceae !
! " !Mangifera indica L, {Anacardiaceae !
! ! ! !
!Epuisement  lAnwonidium mannii (0liv.)Engl, ! !
Imaterned au ! & Diels { Annonaceae !
{cours de 1'ac~ ! !
lcouchement % Musanga cecropioides R.Br, Moraceae !
! ! ! !
!Agalactie ! Zea wmays L, !Poaceae !
!Hypogalactie ! ! !
" T - M - "' - - - -— e — e— — . . —— .. . '_,_ - - - .- - . .l

.

Panaris ! Piper umbellatun L.

- s G s

!4bcés
n

!-Eichhornia crassipes (Mart ius)
! Solus

& Nymphaea lotus L.

! Triumretta cordifolia A, Rich.
! var cordifolia

!

!Tnflammation !-Aneilema umbrosum - (Vahl) Kunth
fcutanée !

S0 e sem sum

! Canthium vulgare (K. Schum.)Bull,

!Piperaceae
!

!
! !
!Rubiaceae !
!Pontedetiacese~s
!
{
!

| Y

! Nymphaeaceae

ITiliaceae
Y

!Comielinaceae !
1 1
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HNoms sPec1f1ques

_ e T e - e - e = e e

! Jatropha curcas L,

se,

!
!

%
L
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
H
!
!
!
!
!
!
!
!

ﬁ

! Alchornea cordifolia (Schum,,et!

T,
!
|

Leea putneensis G.Don
Nymphaea lotus L,

Aneilena umbrosum(Vahl)Kunth

- — —~ g

Oryza satiwvya L,

|

Costus lucanusianus J,Braun

Coleus Kilimandschari Glirke,
Pacryodes edulis(G.Don)H.J,Lam
Dichapetalun permainii Hauman
Hymenocardia ulmoides O1iv,
Mangifera indica L.
Microglossa pyrifolia(Lam,)
0.Ktze;

Oryza sativa L,
Oxyanthus unilocularis Hiern

Pentadiplandra brazzeana Baill;

Piper guineense Schur. & Thonn,
Psychotria verschuerenii

De Wild.var,verschuerenii
Rauvolfia vomitoria Afzel.
Solanum macrocarpum “L.
Solenostemon monostachyus (P,
Beau i) Briq,

Tabernaemontana crassa Benth,
Urera hypselodendron (Hoch.st.)
Wedd.

Coleus XKilimandschari Glirke,
couan13~lonr1peta1a Hems1,

Fagara macrophylla (Oliw;)
Engl.var,preussii Engl. ex De
Wild.

! Thonn.) Mull,Arp.

T e e e e e - —_— e e

!

|
+

Macaranga spinosa Mull.Arg.

Anthonodb macrophylla P, Beauvy

.- _..__-._u..-x_ - -

! Familles !
! !
A L ey |
!Euphorbiaceae !
!Leeaceae !
!Nymphaeaceae |
! !
!Commelinaceae !
R L T |
!|Poaceae i
{Costaceae !
! !
!Lamiaceae !
!Burseraceae !
!Dichapetalaceae
!Hymenocardiacea

{Anacardiaceae !
! !
! Asteracea !
! {
!
!

IPoaceae
!Rubiaceae
!Pentadiplandra-
lceae
!Piperaceae

1
!Rubiaceae
!Apocynaceae

ISolanaceae
1

!Lamiaceae
! Apocynaceae
1

!
!
!
!
!
!
!
!
1
! !
1Urticaceae !
! 1
!Lamiaceae !
!Rhamnaceae 3]
! !
!Rutaceae !
1 !
! !
! !
!
!
-1
!
-4
!
!
]
!
!
.
!

! Euphorblaceae

- - - - .

Cleome ciliata schumach & Thonn,Capparaceae

'Euphorblaceae
!
!Caesalpinia
lceae



o

Sy-

L S

!Groupes de! .Maladies

Imaladies ¢

!

1Toux
[}]

"

B4 o= o= e tmm sme ome
-
=

!
4
!
!
!
!
L]
:
!
!
!
!
!

Boulimie
11
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Noms spécifiques

— o meae e ema . M. s cemer e e —

Batteria nipritiana Hook.f,
Entandrophragma cylindricum
(Sprague) Sprague,

Harungana madapascariensis/fam,
ex Poir.

Morinda lucida Benth,

Ipomoea mauritiana 3Jacq,
Scleria boivinii Steud.

Agperatum conyzoides L.

Conyza sumatrensis (Retz) E.
h, Walker
Erythrophleumsawaveolens(Guill,
et Perr.) Bren.
Gilbertiodendron dewevrei (De
Wild,) J. Léonard

Microglossa pyrifolia(Lam.)O.
Ktze,

Ocimum gratissigmum L.
Psidium guajava L,
Solenostemon monostachyus (P,
Beauv,) Briq.

T T T T e - - ———e e

! Familles

— e s e e e e e

!Flacourtiacegset
{

IMeliaceae

!

!Hygericaceae
|Rubiaceae

!

!Convolvulacekae

!Cyperaceae
!

!Asteraceae
!
! "

!

!Caesalpiniaceae!

!

! ”n

!
{Asteraceae
!Lamiaceae
!Myrtaceae
1

!Lamiaceae
1

Fagara macrophylla (Uliv,)Engly
var, preussii Engl. ex De Wild, Rutaceae

Ficus exasperata Vahl
Manihot esculenta Crantz

Capsicum frutescens L,

Costus lucanusianus J.Braun
Ficus exasperata -:Vahl
Hymenocardia heudelotii Mull,
Arg,.

Thomandersia hensii De Wild.
& Th. Dur.

Oldenlandia corymbosa L,

Bidens formos a( Bonatd Sch. Bip.
Bichapetalum zenkeri Engl.
Fagara macrophylla(Oiiv,)
Engl.var.preussii Engl. ex

De Wild.

Homaiium africanum(Hook,f,)
Benth,

T S N I |

{Moraceae

!
!Euphorbiaceae
1

!Solanaceae
!Costaceae
IMoraceae

!
!Hymenocardiacea
i

! Acanthaceae

1

!Rubiaceae
'

e R

!Asteraceae
!Dichapetalaceae
1

!

{Rutaceae
1

.

!Flacourtiaceae

Hupgonia obtusifolia C.h.Wright!Linaceae

Hugonia platysepala Welw. ex
Oliv,

!

!
!

!
!
!
l
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
§
!

e
!
!
!
!

!
!

!

!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
!
!
r
!
!
.
!
!
i
!
!
!

!
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T e e e el e e - e -

Noms spécifiques !

!
!
!

IFracture simple ~Piper umbellatum L. !Piperaceae i
} " ! Spathodea campanulata P, Beauy Bignoniaceae !
! ; i !

{Entorse ! -~Hugonia platysepala Welw. ex ! !
! Oliv. !Linace ae !

" | -Nephrolepis biserrata(sw.) ! !

! Schott>. !Nephrdlepida=~ !

! Iceae !

| ! !

Blessure, 1t A !
plaie, !-Aneilema umbrosum (Vahl)Kunth !Commelinaceae !

" {«Cassia alata L, ICaesalpiniaceae

" !-Conyza sumatrehsis(Retz)E.h, ! !

! Walker !Asteraceae !

" I-Craterispefmum cerinanthum ! !

! Hiern !Rubiaceae !

i !-—ga ihot esculenta L Crantz !Byiphorbidceae !

" [ yrabT (S j"ﬂé’fy‘g L. INyCtagindceae !

" !-Penianthus longifolius #Miers !Menispermaceae!

" ! Pseudomussaenda: stenocarpa | !

! (Hiern) Petit |Rubiaceae !

" I-Rauvolfia vomitoria Afzel, !Apocynaceae |

i !-Scleria boivinii -Steud, {Cyperaceae !

" !-Vernonia amygdalina Del. !Asteraceae !

R el e SO

! ! ‘ ! !
!Absence de !-Irvingia smithii Hook.f, Trvingiaceae !
!chance !-Selaginella myosurus (Sw;) ! , !
! ! Alston, !Selaginellaceae
! " ! ! !
:giﬁilsil:zi: i-Ageratum conyzoides L, :Asteraceae i
!veaux «és ! ! !
! (sanga) ! ! !
!Action de ve I-Maesopsis eminii -Engl, !Rhamnaceae !
!v nin l-Mostuea batesii Baker, !Loganiaceae !
! " ! ! !
!Cessation de ! ! !
!faire pipi !~Cnestis urens Gilg, IConnaraceae !
! " !-Ipomoea involucrata P,Beauv; °!Convolvulaceae!
!Déclbncher le !-Acalypha racemosa Wall.ex Baill. Euphorbias.«!
lréflexe de ! ! ceae !
!marcher !-Eleusine indica(L.)Gaertn. !Poaceae !
! " !-Otomeria guineensis Benth !Rubiaceae !
! " !-Pistia stratiotes L. !Araceae !
! ! ' ! !
!Fontanelle !~-Musa paradisiaca 1L. Musaceae !
!Garantir la ! ! !
!santé de nou- ! ! !
!veaux nés !-Desmwdium ramosissimum G, Don !Fabaceae i
! I-Milicia excelsa (Welw,)C, ! !
! ! C.Berg !Morace ae !
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!  Noms spécifiques | Familles
! !

,-.._5—_.__«_‘--—',-._,;.-&-—g‘.__.--

-Milicia excelsa (Welw.)C. !

santé de nou~! C, Berg 1Moraceae

veaux-nés
L- Sansevieria trifasciata - ..nl
! Prain ! Agavaceae
! !

Idiotie !-Hibiscus rostellatus Guill, |
! et Perr,var rostellatus f{Malvaceae
1 1

Mauvais sorts!-Desmodium ramosissimum G.Don ! Do A

‘ ! I Fabaceze

Nanisme se-

Ixuel ~7.. .
fchez 1'homme

!Bofilofilo

n
it
114
"

Batshatsha

14
n

Sem e ten tuw o
Vn S s sme com

-Mostuea batesii Baker. Loganiaceae
!-Bridelia atroviridis Mull,

! Are, !Euphorbiaceae
!-Bryophyllum pinnatum Kurze !Crassulaceae
!~Citrus aurantium L, !Rutaceae

!~Thuja orientalis L, !Cupressaceae

L A s Dul

!~Scorodophloeus zenkeri Harms !Caesalpiniaceae
I-Spathodea campanulatalP,Beauv,.Bipnoniaceae
g ] .

I-Vitex congolensis De Wild. {Verbenaeeaa

! et Th, Dur.

—

e tew

- - b

b sem. tow e oem

S oD sum St e Gum uw bomt vem e

tmn ovm e tem ten sum
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Le modele des groupes de maladies adopté par 1'0,M,S, est ordonné

-suivant «1'effectif croissant des plantes dans le tableau 4,

Tableau n°4 : Importance relative des plantes et maladies traitées

T T T m m = s e m m m s e e o oem e om owm om e m e w omem

--.—.______...—_,_,_———..—..—__——..___—.-..._—..-.-_-

!Groupes de! Nombre de plantes! Taux !Nombre de maladies! Taux i

'maladies ! V() ! L )
D R i T P - = le - o
! = A ! 53 ! 20,463 ! 20 ! 20,408!
! I ! 36 ! 13,899 ! Z 5 71431
! F 25 I 9,653 | 8 ! 8,1684!1
! M ! 20 ! 7,722 4 ! 4,081}
! Q ! 20 Yo7,722 3 I 3,061!
! F ! 17 ! 6,764 ! 10 ! 10,2051
! J ! 14 1 5,405 ! 7 ! 7,144!
! H ! 12 ! 4,633 1! 6 I 6,123}
! L ! 8 ! 3,089 ! 5 15,1021
! E ! 8 ! 3,089 ! 4 ! 4,081}
! G ! 8 ! 3,089 ! 4 ! 4,081!
! K ! 6 ! 2,317 1 3 ! 3,061}
! c ! 4 I 1,545 ! 2 ! 2,041!
! D ! 3 ! 1,158 ! 1 ! 1,020!
! B ! 1 !' 0,386 ! 1 ! 1,020!
! o ! 1 ! 0,386 ! 1 ! 1,020!
! N ! - I - - i - !
'Autres ! 23 I 8,880 ! i2 ! 12,2451
. T e, il e E Lkl PERER P 1 =
ITotal ! 259 ! 100 ! 98 ! 100 !

Nous avons remarqué que le groupe des maladies infec-
tieuses et parasitaires (A) se place en premier lieu avec 53 plantes,
soit un taux spécifique de 20,463 %, traitant 20 maladies (20,408 %) .

Viennent ensuite les groupes I,P,M,Q,F, ete;
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2, Analyse ethnobotanique des plantes ctudides

Nous donnons pour chaque plante, en exploitant 1'ordre
de proupes des maladies présentés dans le tableau 3, le nom scienti-
figye, le npom vernaculaire, les types morpholopgique et biologique, le
type d'habitat, la répartition phytopéographique, les organes utili-
sésv de la plante et les usages thérapeutiques, le réle joud par les
plantes accompagnatriées et autres matiéres animales, végétales ou
minerales dans la préparation d'un remede, les effets secondaires de
la toxicité d'un rémede, les numéros des informateurs, la composition

chimique si possible trouvée dans 1a littérature qui nous a été acces-

sible,

A chaque plante citée pour la premiére fois dans cette
spartie du travail, nous avons attribué un numéro. L'astérisque placé
devant le nom scientifique d'une plante indique que 1la plante a été
déja citée.

terminologie utilisée en médecine moderne pour dénommer les mala-—

dies se trouve en annexasd.

@1, Coffea canephora Pierre
nom vernaculaire : Kawa (Basoko)

arbuste, nanophanérophyte, cultivé, pantropicale.
Usape

Feuilles : verser 1 1 d'eau chaude dans 100 g de jeunes feuilles
pilées. Laisser en contact pendant 10 minutes, puis fi%ter.
Administrer en une seule fois par voie Oraleg‘ﬁ tasses‘'aux adultes,
4 tasses aux enfants adolescents et 2 tasses[aux petits enfants
pour subvenir aux empoisonnements alimentaires. Ce remede est

employé par les Basoko (Inf, 43).
Compositfdn chimique

Les graines contiennment de la caféine (Wome 1988)
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Dichapetalum germainid Hauman

Nom vernaculaire : Tofufu (Turumbu)

liane, phanérophyte grimpant, jachére arbustive, endémique,

Usage

Feuilles_: Piler dans un mortier 150 g des feuilles pour extraire

2 la maip le suc., Mélanger avec R 0,2 1 de jus des fruits mlrs
d'Aframomum Laurnentii ainsi que 0,3 1 de jus des fruits de @ &x
Citws aunantium, puis filtrer,

Administrer pendant 3 jours par voie orale, 3 cuilldres 2 soupe

par jour aux femmes adultes, 2 cuilldres 3 soupe par jour aux adoles-
centes, contre la colite et 1'emntérite,

Le jus de fruits d'Aframomum Lawrentii et de Citnus aurantium anéan-
tissent la saveur amire des feuilles pilées et permettent 1'absorp-

tion du reméde qui est utilisé chez les Turumbu (Inf. 36).

Vitex congolensis De Wild. et Th. Dur.
nom vernaculaire : Bokumo (Topoke)

arbre, mésophanérophyte, fordt secondaire,centro-guinéenne.
Usage

Feuilles : chez les Topoke, on laisse reposer pendant 3 heures dans

2 litres d'eau froide, 100 g de feuilles pilées. o0n mélange la so-
lution avec 200 ¢ @'écorces de tronc de Mangifera indica puis on
filtre: Prendre pendant 3 jours en lavement; 2 irrigateurs de 11

par jour pour les adultes, afin de combbttre la colite et l'entérite.
Les écorces du tronc de la plante d'accompagnement augmentent 1'effi-

cacité du remeéde (Inf. 40) .

Cynometra hankel Harms
nom v:rnaculaire : Wehu (Topoke)

arbre, mégaphanérophyte, forét primaire, centro-guinéenne.

Usage

tronc dans 2 litres d‘eau pour faire un litre puis refroidir.
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Administrer en lavement pendant 2 jours, 1 1/2 irrigateur de 0,5 1
par jour aux enfants adolescents, 2 poires de 0,25 1 par Jour aux
petits: enfants pour suérir la diarrhée dysentériforme. Le remdéde
est ‘toRique en cas du surdosage, Il est utilfsé par les f£Topoke

(Inf, 78). L'effet seccondaire est le vomissement_du malade (Inf.78) .

Lannea welwitschii (Hiern.) Engl.

nom vernaculaire : Bokonde (Topoke), Bokondo (Bambole)
arbre, mésophanérophyte, forét secondaire, Omni- ou - subomigui-

néenneg :

Usage

Ecorces de tronc_: laisser enm contact pendant 2 heures dans 6 litres
d'eau froide, 200 ¢ p d'écorces de tronc. Melanger la solution avec
150 g des écorces pilees de tronc de Persea americana.

Administrer pendant 3 jours par voie rectale : une fois 2 irriga-
teurs de 1 1 chez les adultes, 1 irripateur de 0,5 1 chez lesadO?
temts pour arréter la diarrhée dysentériforme. Les écorces de la
plante d'accompagnement augmenpent 1fefficacité du reméde qui est

utilisé par les Topoke (E Inf. 72).

Pseudospondias microcarpa (A, Rich.) Engl.
nom vernaculaire : Bosasange, Bofofondje (Lokele)

arbre, mésophanérophyte, forét primaire; afro-tropicale;

Usage

Ecorces_de tronc : Chez les Lokele, on laisse reposer pendant 2 i .
heures dans 11 d'eau froide, 250 g d'écorces de tronc pilées, puis
on filtre, On admini stre pendant 3 jours 1/2 irrigateur de 1 1 par
jour aux adultes, 1/3 d'irrigateur de {1 1 par jour aux adoleseents
et 1 poire de 0,25 1 par jour aux petits enfants pour stopper la
diarrhéc dysentériforme. Le remdde est toxique & forte dose. Il peut

entrafner la mort du malade (Infe 59) .

lec feuilles et les &corces contiennent des tanins (BOUQUET 1978,
BOUQUET et DEBRAY 1974 cités par WOME 1985) .
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N 7. Coleus Kilimandschari Girke,

‘ " nom vvernaculaire : . Ofumbo, Mofumbo (Bambole)

arbuste, nanophanérophyte, cultivé, soudano-zambezienne,
Usare

Feuilles : laisser en contact pendant = 1 heure dans 1 1 &'

eau
froide, 30 ¢ de feuilles pilées:; filtrer.

Prescrire pendant 30 jours par voie orale, 1/2 verre (matin,midi
et soir) aux adultes contre la tuberculose, Le reméde est toxique
et employé par les Bambole (Inf. 3). Le vertige et la sensation de
froid . sont les effets secondaires signalés pour cette toxicité

(Inf, 3).

8. Hymenocardia heudeloiii 1wull. Arg.
nom vernaculaire : Pindia (Basoko)
arbuste, microphanérophyte, forét primaire, Omni-ou-subommipuinéens .

ne.

gegillgs_: Chez les Basoko, on fait bouillir pendant 1 heure 21
d'eau contenant 200 ¢ des feuilles. On mélange la solution avec

> g de fruits pilés de Capsicum fautescens; puis on refroidit.
Administrer pendant 3 semaines | verre 3 biare par jour aux adultes,
1 /2 verre aux adolescents et 1/4 de verre aux petits enfants
contre la tuberculose. Les fruits de Capsdicum futescens augmentent

l'efficacité de la recette (Inf. 2) .

/9, Honnlophyton fulvum tull. Arp.
nom vernaculaire : = Bondoo (Lokele)
liane, phanérophyte grimpant, jachére arbustive, Omni-ou-subomni-
guinéenne,

Usage

Feuilles_: Maintenir pendant 30 minutes dans .. 1 1 d"eau bouillie,
100 ¢ ce jeunes feuilles pilées. Mélanger la solution avec 30 p de
feuilles de Saccharum officinamum et filtrer.

Prescrire par voie orale pendant 1 mois, 2 cuilldres 2 soupe cha-
ue fois que le .. - tuberculeux tousse, Les feuilles de 1la

q
plante accompagnattrice contribuent 4 1'efficacité de la recettes
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qui est préparée par les Lokele (Inf; 52).

Les feuilles de la plante contienmant des tanins (BOUGQUET et DEBRAY
1974 cité par WOME 1985).

10, Cafoncoba subtomentosa Gilp
nom vernaculaire : Lisende 1i ndiba (Turumbu)
arbuste, microphanérophyte, jachére arbustive, endémigue.

Usage

Fruits : chez les Turumbu, on extrait 1'huile de 50 7 de fruits
mlirs - Ph1és, sdéchés au soleil. On frotte pendant 1 mois sur le
corps 2 fois par jour (matin et soir) chez les adultes contre la

lepre a son début, (Inf. 95).

11. Helnsda cninita (Lfzel,)G, Tayl.
nom vernaculaire : Ikalifoo (Turumbu), Liako linde lia-Ko a fomz
(Bambd le)
arbuste, microphanérophyte, forét secondaire, Omni-ou-subomnipui-
néenne,

Usage

Feuilles 3 Mttre en contact pendant 1 heure dans 4 1 d'eau chaude
30 ¢ de feuilles, séchées au goleil, Mélanpger la solution avec 200:
d.* écorces pildes de Hydnocarpus apthelminthicum et de * ..s
Petersianthus macrocarpus, puis filtrer.

Faire le lavement pendant 3 semaines 2 raison de 3 irripgateurs

d't 1 par jour pour les adultes ct 1 irrigateur de & 0,5 1 par
jour pour les adolescent® contre la lépre,

Les écorces des plantes d'accompasneuent renforcent 1'efficacité

du remédey qui est utilisé par les Bambole (Inf. 56)

12.Ricinodendnon heudefotii Baill.) Pierre ex Heckel
nom vernaculaire : Bosoo bo tosilele (Turumbu)
arbre, mésophanérophyte, forét primaire, Omni-ou-subomnicuinéenne,

Usage :

res dans 15 1 d'eau 1 K; d'écorces de tronc découpées.
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On prend pendant 30 jours un bain corporel, 2 fois par jour, pour
désinfecter et cicatriser les plaies provoquées par la lépre chez
les adultes (Inf.8, 11, 88, ).

L'espéce renferme la présence des résines et des tanins. Les grd-.
nes et le latex contiennent une huile siccative (WATT et BREYER-
BRANDIWIK 1962 -~ cité par WOME 1985) .

Hymenocarndia ﬂwde,éom

Usage

Feuilles : le remdde obtenu i partir de la méme plante portant le
nunéro 8 sert ici pour combattre la coqueluche suivant les mémes .

indications (Inf. 2).

Albizia gummifera (- J.f. Gmel) C.

nom vernaculaire : Lilembe (Lokele, Turumbu), Olela (Bambole)
arbre, mépgaphanérophyte, forét primaire, Omni-ou-subomniguinéens t
ne,

Usage

qugggf.gg-qfng_: Laisser reposer pendant 30 minutes dans 1 1
d'eau chaude 200 ¢ d'écorces pilées de tronc et filtrer.
Administrer par voie rectale 4 poires de 0,25 1 par jour pendant

3 jours contre la variole chez les petits enfants; Le remdde est
employé par les Turumbu (Inf. 86). |

Chez 1les Lokele, on fait administrer pendant 4 jours en lavement;
3 poires de 0;25 1 par jour contre la méme maladie (Inf. 52) ;
alors que chez les ‘dambole, on prescrit pendant 3 jours pour la
méme recette 3 1/2 poires de 0,25 1 par jour contre la maladie
susmentionnée. Le remide est toxique et occasionne des douleurs

abdominales comme effets secondaires (Inf. 52, 82,86),

Bellucia aubfetii Seem
nom vernaculaire : Mokingia (Basoko)

arbuste, mésophanérophyte, for&t secondaire, afro-américaine.
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Usare

s

Feuilles_: chez les Basoko, on laisse reposer pendant { heure
dans 1 1 d'eau froide, 10C ¢ dé& feuilles pilées, puis on filtre.
On prescrit en lavement pendant | semaine, 2 poires de 0,25 1

par jour aux petits enfants pour combattre la variole (Inf. 1) .

Ocimum grotissimum L.
nom vernaculaire : Tolumbalumba (Turumbu)

arbuste, chaméphyte érigé, cultivé, naléotropicale.

Usage

Peuilles : lMaintenir pendant - 15 winutes dans { 1 d'eau chaude

30 ¢ de feuilles pilées; puis filtzer,

Administrer en lavement pendant | semaine 2 poires de 0,251

par jour aux petits enfants pour combattre la variale. Le remdde
est toxique 3 Jose élevée, Il est employé par les Turumbu (Inf.21) .
La fatipue est l'effet secondaire de la toxicité (Inf; 21).

Composition chimigue

L'espéce contient une essence renfermant de phénols conetitués par
du thymoi. Le genre Jcimurm contient des essences 3 haute teneur
en thymol, camphre, citral accomnacnés selon les eSpéceé de géra-
nisol, eugénol, sabinéne (BOUQUET et BEBRAY 1974 cité par WOME
1985 ),

Physalis angulata L.
nom vernaculaire : Tootoo (Lokele, Turumbu), Otoo (Bambole)

herbe annuelle, thérophyte scapeux, rudéral, pantropicale.

Usace

Plante entiére : laisser en contact pendant 20 minutes dans 1{ 1
d'eau froide, 5G g de plantes entiires pilées, puis filtrer, Admi-
nistrer en lavement pendant 1 semaine, 2 poires de 0,25 1 par
jour aux petits enfants contre la variole. Le reméde est toxique
et employé par les lokele (Inf. 9). L'effet secondaire enrepistré

pour cette toxicité est la diarrhée (Inf.9 ).
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Psychotrnia mongandjensis: De Wild,
nom vernaculaire : Tumatuma (Topoke)
lian_e, phanéronhyte erimpant, jach2re herbacde, endénmique.

Usare /

Feuilles : Chez les Topoke, on fait chauffer pendant 30 minutes dans
1" 1 d'eau, 50 ¢ de feuilles. On mélance la solution avec 20 g de
feuilles écrasées & la main de Ocdimws div. sp.: on refroidit et on
fiitre. On prescrit pendant 1 semaine par voie rectale,2'poires de
0,25,1 par jour chez les petits enfants souffrant de la variole.

‘Les feuilles de Ucdimuri div.sp aucmentent 1'efficacité du remdde.

Il est toxique et son effet secondaire est la fatigue (Inf.40)

Pychanthus ancolensis (Tlelw.) Exell
nom vernaculaire : Limba (Basoko)
arbre, mésophanérophyte, forét secondaire, Omni-ou- subomnipuiné—

enne.

Usage

150 ¢ d'écorces. de tronc découpdes,
Prescrire en lav_ement 3 poires de 0,25 1 par jour pendant 1 semaine
aux petits enfant contre la varioles Le reméde est euployé par les

Basoke (Inf, 76).

Ocdinum graiissimun

Usage
Feuilles : Lle rem2de préparé a partir de la méme plante portant
le num éro 15, suivant les mémes conditions, sert aussi pour

combattre la varicelle (Inf. 21).

( %) Psychotnia mongandjensis

Usg?f

Feuil.es : Le rem&éde obtenu 3 partir de la méme plante, portant

le nunLﬁro 17, suérit épalement la varicelle (inf.40);
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Pycnanthus annolensis

Usage

Ecorces de tronc_: La recette fournie par la méme plante portant

- e W em ww em W e A

le numéro 1§ sert pour puérir la varicelle (Inf.76).

Gouania Longipetala Hemsl.

:1553?491‘ woko iboli (Turumbu)

liane, phanérophyte grimpant, forét secondaire, Omni-ou-subomni-

nom vernaculaire

guinéenne.

Usage

Feuilles : . .. Ecraser 2 la main 15 ¢ de feuilles frafches.
Mélanger avec de 1'huile de palme (5 cuillires soupe) 3. Frotter
pendant 10 jours sur le corps, 2 fois par jour, pour guérir la
zona, L'huile de palme sert pour bien fricticnner le rem2de qui est

utilisé par les Turumbu (LInf: 6).

La plante contient des saponosides et des tanins (WOME 1985)

Ipomoea batatas (L,) Lam.
nom vernaculaire : Batembela (£Turumbu) .
herbe . wirvace, géophyte tubéreux, cultivé, pantropicale.

Usage

Feuilles : Ecraser & la main 30 ¢ de feuilles rendues molles par
le feu, iiélanger avec de la chaux (5 cuillérées)., Frotter pendant

2 semaines sur le corps, 3 fois par jour pour les adultes, 2 fois
par jour pour les adolescents et petits enfants contre ligﬁsggi,

La chaux accroft 1'efficacité du reméde employé par les iTurumbu
(Inf.47).

Les tubercules ont une forte teneur en eau (71 %) et sont essentiel-
lemert plucidiques constitués de 1'amidon et des vitamines C, de

th iamine, de riboflavine, de niacine, de Vitamine A, de phytostérol,

de phytostéroline et des dJdérivés furaniques (YABIKA 1933),




g

»

(%)

*)

Z< (*)

(*)

(*)

(*)

- 38 -

Albizia gummifera
Usare

Ecorces de_tronc : Le reméde obtenu 3 partir de la méme plante,

portant le numéro 13, est utilisé suivant les mémes conditions

pour guérir la rougeole (Inf.52, 82 et 26).

Belflucia aubletii

Usage

Feuilles_: ™ La méme recette fournie 3 partir de la plante portant

le numéro 14, sert pour gu érir la rougeole (Inf.1).

Coleus K{limandschari

Usage

Feuilles : Maintenir pendant 20 minutes dans 1 1 d'eau froide 50 A
de feuilles pilées puis filtrer. Prescrire pendant 4 jours 1 poire
de 0,25 1 par jour aux petits enfants contre la rougeole. Le reméde
est toxique a dose élevée. Il est employé par les Bambole (Inf.3) .

L' évanouissement est l’effet secondaire de la toxicité (Inf.3).
Ocimum gratissimum

Usage |

Feuilles : La méme recette fournie & partir de la méme plante;

portant le numéro 15, sert suivant les némes prescriptions pour

guérir la rougeole (Inf.21);

Physalis angulata

Usage

Feuilles : Le méme remide cité pour la méme plante, numéro 16, est

prescrit contre la rougeole (Inf. 9).

Psychoirnia mongandfensis

Usase

Feuilles_: La méme recette citée pour la méme plante, portant le

numéro 17, est utilisde pou_r lutter contre la rougeole (Inf.40) .
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21. Baphia pubescens took.f.
nom - vernaculaire : Ifololo (Lokele). ’ L
arbuste, microphanérophyte, forét secondaire, ommi-ou-subomnigﬁi~
néenne.

Usage

Ecorces de_tronc : Chez les Lokele, on fait bouillir pendant 1
heure dans 3 1 d'eau 100 g d'écorces de tronc découpées: puis on
refroidit. On prescrit en lavement 3 irripatéurs de 1 1 par jour .
pendant 2 semaines avec un intervalle de 1 jour chez les adultes,
1 1/2 irripateur de 0,5 1 par jour chez les adolescents et 2 poires
de 0,25 1 par jour chez les petits enfants pendant 10 jours succes—

sifs contre 1'hépatite virale (Inf. 52).

22, Barteria nignitiana Hook.f.
nom vernacnlaire : Okoli (Bambole), Lisende (i.Lokele)
arbuste; microphanérophyte, for@t secondaire, afro-tropicale. .

Usage

Ecorces de_racines : Laisser en contact durant 20 minutes dans 1 1
d'eau froide 10C g ..d'écorces de racines découpées. l€langer avec
50 g de feuilles pilées de Cymbopogon citratus et du sucre de
canne a volonté: puis filtrer.

Prescrire par voie orale pendant 2 semaines, 3 verres & biére par
jour pour les adultes, 1/2 verre (matin, midi et soir) pour les
adolescents et 3 cuillérées & café pour les petits enfants contre

le paludisme/ Les feuilles de la plante d‘accompagnement augmentent
1'efficacité alors que le sucre donne la bonne saveur au remcde

qui est util isé par les ‘Bambole (Inf.84).

. Composition chimique

Les feuilles, &corces de tipes et de racines contiennent des. sapo-
nines, des tanins catéchiques et galliques, des leucoanthocyanes
et quinones (({ABIKA 1983) .

23. Carica papaya 1., , i
nom vernaculaire : Lipapayo (Lokele), Paipai (Turumbu, Topoke),
Lipapaya ( Bambole), Paipai (Basoko).

arbuste, microphanérophyte, cultivé, pantropicale.
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Usape
RATTR id 3

Feuilles_: Chez les Bambole, on fait chauffer pendant 30 minutes dans

2 1 d'eau, 100 g de feuilles fraiches, puis on refroidit. On administre
pendant 1 semaine par voie orale aprés filtration, 3 verres & biére par
jour aux adultes, 2 verres.~§4biére par jour aux adolescents et 1/2
verre a biére par jour aux petits enfants contre le paludlsme Le remede

ést utilisé par les Rambole (Inf. 42).

VATT et BREYER-BRANLJWIK (19€5), KERNARO et ADAM (1974) cités par VOME
(1985), ont signalé dans 1les Eagiéeg : des carposides, des myrasines,

du sénevolallyliques et de la carpaine;tdéné le latex : de 1l'eau, des .
substances caoutchouteuses, dess matiéres gfasses, des résines, des! .
albunines, des protéines.. ..:: et de la papaine; dans les feuilles :
de la carpaing@f de la pseudocarpaine, de la nicotine, de la myosine, de
la toc0phéf01 ou Vitamine E et de la vitamine C, dans les graines : de
la carpas_¢m_ine, de benzylsénavel, de la caricine, de la : = myrosine,
des protéines, des hydrates de carbone, de la carpaine et des huiles

grasses,

Y (*)Coleus Kilimandschari
Usage

Feuilles_: Chauffer pendant 2 heures dans 5 litres d'eau, 500 p de
-feuilles frafches. l'élanper avec 250 g de feuilles frafches de
Mangifera indica et de Ocimwn div. so ainsi que 300 g de feuilles
séches de Musa paradisiacd. Administrer en bain de vapeur en une seule
fois aux aduidfes contre le paludisme.

Les feuilles de plantes d'accompapnement augmentent l'efficacité de

la recette qui est prescrita par les Bambole (Inf.3),.

24 Dacryodes edulis ( G.Don)H.J. Lam. 4
nom vernaculaire : Bosau (Lokele), Osaw (Turumbu), Osau (Bambole).
arbre, mésophanéroplyte , cultivé, centro-puinéenne.

Usage

- = e o =

Feuilles : Chez les Lokele et les Turumbu, on fait bouillir pendant
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2 heure_s dans 10 1 d'eau 300 p de feuilles frafches et d’écorces
découpées de tronc, On mélange avec 5C g de feuilles séches de Misa
paradisiaca, 30 p de feuilles fraiches de iangdifera L{ndica et de
Spondias cyfherea ainsi que 107 ¢ des racines pilées de Pentadiplan-
dna  brazzeana,

Prendre wun bain de vapeurs une seule fois chez les adultes adoles-
cen_ts et petits enfants contre le paludisme. Les feuilles ainsi que
les racines de plantes d’'accompagnement augmentent 1'efficacité du

reméde (Inf. 24,57),

Solenostemon monosfaciyus (P Beauv,) Brig,
nom vernaculaire : Lokangu (Lnkele), *Eifuliboliigo ( Topoke)
gﬁﬁg%lle, thérophyte scapeux, rudéral, afro-tropicale,

Usage

Feuilles : Ecraser 2 la main 10 g de feuilles frafches. liélanger
avec 5p de feuilles fraiches de Ucdmum div,sp.

Instiller pendant 3 jours dans les yeux 3 fois 2 gouttes par jour
chez 1 _es adultes, { poutte chez les adolescents et petits enfants
contre le paludisme; Les feuilles de veimww div.sp. augmenpent 17ef-
ficacité du reméde qui es_t toxique et employé par les  Lokele

( Inf.98). Les douleurs aigués sont les effets secondaires de la
toxicité (Inf, 98),

Composition chimique

L'*espice renferme des essences aromatiques et des terpémes (VWOIE

1485) .

Aol opda flamignidl Boutigue
nom vernaculaire : Bombai e bofufou (Turumbu)
arbre, mésophanérophyte. foré&t primaire, Ommi-ou-subomniguinéenne.

Usage

Ecorces de tronc : Chez les Turumbu, on laisse reposer pendant 1 heure
dans 1 1 d'eau froide 50 p d'écorces pilées de tronc et on filtre.

On mélange avec du sel de cuisine (10 cuillérées) .

On prescrit pendant 1 semaine 1/3 de verre 2 biére par jour aux adoles-
cents, 1/4 de verre 2 biére par jour aux petits enfants contre le

paludisme. Le sel de cuisine active les effets de la recette (Inf,®) .
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Compositi_on chlmlque

- an ww m— aw -

Ekong et coll. cités dans XEPHARO et ADA(1974)cité par WOKE 1985,
ont mis en évidence chez le genre Xylopic. 1'acide xylopique, deux
composés alicycli ques, 1l'alcool kauran - 16 & 01, 1l'acide kauré-
noique, l'acide 15~ oxokaurénoique, des Oralnes et d 'hui le, WILLAMAN
et L, (197Q)c1te par “OME (1935) ont trob@% l'alcelaide animaine dans

o~

les feuilles”

Entandrophracma cylindricum (Sprapue) 3prague
nom vernaculaire : Esak_a (Lokele)

arbre, mégaphanérophyte, for&t primaire, Omni-ou-subomniguinéenne,

Usage

Ecorces_de racines : Bouillir pendant 1 heure dans 3 1 d'eau 100 g
d'écorces de racines. !élanger avec 5C p de feuilles pilées de ‘J
Garednda puutala, puis refroidir et filtrer.

Administrer en lavement pendant 3 mois, 2 irrigateurs de 1 1 par

jour chez les adultes,lirrigateur de 1 1 par jour chez les adoles-
cents et 2 poires de 0,25 1 par jour chez les petits enfants avec

un intervalle de 2 jours,contre la trypanosomiase humaine. Les feuil-
les de la plante d'accompagnement augmentent 1'efficacité de la re-
cette quie est toxique a doses élevées et employé par les Lokele
(Inf.59) . L' évanouissement est 1l'effet secondaire de la toxicité

(Inf.59) .

Polysilictus sp,

nom vernaculaire : Boligonda (Topoke)
Champignon vivace, géophyte tubéseux, forét secondaire, centro-gui -
néenne,

I_Js_a_ge :

Chapeau : Piler dans un mortier le chapeau du champignon séché au
soleil pour obtenir de la poudre. iiélanger avec les cendres des
écailles du poissons Polupterus endlicherl ( Elonga en Eonoke) et de
1'huile de palme (1 cuillére & soupe). Frotter pendant 12 jours eu s
sur la téte du teigneux, 2 fois par jour (matin et soir). Les écdil-

les du noisson augmentent 1l'efficacitd du reméde alars que 1'huile
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-de palme sert nour sa meilleure friction. Il est utilisé par les

Topoke (Inf. 40). - see

Cassia alata L. <

nom vernaculaire : Tulele i liti (Yurumbu), Fulele ya liti (LokeE )
arbuste, nanophanérophyte, cultivé, pantropicale.

Usage

Feuil les : Chez les Turumbu et les Lokele, on pile dans un mor-
tier 3 feuilles, On frotte: pendant 1 semaine sur les endroits
corporels atteints de la mycose, 3 fois par jour (matin, midi et
soir) chez les adultes 4 2 fois par jour (matin et soir) chez les

adolescents et petits enfants (Inf.47,%54),

La plante contient 1‘acide chrysophanique. Les fruits poss2dent
des Oxyméthylanthraquinones. HAUPT: Ai et LACERPA NAZARIC cités
par OME (1985) ont isolé 1'acide cassigue ou rhéine ou acide di-
hydroanthraquinone carboxylique. Les feuilles montrent la présence
de 17aloe~émodine anthrone libre, de la rheine libre et son glu-

coside ainsi que de la rheine anthrone et son glycoside,

Heinsia crinita e

Usage _

Feuilles : Laisser en contact pendant 2 jours dans 4 litres d'eau
froide 100 g de feuilles séches, iiélanger avec 50 g d'écorces dé-
coupées de tronc de Hydnocarpus anthelminihicum ainsi que de
Petersianthus macrocarpus .

Prescrire en lavement nendant 1 semaine 3 irrigateurs de 1 1 par
jour aux adultes, {1 irrigateur de 1 1 par jour aux adolescents
et 2 poires de 9,25 1 par jour aux petits enfants, avec un in-
te:valle de 2 jours contr e la mycose, Les écorces de tronc des
eSpéées d'accompagnement rendent le reméde plus efficace. Ce der-

nier est utilisé par les Bambole (Inf. 56).
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3G, Hevea brasiliensis (wild. ex A, Juss,) ifull. Arg.
nom vernaculaire : Epila (Bambole)

arbre, mésophanérophyte, cultivé, rantropicale,

Usage

Tige : Découper la tige pour obtenir la séve. Mélanger avec 3 g de
fruits mirs piléds de Camdicum frutescens. , '

Frotter pendant 4 jours sur les parties corpArelles atteintes de la
mycose, 1 fois (matin et soir) chez les adultes. Les fruits de
Canéiwgum'énuiebcené augmentent 1’efficacité de la recette. Elle
est toxique et utilisée par les Bawbole (Inf.44).

L 'irritation de 1la reau est 1'effet secondaire constaté (Inf.44) .

31. Ludw{_gia erecta (L.) Hara
nom :vernaculaire : Isingali (Topoke)
herbe vivace, chaméphyte érigé, forét secondaire;afro-américaine,

Usage

Feuilles : Verser 10 1 d'eau bouillie dans 100 g de feuilles pilées,
puis laisser reposer pendant { heure et filtrer®.

Prendre pendant 1 semaine un bain corporel, 2 fois par jour pour les
adultes et 1 fois par jqur pour les adolescents et petits enfants
pour lutter contre la mycose, L%%’reméde est utilisé par les Topo ‘<.
ke (Inf. 28).

32, fussaenda elegans GSchum, et Thonn.,
nom vernaculaire : Xomb_e (Turumbu), Ndiyo (Bambole)
liane , phanérophyte grimpant, jachire herbacée ,Omni-ou-subomnigui-
néeane ,

Usage

Feuilles : Laisser reposer pendant {1 semaine dans 10 1 d‘eau froide,
150 g de feuilles pilées et filtrer,

Prendre pendant 2 semaines un bain corporel, 3 fois par jour (matin
midi et soir) pour les adultes et 2 fois par jaur(matin et soir) pour
les adolescents contre la mycose. Le remide est employé par les Tumu -
mbu {Inf, 102) et par les Bambole (Inf.109).
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Rauvolgia vomitoria hfzel,

nom vernaculaire : Ikukaasa (Lokele, Turumbu), Ikokpaulu (Bambole),
Motonga (Basoko): Isusuwe (Toncke).

arbuste, microphanéropnyte, jachére arbustive, Ogmi—ou-gzubomnigei-
néenne,

Usage

Plante entidre : chez les Basoko eg7foke1e, on fzit bouillir pen-—
dant 3C minutess dans 2 1 d'esu 5C.g de jcunas pousses pilées,
puis on refroidit et on filtre, On administre pendant 3 jcurs en
lavement 1 irrigateur de 1 1 pur jour chez ies zZultes et 1/3 d'ir-
rigateur de 1 1 par jou_r cha_z les adolecceris pour guirir la nyco-
se. Le reméde cst toxiqu_e ct la sensation au froid es- son effet

secondzire (Inf. 2,5).

Les racines sont riches en alcaloides : serpen:ine, yohimbine, ré-
serpine, rescinnamine et ajamaline (WYAKABHA :534: WOME 1968) .
La plante renfer_me également la réserpoxydine, la rescidine, la
séré dine, la rauvanine, la raumatorine et 1la tetrahydroalstonine

(MABIKA 1983) .

Mostuea batesii  Baker.

nom vernaculaire : Isaala (Lokele, .Turumbu)
arbucte. nargphanérophyte , jachere herbacée, centro-guinéenne -

Usage \

gagigeg : Laisser en contact pendant 3¢ minutes dans 0,5 1 d'eau
froide 50 g de racines pilées et filtrer, Mélanger avec le jus de
50 g de fruits mGrs d'Aframomum Launentii.

Administrer par voie orale pendant 1 semaine, 1/2 verre & bidre
pér jour aux adultes, 1/3 de verre 2 biére par jour a"x adoleccente
et 1/4 de verre par jour aux petits enfants pour combattre 1'asca-

ridiose,

35.Vernonia amycdalina Del,

nom vernaculaire : Limendja [Lokele, Turumbu)

arbre, micrcphanérophyte, jachire arbustive, alfro—tropieale
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Usage

Feui_lles : Chez les Turumbu, :on chauffe pendant 30 minutes dans
1 1 d'eau 50 g de feuilles fraiches et on refroidit. On prescrit
la solution obtenue pendant 2 semaines par voie orale % raison de
3 verres & biére par jour chez les adultes, 2 verres a bidre par

jour chez les adolescents et 1 tasse par jour chez les petits

_enfantg, contre 1'ascaridiose.(Inf: 102) .

- et wy m ee em et am wm e e

L 'espice renferme des tani ns (catéchiques et galliques) ainsi que

.des flav_onosides (iAZIRA 1983) .

AlRophy2¥as afnicanus P.Beauv.
nom vernaculaire : Basatobasato (Lokele)
arbre, microphanérophyte, for&t primaire, afro-tropicale.

Usage

Racines : Verser {,5 1 d'eau chaude dans 50 g de racines pilées,
puis laisser reposer pendant 20 minutes et filtrer.

Prescrire pendant 5 jours par voie orale, 1/4 de verre & bidre
par jour aux adultes contre la blemnorragie. Le remede est employé
par les Lokele (Inf,14);

- = em m. wm

Les écorces possédent de.s flavondfdes, des alcaloides, des sapo-—
nosides, des tanins, des quinones, des glucosides cyanogénétiques,
des stéroides et des terpénes (BOUQUET 1972 cité par WOHE 1985) .

Carnica papaya

Usage

Racines : Piler dans un mortier 109 g de racines, Mélanger avec

50 5 de racines pilées de Cilids div, sp et 2 1 de jus de Saccha-
nun 0fgleinanum, puis filtrer,

2dministrer pendant 1 semaine par voie orale, 1/2 verre 2 biére
par'jour aux adultes pour puérir la blennorragie. Les racines de

Citus div. sp augmentent 1'efficacité du reméde alors gue le jus
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de Saccharum officinarum anéantit la saveur amére des racines de
la plante. Le remd de est utilisé par les Bambole (Inf. 60).

(*) Cassia alata

Usage :

Bourgeons: Piler dans un mortier 20 g de bourgeons. Mélanger avec
11 de jus de Eilws aunantium , puis laisser en contact pendant

20 minutes et filtrer. Prescrire pendant 3 jours par voie orale,

1 verre & biére par jour aux adultes pour combattre la blennorra-
gie. Le jus de fruits de la plante d'accompagnement anéantit 1'o-

deur de bpurgeons. Ce.remdde est employé par les Turumbu(Inf,102) .

37. Hymenocandia ubmoides Oliv.

nom vernaculaire : Bokelele (Turumbu)

arbuste, microphanérophyte, forét secondaire, afro-tropicale,.
Usage

Ecorces de tronc : Laisser reposer pendant 4 heures dans 3 1 d'eau
froide, 200 g d'écorces de tronc.

Administrer pendant { semaine par voie rectale avec un intervalle

de 2 jours, 3 irrigateurs de 1 1 par jour aux adultes pour lutter
cont_re la blennorragie. Le reméde est toxique et employé par les
Turumbu (Inf; 54). Le Ve rtige est 1°effet secondaire de la toxicité

( Inf. 54).

- e M am W e me e e

Les écorces de tronc et de racines possédent des saponosides et des -
tanins (BOUQUET 1972 cité par WOME (1985) ,

.38, Lapontea aestuans (L,) Chew
| nom vernaculaire : Mbongulu (Topoke)
herbe annuelle, thérophyte scapeux, rudéral, pantropicale .
Usage

Feuilles : Mastiquer pendant 2 semaines 10 g de feuilles crues par
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jour contre la blennorragie. Le remdde est administré aux adultes

et employé par les Topoke (Inf, 78);.

Maesopsis eminii Engl.

nom vernaculaire : Ofambo, Bofambo (Turumbu)
arbre, mésophanérophyte, forét secondaire, Omni -ou-subomnigui -~
néenne.

Usage

dans 2,5 1 d' ead, 250 g d‘'écorces découpées de tronc et on refroi-
dit. On administre pendant {1 semaine par voie orale, 2 verres a
biére par jour chez les adultes pour guérir la blennorragie (Inf.
11) L]

Le bois de la plante contient la maesopsine (benzyl 2 tetrahydroxy
2,4, 6, 4" coumarone) . Les feuilles renferment des tanins et des
saponosides (DEBRAY 1974 cité par WOME 1985) .

Piper umbellatum L.

nom vernaculaire : Liboaboa (Turumbu), lLicwaowa (Lokele)

arbuste, nanophanérophyte, jachére herbacée, pantropicale.
Usage

Feuilles : Verser 4 1 d'eau chaude dans 100 g de feuilles frafches
pilées, puis laisser reposez pendant 1 heure et filtrer.
Prescrire pendant 2 semaines par voie orale, 1 verre a biére par
jour aux adultes contre la blennorragie. Le reméde est utilisé

par les Turumbuu (Inf.110).

L2 plante contient une huile essentielle renfermant de la Pipd _rine,

la chavicine et des lignanes : aschantine, sésamine, yangambine
(WOME 1985) .
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(*) Rauvolfia vomitornia

Usage

Plante gnglgrg ¢ La recette obtenue a partir de la méme plante,

portant le numéro 33 est prescrite suivant la méme posologie aux

adultes contre la ble nnorragie (Inf;.2,9),

41) Setaria megaphytia (Steud.)Th.Dur, et Schinz.
-nom vernaculaire : Shanganga (Lokele)
herbe vivace, thérophyte cespiteux, rudéral, pantropicale.

Usage

Feuilles : Laisser en contact pendant 30 minutes dans 3 1 d'eau
froide, 40 g de feuilles pilées. Mélanger avec 50 g de racines pi-
lées de Mostuea batesii et 20 g de feuilles pilées d'Aue&Kema
umbrosum, puis filtrer.

Administrer pendant 3 joours par voie orale; 1 bouteille de Coda
cola par jour contre la blennorragie chez les adultes , Les racines
et feuilles Jde plantes d'accompagnement augmentent 1'efficacité du

reméde qui est utilisé par les Lokele (Inf.52).

42 Staudtia gabonensis Warb .

nom vernaculaire : Okofe (Topoke)

arbre, mésophanérophyte, forat primaire, centro-guinéenne.
Usage

Feuilles_: Maintenir pendant 20 minutes dans 2 litres d'eau bouil-
lie, 20 g de feuilles fraidhes: pilées. Refroidir et filtrer.
Prendre pendant {semaine par voie orale, 3 verres a b1ere par jour
pour guérir la blemnorragie. Le remdde est utilisé par les Topoke
(" Inf. 912 )

43 .Trema créentalis (L.) Blume
nom vernaculaire : Limesu (Bambole)
" arbre, microphanérophyte, forét primaire, paléotropicale.
Usage

Feuilles + Ecorces de tronc : Chez les Bambole, on fait bouillir
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pendant 2 heures dans 2 1 d'eau 100 g de feuilles et d%écorces
de tronc, puis on refroidit.
On ad ministre pendant 2 semaines par voie orale, 2 verres par

jour chez les adultes c_ontre la blennorragie ,(Inf. 64).
Caloncoba subtomentosa

Usage

gegillgs ¢ Piler dans un mortier 15 g de feuilles frafches. Mé-
langer. avec de 1'huile palmiste (& cuillerées 3 café). Frotter
pendant 2 semaines sur les parties corporelles atteintes de gales,
1 fois par jour chez les adolescents et petits enfants, L'huile
paluiste sert pour bien frictionner le reméde utilisé par les
Turumbu (Inf. 95).

Coleus Kilimandschaii
Usage

Feuilles : Piler dans un mortier 20 g de. feuilles frafches. Mélan-
ger avec de 1'huile palmi_ste (7 cuillerées & café) . Frotter pen-
dant 1 semaine sur le corps, 3 fois par jour chez les adultes, 2
fois par jour chez les adolescents et petits enfants contre les
gales, L'huile palmiste sert pour bien frictionner le remdde utili-

sé par les Bambole (Tnf.3).

Eichhornia crassipes (Martius) Solms

nom vernaculaire : Kongo e sika (Bambole)

hherbe vivace, hydrophyte flottant, aquatique, pantropicale,

Usage

Feuilles : Chez les Bambole, on calcine 20 g de feuilles séches,.
On mélange avec du sel de cuisine (1 cuillerée 3 café) et de

1" huile de palme (5 cuillerées 3 café). On frotte pendant 2 se-
rnaines sur les endroi_ts corporels galeux, 2 fois par jour chez les

petits enfants, Le sel de cuisine active les effets du remdde alors

que 1'huile de palme sert pour sa meilleurs friction(Inf ,64,73) .
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Vernonia amygdalina

Usage

Feuilles : Piler dans u_n mortier 50 g de feuilles frafches.
Frotter pendant 1 semaine sur lesp parties corporelles atteintes
de pales, 3 fois par jour chez les adultes et 2 fois par jour

chez 1les adolescents et petits enfants. Le reméde est utilisé
par les Lokele (Inf. 66 ).

45 Astonia boonel De Wild.

46,

nom vernaculaire : Okuka (Bambole)
arbre, mésophanérophyte, cultivé, omni-ou-subomniguinéenne.
Usage

Ecorces de tronc : Chez les Bambole, on chauffe pendant 2 heures

‘dans 3 1 d'eau, 250 g d°écorces de tronc pilées puis on refroidit

et on filtre,

On administre pendant 3 jours en lavement { irrigateur de 1 1

par jour aux adultes, 1/2 irrigateur de {1 1 par jour aux adolescents
et 3 poires de 0,25 1 aux petits enfants contre la parasitose

intestinale ( Inf.107).

PARIS et MOYSE 7 citéspar WOME (1985), ont signalé 1a pré-

sence d'alstonine chez divers Afstonia.

An«thonoﬁ_ macrophylla P .Beauv,
nom vernaculaire : Botombe (Topoke), Ikoka (Bambole)
arbre, mésophanérophyte, forét secondaire, Omni-ou~-subomniguindenne.

Usage

Ecorces_de tronc_: Laisser en contact pendant 12 heures dans 3 1
d’eau froide, 200 g d'écorces pilées de tronc et filtrer. Prescrire
pendaat 3 jours en lavement 1 jrrigateur de 1 1 par jour aux adultes
et i 1/2 irrigateur de 0,5 | par jour pour détruire la parasitose
intestinale. Le reméde est toxique et présente la fatigue ainsi que
les douleuirs ventrales, comre effets secondaires (Infg 43). Il est

utilisé par les Topoke (Inf, 48).
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Antrocaryon nannanii De Wild.
nom vernaculaire : Okongo, B-kongo (Turumbu)
arbre, mésophanérophyte, forét primeire, centro-gulnéenns.

Usage

Fruits : Mastiquer pendant 1 semaine, 3 fruits mars par jour contre
la pararitose intestinale. Le remdde est prescrit aux adolescents
et petits enfants. I1 est utilisé par leg Turumbu (Inf. 89).

Brassia juncea (L.) Czernj et Coss.
nom varnaculaire : Ndunda (Basoko)
herbe annuelle, thérophyte scapeux, cultivé, paléotropicale.

Usags

Feuilles : Maintenir pendant 30 minutss dans 1 1 d'eau chauds, 50 g
de feuilles fralches pilées et filtrer.

Prescrire par voie orale pendant 1 mois, 3 cuilléres a soupe par
Jour aux adultes, 2 cuilldres a soupe par jour aux adolescents st

2 cuilletées & café par jour aux petits enfants pour combattre 1la

paresitose intestinale. Le reméde est utilisé par les Basoko(Inf.74).

Cynometra hankei
Usage

-

Ecorces de_tronc : Le remdde obtenu & partir de la méme plante,
portant le numéro 4 est prescrit égalsment suivant les mémes indica-
tions durant 5 jours contre la ¢ parasitose Intestinale. Il est

employé par les Topoke (Inf.78).

Funtumia africana (Benth.) Stapf

nom vernaculaire : Wembe (Turumbu)

arbre, mésophanérophyte, forét secondaire, Omni-ou-subomniguinésnne.
Usage

Ecorces de_tronc : Piler dans un mortier 250 g d'écorces de tronc.
Melanger avec le jus de 50 g de fruits d’Aframomum laurentii ot
filitrer.

Admiristrer pendant 2 semaines par vois orale 1 cuillére & soupe

par jour aux adolescents et 2 cufllerées a café par jour aux petits
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enfants avant le repas pour éliminer la parasitese intestinale.

Le jus das - fruits dec 1'espéce accompagnatrice anéantit 1a saveur
amere dss écorces de tronc. Ce remdde ast toxique & fortes doses st
utilisé par les Turumbu (Inf.11). Les douleurs aigu&s abdominales

sont les effets secondaires de cette toxicité (Inf, 11).

Le genre Funtumia a des feuilles renfermant des slealoides (WOME
1985) . '

50. Mangifera indica L.

nom vernaculaire : Mangolo (Lokels, Turumbu), Manga (Basoko, Topoke,
Bambole).
arbre, mésophanérophyte, cultivé, pantropicale.

Usagg

Ecorces de_tronc : Piler dans un mortisr 50 g d'écorces de tronc.
Mélanger avec le jus da 100 g de fruits d'Aframommm lauventit et.
filtrer. Administrer pendant 1 semaine par voie orale 3 cuillléres
a8 soupe par jour aux adultes et 2 cuilléres 3 soupe par jour aux
patits enfants pendent 2 semaines contrz 1a perasitoszs intestinals.
Le jus des fruits de la plante d’'accompagnement anéantit la saveur
amére des écorces du tronc. Le reméde 2st utilisé chez les Bambole

[Inf. 29).

Les écorces, les feullles =t les grailn2s contiznnent des tanins

10 & 20 % dans les écopces et 8 3 9 % dans les graines (KERHARD

et ADAM 1874 cité per VWOME 1985), Des composés rhénnliques ont &té
€llucidés dans les feuilles et dans les écorces : acide gallique,
acide ellagigue, quercétine, Kaempféronl; tanins: salactose, glucose,
arabinose, rhamnosz et 1'hétéroside du groupe xentheones identifié

a8 1a mangiferine (E1 SIST et ~1 cités nor WOME 1885), JACQUEMAIN
cité par WOME 1983, a mis o«n évidence & pertir des feuilles quatre
anthocyanidines, des lesucoamthocymnes, des tanins galliques et caté-

chiques, les flavancls et 1o mangiférine.
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51. Monodora myristiea (Gasrtn.) Dunal

52,

(%)

bem vernaculaire : Oniningo (Pasoko)
arbre mésophanérophyte, forst primaire, Omni-cu-subomniguinéenne.

Usag@

Feuilles : Mastiquer pendant 3 jours, 15 g de - jsunes feuilles par
Jour (m~tin et soir) contre 1a narasitose intestinale. Le remdde

est prescrit aux adultes =t empleyé par les Bascke (Inf. 77).

Les écorcas et les feuilles rznferment des alcaloldes (WOME 1985).

Oxyanthus unilocularie Hiern

nem vernaculaire : Bombili (Bambnlz)

arbuste, microphanérophytz, foret primaire, Omni-nu-subomnipuinéan-
na. -

Usage

Feuilles : Bouillir pendant 30 minutss dans 2 1 d’eau, 50 g de fouil-
les fralfchas pilées. Mélanger avec 20 ¢ de fouilles fraiches de
Cymbonoaon eitratus, puis refroidir ot filtrer,

Administrer trés tot le matin nendant 4 joum en lavemsnt, 2 irriga-
teurs de 1 1 par jour aux adultes, 1 irrigatsur de 11 pear jour

aux adnlescants et 3 nmoires de 0,25 1 nar jour aux petits enfants
nour lutter contre la parasitosc intestinale,

Les feuilles de Cymbopogon eitratus augmentent 1'efficacits du remé-

de qui est emnloyé rar les Bambele (Inf. 84).

Les bourgeans dégagent du salicylate da méthyla (DELAUDE 1978 cita
par WOME 1985),

Physaelis anoulata
Usage

]

Feuilles : Chez les Loksle, on laisse reposer pendant 20 minutes

dans 0,5 1 d'e¢au froide 30 g de feuillss écrasées 3 1a main ot on
filtre. On prescrit pendant 1 semaine par vele orale, 1/2 verre a
bidre par jour aux adultes, 1/4 de verrg 3 bidre par jour aux ado-

lescents et petits enfants contre 1a narasitose intestinala(Inf.10).
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(%) Brassica iuncea

55

56.

Usage

Eegill@s_: Le méme remec> produit 3 partir de la m8me plante portant

le numérn 48 est prescrit suivant les memes indications pour guérir

le diabéte sucré chez les adultes (Inf.74)

Citrus aurantium L.

nom vernaculaire : Londimo (Lokele, Turumbu), Ndimo (Topoke, Basoke,
Bambnle).

arbuste, microphanérophyte, cultivé, pantropicale.

Usage

Frults : Bouillir pendant 30 minutes 0,5 1 de Jjus de fruits mlrs
et refrrnidir.

Prendrz pendant 15 jours par voie nralz, 14 cullléres & soups par
Jour (matin et soir) nour les adultes contre le diabéte sucré. La

reméde est préparé rar les Basoko (Inf. 74).

Les feuillles possadent 1'acide ascorbique =c le 1-stachydrine
(MABIKA 1983). Le jus do fruits contient les mucilares, les sucrzs,
1'acide citrique et les sels minéraux. Les écorces du fruit renfar-
ment une huile essentielle, une gommz-résine, les glucosides st
tanins (MABIKA 1983).

Persea americana Mill

nom vernaculaire : Avocati (Basnkn)
arbre, mésophanérorhyte, culiivé, nantroricals.

Usage

Feuilles: Bouillir pendant 30 minutes dans 1 1 d’zau, 30 g de jJeunes
teullles a2t refroidir.
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Administrer pendant 15 jours par vois orale 3 verres 3 bigre par
Jour aux adultes pour guérir le diabdte sucré. Le reméde est utilisé

par les Basoko (Inf. 43).

Les fzullles renferment une huile essentielle, de perséite, de que-
riétal, de D-manncheptulose et de persditecl. L'huile de nulpe est
constituée d'acides nléique, linoléique, palmiffque, stéarique et

de tocophércl. On signale la préssncs de dsux sucres en C. s D-par-

_ 7
séite et D-manncheptulose. Les graines conticnnent de persélte .t

(WOME +1885).,.° :» ' % T

57'Leucaena leucocephala (Lam.) De Wit

nom vernaculaire : Mbekumbeku (Bambnle)
arbuste, microcphanérephyte, cultivé, nantropicale.

Usage

noudre. Mélanger avec la farine de Manihot esculenta ou d& Zea mays
nu encore avec les légumes, Administrer pandant 45 jours par voie
orale, 3 fols par jour aux netits enfants atteints de Kwashiorkor.

Cette recetts est prérarés nar les Bambnls (Inf. 3).

58. Gosweilerodendron balsamiferum (Vermoesen) Harms

nom vernaculaire : Bowulu (Lokele)

arbre, mésophanérophyte, forét nrimaira, centro-guinéenne.

Usage

Ecorces de_tronc : Chez les Lokele, on *  chauffe rendant 1 hsurs

dans 1 1 d'eau, 200 g d 'écorces décnu-ées de trone @t ~n refroidit.
On mrescrit pendant 1 mois nar vnie corale 6 verres & bigre nar jourg
(matin , midi et srir) nour ize adultes, 3 verres pour les adolescents

contre 1'anémie (Inf. 51).
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59. Myriemthus arboreus P. Besuv.

(%)

nom vernaculaire : Beckomu (Lokele)
arbre, mésophanérophyte, jachére arbustive, Omni-ou-subomniguinéenne.

Usage

froilde, 100 g d'écorces nilées de tronc, puis filtrer.

Prascrire pendant 45 jours avant le renas par vole orale 3 cuilléres
a8 soupe par jour aux adultes, 2 cuilléres a soune par jour aux ado-

lescents et 2 cuillerées 3 cafté aux petits enfants contre 1'anBmie,

Le remdde est préparé par les Lokele (Inf. 59).

- e e e e a- o = =

La plante renferme trois alcaloldes pentidiques, les myrianthines
A,B et C. Les graines contiennent une tenzur en cystéine alors que
les feuilles contiennent des mucilages. BOUQUET et DEBRAY (1874)
cits. mar WOME 1985,

Persea amerimana
Usege

Feuilles : Chez les Bascko, le reméde nréparé a partir de la maéme
plante portant le numéro 56 est mélangé avec du sucre de canne. On
administre pendant 15 Jours par voie orale 1 verre a bidre par

Jour aux adultes, 1/2 verre rar Jjour aux adolascents et netits en-

fants contre 1'anémie (Inf.43).

- - - - - o~ -~

;EX(SO. Erythrocoeca oleracea ° Prain

nom vernaculaire : Likile (Turumbu)

arbuste, nanophanércphytz, forét secondaire, endémique.-

Ecorces_de_racines : Piler 150 g d’écorces de racines séchées au
soleil pour obtenir unz poudre. Mélanger avec de 1'huile de nalme
(10 cuilléres & soupe).

rrotter en une ssule fois la t&te du malade nour lutter contre lo
schizenhrénie. L'huile de palme sert nour bien frictionner 1s remede

utilisé par les Turumbu (Inf.83).
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Pseudospondias mierocarpi,

Racines : Brtler 100 g de racinss nour obtsnir des cendres. Mélanger
avec 1l2s cendres de 50 g d'éconrces de tronc de Petersignthus macro-
carpty, e Fagara macrovhylla, de Musanga cecropioides st 20 g de
cendres de la caropace de tortue 4nixia erosa ainsi qus du szl
de cuisina {1 cuillerée & café).

Prescrire pendant 8 semaines par incision da 1A read au niveau de
la téte 1 fois par semaine aux adultes st adolescents contre la
fﬁlie, _

Les cendras d'#corces do tronc de plantes d’'accompagnemant et
celles de la cerapace de tortue augmentent 1°efficacité du reméde
alors que le sel de cuisine active les effets de ce dernisr. Il

est toxique et employé par les Lokele (Inf. 96). Les douleurs ai-

gués sont les effets secnndaires de 1la toxicité (Inf. S6).

Alehornea floribunda Mull. Arg.

nem vernaculeire @ Loselesele (Turumbu)
arbuste, microphanéronhyte, forét secnndaire, afro-tropicale.

Usagg

Racines : Mastiguer nendant 2 semaines 15 g da racines (sans écor-
ces) avec 40 g de grainss crues d'Arachis hypogaea 1 fois nar jour
contre 1'impuissance saxuelle chez les hormes adultes. Cette re-

cette ost utilisée par les Turumbu (Inf.4).

Anthonothyr maerophylla

Usage

Ecorces da_tronc : Brdler 100 g d'écorcss da tronc pour obtenir
de=s cendras. Mélanger avec les cendres dos poils dorsaux de 1'ani-
m~l Dezndronhirax sr (Elcka en Bambnle) st du sel de culsine (1
cuillerés & cafd),.

Agmiristrer en une seule fsis mar incision de la neau au niveau ds
i'nrean2 sexual pour subvenir & 1'impuissance chez 1'homme adults.

Les cendres dia poils de 1'animal auementent 1'efficacité du remdds

aiors gue le sel de cuisine active sa2s affets. Il est toxique ot actilis’
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nar les Bambnls (Inf. 64). Les dnuleurs a2ipuZs sont les effats
secondaipes de 12 toxicité (Inf. 64). -

Heinsia erinita

nalme, 100 ¢ de racines rilées de la plante et de Pentadinlandra
brazzecna, ruis filtrer.

Frescrire pendant s 1 semalne nar vole orale 1 verre a biére par
jour aux - .ul hommes adultes contre 1'imnuissance sexuelle.

La recette sst ~rémarée par les Turumbu {(Inf. 1C5).

Lannea welwitschii

Tiges : BrQler 10 g de tiges nour obtenir des cendres, Melanger
avec du sel d= cuisine (1/2 cuillerde 3 café).

Prescrire nendant 3 jours rar incision dz 12 neau au niveau des
hanches 1 fnois par jour chez les femmes adultes pour subvenir 3 1la
frigidité d'oriegine nsychogéne ou & 1'asthénicz sexuslle. Le sel de
cuisine active les effets de 1la recetts qui est prénarge rar les

Bambole (Inf. 42).

Morinda morindoides (Bak.) Milne-Redh.
nom vernaculaire - Kasia (Turumbu)

liane, phanérephyte grimpant, forét secondaire, Omni-ou-subomnisii-

Feuilles : Piler dans un mortier 30 ¢ de feuilles fralches. Meélanger
avec 20 ¢ de feuilles pilées de Hibiscus rostzellatus et le jus de
500 ¢ de fruits d'/Aframomem laurentii, puis filtrer. Administrer
pendant 1 semaine per voie orale 143 d2 gobzlet par jour aux hommes
adultes contre l'impuissance sexuelle. Les feullles de Hibiscus
rostellatus ausmentent 1l'efficacité de la recette _lors que le jus
o' Afagmomum laurenti? anéantit la saveur amére des feuilles de 1la

rlante. La recette est utilisée par les Turumbu (Inf.104).
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Le penre Morinda posséde des racines contenant des colorants anthra-
céniques (NYAKARWA 1988). Il contient des anthraguinoniques sous
forme libre (morindone) et sous forme de glucoside (merindoside),

ainsi que des alcalrides, des stérols, des saponoéides et des tanins.

63. Flaeis autneensis Jacq

nom vernaculaire : Litoko (Lokele)

arbre, mésophanérophyte, cultivé, pantropicale.

Feuilles : Lipct=r pendant 5 nuits avant ls sommeil, les feuilles
au niveau des membres supérieurs et inféricurs ainsi qu’autour de la
téte pour empécher de falre des cauchemars.

Le reméde est administré: par les Lokele (Inf.109),.

L'huile de palme contient des glycéridzs, des acides oléiques,palmi-
tique, linoléique, stéarique et myristique (WOME 1985). Des pigments
carotenoides suivant donnent la couleur rouge de 1'huile :

o caroténe, néo J caroténe, ¥ caroténe, g3 caroténe, néolycopine

et lycopine.

e e et o e T s o - = > = " e o - T e - = - - - - . - - - - ———

64. Ipomoea ' involucrata P. Beauv.
nom vernaculaire : Ndombendombe (Lokelz2, Turumbu)

herbe vivace, chaméphyte grimpant, jachére herbacée, afrotropicale.

Feuilles : Piler dans un mortier 5 g de feuilles fraichggﬁﬁﬂﬁgﬁne
coucine d'eau froide pour produire du suc.

Administrer pendant 2 semaines dans les yeux: 4 gouttes par jour aux
natits enfants (0 & 3 ans) pour combattre la polyomyélite & son début.

Le reméde est administré: par les Turumbu (Inf. 6).
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Ficus recurvata De Wild.

nom vernaculaire : Lowa lono (Turumbu)

arbre, mésophanérophyte, for&t primaire, centro-guinéenne,

Ecorces de_tronc : BrGler 100 g d'écorces de tronc pour obtenir

des cendres. Mélanger avec du sel de cuisine (1 cuillerée 2 café).
Prescrire pendant 8 semaines par incision de le neau, au niveau des
ddigts de la main et de 1la nuque 1 fbis par semaine chez les adultes
pour subvenir & la maladie de Parkinédn. Le sel de cqiside activa

les effets du rem@de qui est administré par las Turumbu (Inf.S].‘

Composition chimigue

- e - - - - . - - o = -

Les écorces de racines contiennent le D-mannitol fDELAUDE 1974 cité
par WOME 1885).

(x} Fieus recurvata

(x)

S

Ecorces de_tronc : La recette préparée a partir de la méme plante
portant le numéro 65 est prescrite par incision de la peau au ni-
veau des membres suivant les mémes conditions contre la paralysie.

La recette est prescrite par les Turumbu (Inf.f).

Heinsta erinita

- - —

avec du sel de cuisine (1/2 cuillerée & café).

Prescrire pendant 10 semaines par ineision de la peau, au niveau
des membres 1 fois par semaine chez les adultes contre la paraly-
sle. Administrer également pendant 8 semaines suivant les recomman-
daticns ci-dessus chez les édolescents contre la meladie citée.

Le sel active les effets de 1la recette qul est préparée par les
Turumbu (Inf, 5),
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Barteria nicritiana

ggggggg_gg_gggiggg * Chez les Bambole, on laisse reposer pendant

30 minutes dans 3 1 d'eau froide, 400 ¢ d'écorces nilées de racines
et on filtre. On prescrit pendant 1 mois par voie orale 2 gobelests

par jour aux adultes, 1 eobelet par jour aux adolescents pour gué-

rir 1'épilepsie.

Bellucia aubletit

Ecorces de_tronc : Verser 2 1 d'eau chaude dans 200 g d’&corces 9éf*~
<l tronc séchées et pilées. Mélanger avec 100 g d'une Jeune pous-
se de Musa nang pilée ainsi que le jus de 500 g de fruits d'2framo-
mum laurentis, Laisser reposer pendant 1 heure, puis filteer.
Administrer en lavement pendant 2 semaines avec un intervalle de

1 jour 1 irrigateur de 1 1 aux adolescents contre 1'épilepsie.. La
Jeune pousse de wusg73§ les jus des plantss d'accompagnement'augmen-
tent 1'efficacité_de 1a recette qui 2st prénarée par les Basoko

(Inf. 1).

Buchnerodendron speciosus Girke.

nom Vernaculaire : Lisenee (Turumbu)

arbuste, microphanérophyte, Jjachére.. arbustive, centroguinéenne.

Eggggg§_gg_§gggg  Chez les Turumbu, on fait bouillir dans 3 1
d'eau, 200  d'écorces pilées de tronc. On mélange avec 100 g des
racines pilées de Penianthus lonaifolius, puis on refroidit et on
filtre. On prescrit pendant 2 semaines en lavement 3 irrigateurs de
11 #¥87 Jour aux adultes, 2 irripateurs de 0,5 1 par jour aux
adolescents pour puérir 1'épilepsie.

Les racines de Penianthus lonaifolius augmentent 1'efficacité de 1la

recette,
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68. Euphorbia hirta Lot .

nom vernaculaire : Ingilingili (Turumbu), Botengondika (Lokele)

herbe annuelle, thérophyte scapeux, rudéral, pantropicale.

- e -

Tiges : Découper la tige de la plante pour extraire de la séve.
Mélanger avec 2 gouttes de jus de fruits de Capsicum frutescens.
Prescrire pendant 3 jours dens les yeux 1 goutte par jour au mala-
de contre 'la. cataracte. Le jus des fruits de 1la plante d'ac-
compagnement augmente 1'efficacité de la recette qui est toxique
et employée par les iLokele (Inf. 46) et les Turumbu (Inf.104).

Les douleurs aigués sont les effets secondaires (Inf. 4E,104).

Composition chimique

KERHARD et ADAM 1974 cite par WOME (1985), ont mis en évidence des
acides caféigue et chloragénique. le Kaempférol, les acides ella-
piague et gelligque, le guaricital, le leucocyanidol, 1z guercitri-. ..
ne, le chlorogenyl-chamnoside quercétol, les pigments flaveniques,
une teneur de sucre, des résines, des acides maliques et tartrique,

des tanins et un saponoside.

(%) Rauvolfia vomitoria

Scorces de _racines : Piler dans un mortier 50 ¢ d'écorces de raci-
nes. Laisser reposer dans une couche de jus de fruits d'Aframomun
laurentizi. -~ ,

Administrer pendant 12 jours dans les yeux, 2 gouttes par jour aux
adultes pour subvenir & 1'amblyopia. Le Jjus de fruits de la plante
d'accompagnement permet d’extraire lss substances actives des écor-
ces et augmznte 1'efficecité de la recette utilisée par les Turumbu
(Inf. 105),
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(%) Elaeis guineensis

-—— -

couche d'eau. Prescrire en une ssule fois dans les yeux 2 gouttas
par jour chez les adultes, 1 poutte par jour chez les adolescents
et petits enfants contre 1l'ophtalmie. Le reméde est utulisé par les

Lokale (Inf. 10%).

68. Lycopersicum cerasiforme Dun

70.

nom vernaculaire : Tomati (Basnke, Lokole)

herbe annuelle; thérophyte scapeux, cultivé, pantropicale.

du feu, puis on pnresse les feuilles avec 1a mein pour obtenir le suc.
On - 1 administre pendent 4 jours dans les yeux 3 gouttes par jour
aux adultes, 2 gouttes nar jour =ux adnlescents et 1 goutte par jour
aux petits enfant$ pour subvenir 3 1'nphtalmie. Le reméde est toxique

et présente des douleurs sipuds comme effets secondaires (Inf.1314

e R e A e it

La nlante est caractérisée par la nrésence d'un gluccalcalnlde, la
tomatrine et deux sapceénines stéroldiques : la néotigogénine et la
tigogénine (WOME 1385).

Seilla cameroouniana Bak.
nom vernaculaire : Lilanga (Lokele)

herbe vivace, géophyte bulbeux, cultivé, centroguinéenne.

chaude sont prességy avec 1a main pour obtenir le suc. On prescrit
pzndant 3 jours dans les yeux 2 gouttes par jour chez les adolescents
et petits enfang contre 1'ophtalmis (Inf. 66),
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(x) Vitex congolensis

(%)

-2 -

10 g de feuilles mclles de Lycopersicum cerasiforme,

Prescrire pendant 2 jours dans les yeux 4 gouttes par jour aux adul-
tes, 2 gouttes par jour aux adelescents et 1 goutte par jour aux
petits enfants pour subvenir & 1l’ophtalmie. Les feullles de la plante
accompannatrice augmentent 1'efficacité du remede qui est prescrit
nar les Tonoke (Inf. 40).

Caloncoba subtomentosa

Feuilles : Piler dans un morties 10 z de feuilles jeunes. Mélanger -
avec 10 ¢ de feuillles pilées de Acalyrha racemosa , de Sabicea jons—
thoni? (Bileli bi mbcle en Turumbu) et de Manotes pruinosa (Imbamba-
ya lombaya en Turumbu).

Administrer pendant 4 jours dans les y=ux 4 gouttes par jour aux
adultes, 2 gouttes par jours aux adolescents et 1 goutte par jour

aux netits enfant pomr guérir la conjonctivite. les feuilles de 3
nlantes d'accompagnement augmentent 1l'efficacité de la recette pres-

crite par les Turumbu. (Inf. 95).

71. Penianthus longifolius Miers

nom vernaculaire : Lokumbo (Turumbu)

arbuste, nancphanércphyte, fordt primaire, centrcguinéenne.

Ecorces de_racines : Piler dans un mortier 20 g d'écorces de racines.
Mélanger avec une fine couche d'eau chaude. Prescrire pendant 1 se-
maine dans les yeux 2 gouttes (matin , midi et soir) aux adultes Gt

1 goutte (matin, midi et soir) aux adclescents et netits enfants
nour combattre la cconjeonctivite.

Le rem@de ast préparé par les Turumbu (Inf. 11}.
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Bryophylium pinnatum Kurze

nom vernaculaire : Lisnla (Lokele, Bambole, Topoke)

herbe vivace, chaméphyte érigé, cultivé, rnantropicale.

Feuilles : Presser & la main 15 g de feuilles ramollies au-dessus

du feu pour obtenir le suc.
Prescrire pandant 1 semaine dans les oreilles 2 pouttes (matin =t
snir) aux adultes pour subvenir & 1l'otalgie. Le remede g5t adminis-

tré - par les Topoke (Inf.27) et nar les Bambole (Inf.44).

Compeosition chimique

La rlante contient de 1'isocitrate de notassium et des saponosides .
Les feuilles présentent la bryophylline (PARIS et MOYSE 1967,1971
cités par WOME 1885). Les Crassulaceae sont riches en mucilages et

en acides organigues.

Homalium africanum (Hook.f.) Benth.

nom vernaculaire : Mbils (Bassokn), Mbili (Bambole)

arbre mésoph=nérophyte, forét secondsairs, omni-cu-subomniguinéenne.

Usagre

Ecorces de_tronc : Piler dens un mortier 10 ¢ d’écorces de tronc.
Mélanger avec une couche de jus de fruits d'/framomum Llaurentii,

Administrer en une seule fais dans les oreilles 3 gouttes par jour
aux adultes, 2 gouttes par jour aux adolascents et 1 goutte par jour
aux petits enfants contre 1'etalpie. La recetts est prescrite par

les Basckn (Inf. 76);

Maladies de 1'app nareil circulatnire
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le numéroS6¥ est prescrite suivant les memes recommandaticns contre

1'hypertension artérielle chez les adultes (Inf.43)

Smilax kraussiona Meisn.

nom vernaculaire : Likakn (Turumbu)

liane, phanérophyte erimpant, forét secondaire, afro-tronicale.

Tiges : Brdler 150 g de tiges (sans écorces) pour avoir des cendres.
Mélanger avec 100 g de cendres de 1a tipe de Hauwmania leonardiana

et de la coquille de 1'escargct Achating sp  ainsi que du sel de
cuisinef1/2 cuillérée & café). Prescrire en une seule fois par inci-
sion de 12 peau au niveau de 1a peitrine chez les malades nour com-
battre 1’angine de peitrine. Les cendres de la plante d'accompagne-
ment et de la coquille de 1'escargot augmentent 1'efficacité de la
recette qui est toxique et utilisée rar les Turumbu (Inf. 53).

Les douleurs aiguBs sont les effets secondaires de 1a toxicité (Inf.

53].

Les feuilles renferment des sapnnosides (WOME 13985),
Haumania leonardiana Evrard et Bamps

nom vernaculaire : Bokombe (Turumbu)

liane, phanéraphyte grimnant, forsdt sgcondaire, endémique.

Tiees : Chez les Turumbu, on brale 50 g de tiges pour cbtenir des
cendres. On mélange avec du sel de cuisine (4 cuill@rées & café) et
de 1'huile de palme (3 cuilléres a soupel. On administre nendant 1
semaine par veoie crale 3 cuilléres a3 socupe par jour (matin, midi et
sodlr) aux adultes rour calmer 1a cardiopathis, L'huile de palme
nermet l'absorntien de la recette alars que le sel de cuisine active

ses effets (Inf.5,22).
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76. Phyllanthus nivuri L.

(%)

nom vernaculaire : Lilila likikeleke (Turumbu, Lokele)

herbe annuelle, théromhyte scapeux, rudéral, paléotronicale.

Usage

Feuilles : Piler dans un mortier 100 g de feuilles fraiches. Mé&langer
avec du sel de  cuisine (3 cuillerées & café) et de 1'huile de nalme
(6 cuilléres & snupe). Prescrire nendant 1 mois rar voiz arale 2
cuilléres & soupe (matin, midi et soir) aux adultes nour guérir la
cardionathie. La recette est emnloyée nar les Turumbu (Inf.11).

Chez les Lokele, on nrescrit cette recstte pendant 20 jours par
voie orale 3 cuilléres & soupe (matin, midi et soir) aux adultes cen-
tre 12 méme maladic (Inf.50).

L'huile de palme permet 1'-absorption du remdde alors que le sel

active ses effets (Inf. 11, 55).

Les feuilles renferment la phyllanshinz, 1'hyponhyllanthine et 1a

quercétine qui sont trois lipnanes cristallisés (WOME 1985).

Piner umhellatum

Feuilles : Bouillir pendant 30 minutes dans 2 1 d'eau 10C ¢ de feuil-

les séchées au snleilgkrefroidir. Administrer nendant 1 semaine par
voie orale 1 verre a biére par jour aux adultes pour puérir la cardio-

pathie. La recette est préraréas par les Turumbu (Inf. 110).

77 .Theobroma cacao L.

nom vernaculaire : Kakayo (Basoko)

arbuste, microrhanérenhyte, cultivé, pantropicale.

Craines : Chez les Basoke, on fait bouillir dans 5 1 d'eau, 500 o de

eraines séchées et pilées, ruis on refraidit. On administre nendant 1
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semaine nar voie orale 3 verres A biére par jour aux adultes et 2
verres a biére par jour aux adolescents pour guérir la cardiopathie
(Inf.75).

Le fruit contient de la thecbromine et les graines renferment dess
rropriétés stimulantes tonigues (WOME 1988),

Cucurbita maxima Lam.

nom vernaculaire : Baoke (Basokon)

herbe annuelle, thérophyte grimpant, cultivé, rantrenicale.

- - o

Foeuilles : Piler dans un mortier 500 g de feuilles ' fraiches pour
extraire a la main son suc. Prescrire pendant 3 jours nar voie orale
1 tasse (matin, midi st soir) aux adultes et 1/2 tasse (matin, midi
8t soir) aux adolescents nour auérir les hémorreoides. La recette est

rrescrite par les Bescko (Inf. 62).

Leea gquineensis G.Con
nom vernaculaire : Boyenge (Turumbu), Oyenge (Bambole)

arbuste, nanophanérechyte, forét secondzire, afro-malgache,

Usage

Fruits : Verser 2 1 d'eau chaude dans 300 ¢ de fruits pilés, Leisser

- -

refroidir pendant 20 minutes. Administrer pendant 1 semaine en bain
de siepe, 2 feils nar jour (matin et soir) contre les hémerroides.

La recette est préparée par les Basoko (Inf. 82).

- v e v e e e e > o cm - - - - - -

Citrus aurantium
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Usage

Fruits : Presser & la main 500 ¢ de fruits pour obtenir;le jus.
Verser 1 verre (& biére) d'eau tiéde et 1/4 de verre'de miel. Lais-
ser renoser pendent 10 minutes. Prescrire pendant 3 jours par voie
orale 2 cuilléres 3 soune (matin, midi et scir) aux adolgscents et
2 cuillerées & café (matin, midi et soir) =zux netits enfants contre
1'anpine. Le miel apporte une bonne saveur au remede qui est employé

par les Basoko (Inf. 74).

Musa paradisiaca L.

nom vernaculairz : Libo (Basoko)

herbe vivace, mégaegéophyta, cultivé, pantropicele.

- - o - - e - s 0e e e A o

fruits nour cbtenir des cendres. On mélange avec de l'huile de nalme
(9 cuilléres & soupe) et du sel de cuisine (5 cuillerées & café).

On administre pendant 3 jours par voie orels 3 cuilléres & snups par
Jjour aux adultes et 2 cuilléres a soupe aux adolescents pour combattre
1'angine. L'huile de palme psrmet d’'abscrber facilement la recette

alors que le sel de cuisine active ses effets (Inf. 45).

Composition chimiaue

La séve renferme cdes tanins, des acides gallique et acétique, de
chlorure de scdium et de sels de calcium, de petassium et d'aluminium.
Les feuilles procuisent de stérol (WATT et BREYER-BRANDIWIK 1952 |
cite nar WOME 1885). Les bananes contiennent de stérotonine, de nora-

drenaline, de donamine et de cholamins,

Bryovhullum pinnatum

Fzuilles : La recette prénarée 3 nartir de la mZme plante portant

le numérec 72 est administrée pendant 1 semaine comme suit pour
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combattre la rhinite : 4 gouttes nar jour chez les adultes, 2 gcuttes

rar jour chez les adolescents et petits anfants. Flle est utilisée
nar les Lokele {Inf. 34) et par les Bambcle (Inf. 44).

Citrus aurontium

- - -

Fruits : Tremper un morceau d'ouate dans le jus de fruits.
Administrer en une seule fois par apolication & l'entrée des narines
aux adultes, adolescents et petits enfants contre la rhinite. La

recette est servie nar les Torcke (Inf. (70).

Bryophyllum pinnatum

les
Feuilles : Chez les Lokele e¥ Bambole, on administre pendant 2 semai-

nes par voie nasale la recette . - arésarée 2 nartir de 1la méme
rlante nortant le numéro 72, suilvant la posologie de 4 gouttes
nar jour aux adultes et de 2 gouttes par jour aux adelescents nour

combattre 1a sinusite, (Inf.34,44).

Acanthus montanus (Nees)T. Andere

nom vernaculaire : Libanca Koi (Turumbu)
arbuste, nanophanérophyte, jachére herbaciée, Omni-ou-subommisuinéen-

ne.

Usage :

Racings : Laisser en contact rendant 2 heures dans 2 1 d'eau frecide,
500 ¢ de racines pilées; puis filtrer.

Prascrire pendant 3 jours en lavement 2 irrigateurs de 1 l.nar jour
chez les adultes, 1 irrigateur de 1 1 par jour chez les adolescents
et 2 poires de 0,25 1 chez les petits contrs la grippe.

La recette est administrée nar les Turumbu (Inf. 8).

Brassica juncea

Feuilles : Chez les Basoko, on administre suivant les mémes recom-
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mapdations fournies peur 1'cbtention de la recette & partir de la

méme plante. numéro 48, rour guérir la grippe (Inf, 7%).

Canariun schweinfurthii Enel,

nomv vernaculaire : Obele (Topoke)

arbre, mégaphanérophyte, forét secondaire, cmni-cu-subomniguingenne.

Usaze :

- Vo -

Ecorces _de_tronc : Piler dans un mortier 3070 g d'écorces de tronc
pour obtenir le suc. Mélanper avec lz jus de 400 ¢ de fruits d'dfra-
momum Laurentii. Laisser reposer rendant 30 minutes.

Prendre nendant 3 jours par voie orale 1/2 tasse (matin et soir)
pour les adultes et adolescents, 1/4 de tasse (matin et soir) nour
les petits esnfants pour combattre la grinpe. Le jus de la plante
accomragnatrice nermet ¢'absorber le reméde qui est employé par les

Topoke (Inf, 913).

Composition chimique

e o —————t - - . -

La nlante contient la résine qui renfarme 8 % de limonéne, un diol
triternéniaue, o et B nhelandréne et le diol élémadiéne (BHUVANENDRAM
et al cit& par WOME 1985). Les écorces possédent des tanins. Les

feuilles sont pourvues des alcalnides.

Gilbertiodendron dewevrei (De Wild.) I. <éonard
nom vernaculaira : Limbhalu (Lokele)

arbre, mégaphénérophyte, for8t primaire, centro-guinéenne.

Ecorces_de_tronc : Piler dans un mortier 200 g d’écorces de trenc
séchées au solsil npour obtenir lz poudre.

Administrer pendant 4 jours par voie nasale; 5 fois par jour chez

les adultes, 3 fois par jour chez les adolescents contre la gripre.
Le reméde est toxigue & fortes prises et utilisée par les Lokele
{(Inf. 59). Les vertiges sont les effets secondaires de la texicité

(Inf. 59).
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Piper guineense Schum. et Thonn.

nom vernaculaire : Toketu (Lokele)
liane, rhanérophyte erimpant, for&t secondeire, omni-ou-subomnigui-

néenne.

—————— " Piler dans un mortier 5 g de fruits mdrs.

Prescrire nendant 2 jours par application anale; 2 foils nar jour
(matin et soir) chez les adultes, 1 fois 1l soir chez les adolescents
npour guérir la grippe. Le recette est tcoxique & fortes prises st
emnloyée par les Lcokele (Inf. 46,59). Les effets secondaires sont

les douleurs aigugs (Inf. 45, 59).

Composition chimique

L'esnéce contient une huile essentielle renfermant de la pipérine,
1a chavieine et des lipnanes : aschantine, sésamine, yangambine
(WOME 19E5).

Ricinus commuriis L.

nom vernaculaire : Mbalika (Lokele)

arbuste, nanophanéronhyte, cultivé, nantropicaele.

pripuipun ey

nilées. Laisser repnser pendant 30 minutes.
Prescrire pendant 3 jours un bain cersorel; 2 fois par jour aux adul-
tes, 1 fois nar jour aux adolescents et petits enfants contre la

srirpe. La recette est nrescrite par les Lokele (Inf. 46).

P el LR et funipey

Selon WATT st BREYER-BRANDJIWIK 1S62; KERHARO et ADAM 1974 cités par

WOME (19853, les feuilles, les tipes et les racines renfermsnt 1ls
nitrate de potassium, 1'acide cyanhydrique, la récinine, 1l'ester
transdéhydromatricerique, 1a fpiddesna (-1)-penteyne (3,5,7,9,11) =t

ia rutine. Les graines et 1'huile centiennent 1'eau, les matiéres
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minérales, les glycides, les lipides, les protides avec ricine, B stércls

vitamines et enzymes, les glycérides des acides cléique, linoléique, sté-

arigue, dihwydrostéarique, 1l'’acide ricinoléique, 1les acides volatils, non

volatils et cétoniques. L'huile de ricin retirée des rraines est douée

des prorriétés purgatives.

(%)

és.

(%)

(x)

Brassieq juncea

-_——=m—-

Feuilles : Chez les Basoko, la m2me recette abtenue a partir de cette

rlante nortant le numére 48 est prescrite suivant les mémes indica-

tions contre 1'asthme (Inf. 74).

Thuia orientalis L.
nom vernaculaire : Neindisiyo (Toroke)

arhuste, microphanéronhyte, cultivé, cosmopolite.

- = o - -

Administrer pendant 30 jocurs en fumieaticn; 1 fois par jour aux adul-

tes contre 1'asthme. La recette est nrescrite par les Topoke(Inf.57).

Comarium schweinfurthii

Usage.

-

Ecorces de tronc : Préparer la méme recette 3 partir de la méme plan-

te, numéro 82.
Prendre pendant 2 semaines nar veie orale 3 cuillerées a café (matin,
midi et soir) pour les retits enfants contre la bronchite asthmatique.

La recette est administrée par les Tonoke (Inf, 891).

Dacryodes edulis

100 ¢ d'écorces décnunées.

Administrer pendant 1 semaine rar veie orale 1/4 de verre a hiére
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{matin, midi et scir) chez les petits enfants pour lutter contre
la bronchite asthmatique. Le reméde sst utilisé par les Lokele
(Inf.B6).

Thomandersia hensii

Usage

d'eau froide 50 g d'écorees de tronc nilées et filtrer. L
N -

Prescrire pendant 2 semaines par vniz orale, 1/4 de verre 3 biere -

(matin, midi et scir) pour les petits enfants centre la hronchite

asthmatique. Le recette est administrée par les Basoko (Inf.76)

Thuia orientalis

d'eau, 50 p de feuilles jeunes et fraiches; puis on refroidit. On
administre pendant 1 semaine nar vniz orale 1 verre a biére rar jour

aux petits enfants pour combattre la bronchite asthmatigue (Inf.37).

- e e e e e e - - - o e e - -

87. Aaeratum conyzoides L.

nom vernaculaire : Basolambuli (Lokele, Turumbu), Osinda (Bambole)

herbe annuelle, théronhyte scareux, rucdéral, pentropicale.

Administrer pendant 1 semaine en arrlication dentaire, 2 fois par
jour aux adultes, adolescents et petits enfants contre la carie

dentaire. Le reméde est utilisé par les Turumbu (Inf. 104),

Comoesition chimioue

La plante renferme 5 % de phéncls et d'euzéncl libre, la coumarine
et 1'agératochroméne (WOME 1985). SMOLENSKI et Col. cités par WOME

(1985) ont sipnalé la présence des alnaloides tertiaires et quater-
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naires, L'espéce contient également 1'acide cyanhydrique, 1'eugénnl,

1'hydraquinol, 1'anéthol et le thymol.

Alehornea cordifolia (Schum. et Thonn.) Mull. Arg.
nem vernaculaire : Liondje (Lokele, Turumbu).

arbuste, microphenérorhyts, forét riveraine, afro-tronicale,

Feuilles : Chez les Turumbu, on fait bouillir nendant 2 heures 100 g
de jeunes feuilles et on refroidit.

On prend pendant 3 jours un bain de beuche : 1 eobelet (matin, midi
et soir) chez les adultes, adolascents et petits enfants pour calmer

la carie denteaire (Inf. 5).

Les times et les racines ness@dent des alcaloides dont le yohimbine,
Les feuilles contiennent des tanins et des saponosides (MABIKA 1983).

N lopty€las sarmentosus

nom vernaculaire : Basaso basasn ba boliki (Turumbu)
arbuste, microphanérophyte, forét sgcondaire, omni-ou-subomnicui-

néenne,

Feuilles : Piler dans un mortier 3 g de feuilles fraiches.

Prescrire nendant 1 semaine en annlication dentaire, 2 feis nar jour
chez les adultes; 1 fnis par Jour chez les adolescents et petits
enfants contre la carie dentaire. La recette est nréparée par les

Turumbu (Inf. 8).

Caloncoba crepiniana (De Wild. et Th. Dur.) Gilg
nom vernaculaire : Esende Kenro (Turumbu)

arbre, mésophanérorhyte, forét secondaire, afro-tropicele.

Ecorces de racines : Piler dans un mortier 30 . d'écorces de racines

o o - - - —. - -

nour obtenir le suc. Administrer pendant 3 jours par voie nasale;
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4 pouttes (matin, midi et soir) aux adultes, 2 gouttes (matin, midi
et soir) aux adolescents rour suérir la. carie dentaire.

Le reméde est prescrit rar les Turumbu (Inf. 87).

Carica panaya

Usage

Pt s

Racines : Piler dans un mortier 3 g dg racines. Prescrire pendant
4 jours en aprlicetion dentaire; 3 fnis par jour chez les adultes,
2 fois par jour chez les adolescents et netits enfants pour calmer

la cerie. Le remede est utilisé ocar les Lokele {Inf.31).

Erythronhleum suoveolens (Guill. et Perr.) Bren.
nem vernaculaire : Bolanda (Lekele), Oland2 (Furphmss)

arbre, mégaphanérenhyte, forét primaire, afro-tropicale.

- —-—- -

dans 1 1 d'eau 500 g d'écorces de tronc découpées. On administre &
chaud nendant 1 semainz en bain de bouche 1 verre a hiére (matin,

midi et scir) chez les adolescents Gontre la carie dentaire(Inf.88)

Comnposition chimioue

Le genre Erythrophleum renferme un alcaloide, 1’érythrerhléine et
un flavonnl, la dihydrrmyricétine (KERHARO 1974 cité par MABIKA
18983).

G1.lbertiodendron dewevrei

nar voie nasale le roudre nbtenue 3 nartir de la méme rlante, numé-
ro 83 : 3 fois par jour aux adultes 2t 2 fois par jour aux adoles-
cents contre la cerie dentaire (Inf. 53). Le reméde est toxique a

fortes nrises et cccasinnna des vertiges (Inf. £9).

Glyphaea brevis (Spreng.) Monachino

nom vernaculaire : Ndelo bate bo baino (Turumbu)
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arhuste, microohanérophyte, jachere arbustive, afro-trenicale.

Fruits : Broler 50 ¢ de fruits secs nour cbtenir des cendres.
Mélancer avec du sel de cuisine (1/2 cuillerfe 3 café). Administrer
mendant 1 semaine en application dentaire; 2 fpis par jour chez les
adultes, 1 fois per jour chez les adolescents contre la carie. Le
sel de cuisine active les effets du reméde gui est utilisé par les
Turumhu (Inf. 35]).

Comrosition chimicue

BOUQUET ot DEORAY . citéspar WOME (1985), ont sirnalé la nré-

sence d'alecaloides dans les feuilles.,

Grewta barombiensis
nom vernaculaire : Noalo bote (Turumbu)

arbuste, microphanérophyte, jachére arbustive, afrottrepicale,

Fruits : Brdler 30 ¢ des fruits secs pour recueillir des cendras.
Mélanpar avec du sel de cuisina (1 cuillerée a caté).

Frescrire pendant 1 semaine en apnlication dentaire, 2 fnis par jour
chez les adultes, 1 fcis par jour chsz les adolescents et petits
enfants ' pour guérir la carie. Le sel de cuisine active les effets

de la recette oui est préparée par les Turumbu (Inf. 88).

Heinsia crinita

Usare

res dans 2 1 d'eau, 100 g d'écorces »nilées de tronc, nuis on filtre,
On nrend pendant 1 semaine un bain de bouche : 3 gohelets par jour
(matin, midi et soir) aux adultes, 2 gobelets par jour (matin et

soir) aux adolescents centre la carizs dentaire (Inf. 105).
Lyconersicum cerasiforme
Usare
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obtenu & nmartir de 1a méme olante numiro 69; 6 pouttes par jour sur

1a dent carige des adultes (Inf.77].

Memotes pruinosc Gile.
nom vernaculaire : Likikile (Bambecle)

liane, phanérophyte grimpant, jachere arbustive centro-guinéenne.

Fruits : Ordler 30 ¢ de fruits secs pour obtenir des cendres.
M&élanger avec du sel de cuisine (1 cuillerdz a café). Administrer
nendant 1 semaine en application dentaire; 2 fris par jour Aux adul-
tes, 1 fois par jour aux adolescents et petits enfants contrz 1la
carie. Le sel de cuisine active les effets de la recette prescrite

par les Bambole (Inf. 3).
Mostusza batesti

Ecorces_de_racines : Chez les Turumbu, on feit bouillir pendant 30
minutes dans 0,5 1 d'eau, 50 ¢ d'écorcas de racines pilées,nuis

on refroigit et on filtre. On prescrit en un jour un bain de bouche,
aux adultes, adolescents et petis 2anfant contre 1s carie dentaire.

La recette est employée par les Turumbu (Inf. 38).

Piper umbellotum

Usare

nilées. Laisser repcser rendant 10 minutss, puis filtrer. Administre
pendant 1 semaine en hain de bhouche: 1/2 verre & bidre par jour aux
adultes, 1/4 de verre par jour aux adelescents et petits enfants
nour combattre le carie dentaire. Le rem@de est employé rcar les

Turt.mbu (Inf. 110).

Pseudomuseaenda stenocarra (Hisrn) Petit
nom vernaculsaire : Oelomanei (Lokela, Basakco)

arbuste, microphanérophyte, forét secondaire,centro-guinéenns.
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Usage

M&langer avec du sel de cuisine (1 cuillerde & café).

Prescrire nendant 1 semaine en annlication dentairs:; 3 fois nar

Jour chez les adultes, 2 fols par jour chez les adolescents et netits
enfants contre la carie. Le sel de cuisine active les effets du re- -

meéde qui est emplcyé nar les Basoke (Inf. 71).,

Strombosiopsis tetrandra Engl.
nom vernaculaire : Ebelaka belaka (Turumbu)
arbre, mésophanércphyte, forét nrimaire, centro-guinéenne.

Usagg

~

d'écorcas de tronc découpées. Administrer & chaud pendant 1 semaine
2n bain de bouche; 2 gobelets par jour aux adultes pour guérir 1la

carie dentaire. La recette est employée nar les Turumbu (Inf. 88).

Trachyphrynium braunianum (K.schum.) Bak

nom vernaculaire : Ikokombe i baliya (Bambhole)
herbe vivace. péophyte rhizomateux, forét secondaire, omni-ou-subom-

‘niguindenne.

Fruits : Piler 4 g de fruits mdrs. Mélanger avec du sel de cuisine
(1/3 de cuillerée A café).

Administrer pendant 1 semaine en application dentaire, 2 fnis nar
Jjour chez les adolescents et netits enfanfs contre la carie. La sel
de cuisine active les effets du reméde qui est emnloyé nar les

Bambale (Inf. 84).

Carica papaya

froide, 50 ¢ de feuilles fraiches rilées, nuis filtrer. Prescrire
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pendant 3 jours par voie orale, 3 tasses par jour (matin, midi et
soir) aux adultes, 2 tasses nar Jour [(matin et soir) aux adoles-
cents pour lutter contre 1'ulcére eastrique. La recette ast npré-

narée par les Lokele (Inf. 31).

Euphorbia hirta

Fruits : Verser 1 1 d'eau chaude dans 30 g de fruits nilés. Laisser
en contact pendant 20 minutes puis filtrer.

Administrer pendent 10 jours par voile orals : 1 verre & biére par
jour aux adultas contre 1'ulcére rastrique. Le reméde est utilisé

nar les Lokele (Inf. 48}.

Citrus auratbiym

Fruits : Bouillir pendant 30 minutes dans (0,5 1 d'eau, 100 g de
fruits découpés et refroidir. Prescrire pendant 20 jours nar voie
orale 1 verre 3 biére (matin 2t soir) chez les adultes, 1/2 verre a
biére (matin et scir) chez les adnlescents pour guérir l'ulcére gas-

trique. La recette est utilisée rar les Topoke (Inf.70).

Dacrvyodes edulis

Pupragp ahpuy

Ecorces de_tronc : Piler cdans un mortier 30 g d’'2corces de tronc.
Mélanger avec du sel de cuisine (2 cuillerées a caf8).,

Administrer pendent 1 semaine par succion; 3 foils par jour (matin,
midi et soir) eux adultes pour celmsr l'hernie. La recette est uti-

lisée nar lgs Turumbu (Inf.90).

Lasiodiscus maomii Hook .f.
nom vernaculaire : Singile (Bambole)

arbre, mé&sophanéronhyte, forét secondaire, centro-guinéenne.

Ecorces de tronc : Bouillir pendant 1 heure dans 2 1 d'eau, 100 -3

e - - - -
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d'écorces de tronc pilées, puis refroidir et filtrer. Prescrire pen-
dant 10 jours avec un intervalle de 1 jour en lavement : 2 irrigateurs
de 1 1 mar jour aux adultes pour puérir 1'hsrnie. La recette est em-

rloyée nar les Bambole (Inf. 84).

99, Pentacletra maeropkulla Benth.
nom vernaculaire : Bpwala (Lokele, Turumbu)
arbre, méscphanérenhyte, for8t secondaire, omni-ou-subomniguinéenne.

Ecorces _ds_tronc : Bouillir nendant 2 heures dans 3 1 d'eau, 250 ¢ d'é-
corces de tronc découpées et refroidir.
Administrar pendant 23 jours avec un intervalle de 1 jour, en lavement

3 irrigateurs de 1 1 nar jour chez les adultes contre 1'hernie.

Compcsition chimigue

- - > . - - - -

Selon WILLAMAN et SCHUBERT 1961 cite par WOME (1985), la plantz renfer
me la présence dekpaucine. Les eraines contiennent des alcaloides
(MABIKA 1983), alors que les écorces et les recines renferment des
tanins. BOUQUET et DEBRAY . citésnar WOME (1985]iont signalé la pré

sence de saponosides 2t des tanins dans la plante.

100. Bridelia atroviridis Mull.- Arg.
nom vernaculaire : Bosaku {(Turumbu), Osaku (Bembcle)

arbuste, micrenhanéronhyte, forét secondaire, afro-tropicale.

31 d'eau, 30 g de feuilles _.: sdultes...:. puis on refroidit. On pres
crit en un jour en lavement 3 irrirateurs de 1 1 aAux adultes, 2 irri-
rateurs de 1 1 aux adnlescents et 4 ncires cde 0,25 1 aux retits
enfants contre la constination. La rscette est préparée par les Turum-
bu (Inf.8).

Comrosition chimique

- - - = > - - v -

Les feuilles contiennent des mucilaces. D'aprés SOUQUET et DEBRAY
1974 cité nar WOME 1885, les Brideliz possédant des tanins et des

suponosides.
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(x) Carica papaya

X

101.

(%)
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Administrer per voie crale, 5 cuillerées & café de jus de fruits aux
bébés contre la constipatinn. La recette est utilisée par les Lokele
(Inf. 31), les Topoke (Inf.40), les Bambole (Inf.42), les Bascko
(Inf.43) et les Turumbu (Inf.90).

Cola bruneelii De Wild.
nom vernaculaire : Losakene (Turumbu) -~
arbuste, microphanérophyte, ja chére arbustive, endémiqueyvnA

Usage

- -

lées. Laisser en contact pendant 30 minutes. puis filtrer.

Prescrire en un jour en lavement, 2 poires de 0,25 1 aux béhés pour
subvenir & la censtipation. La recette est +employée par les Turumbu
(Inf.B).

Laportea nestuans

Feuilles : Laisser repcser pendant 20 minutes dans 0,5 1 d'eau froide
30 o de feuilles pilées et filtrer.
Administrer er un jour par voie rectzle 2 poires de 0,25 1 aux bébés

contre la constipation. La recette est utilisée par les Topnke(Inf.85).

Monodora muristica

Usare

Feuilles : chez les Bascko, on prescrit le méme remdde obtenu & partir

de 1a méme plante numéro 51, suivant les m8mes conditions contre 1la
constipation (Inf.77).

Pseud siuigsaende stenocarva

- -

ce feuilles jeunes pilées et filtrer. Prescrire en un jour par veoie
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rectale 2 poires de 0,25 1 aux petits enfants contre la constinaticn.

Le rem@de est préparé par les Bambole (Inf.B64).

102. Sida veronicifolic Lam.
nom vernaculaire : Isiisi (Lokele)

herbe vivace, cheméphyte érigé, rudéral, naléotropicale.

. Feuilles : Chez les Lokele, on laisse en contact pandant 15 minutes
dans 0,5 1 d'eau frolde, 30 ¢ de feuilles écrasées 3 la main, puis
on filtre. On administre en un jour 2n lavement, 1 poire de 0,25 1
aux bébés pour subvenir 3 la constipation. Le remdde est employé par

les Lakels {Inf. 16).

(%)  Aazratum conyzoides

Feuilles : Leisser reposer pendant 30 minutes dans 0,25 1 d'eau froide

30 ¢ de feuillss pilées et filtrer.
-~ Prescrire en un jour par voie crale 1 verre & biére aux adultes, 1/2
verre & biére aux adolescents e€9§%¥§nts contre 1a diarrhée. La re-

cette est prescrite par les Lokele (Inf. 37).

(%)  Alehornza cordifolia

Usagg

Feuilles : chez les Lokele, on administre pendant 2 jours par voie
orale, la méme recette préparée 3 nartir de la méme plante, numéro
88, 3 cuilléres 3 soupe par jour aux petits enfants, 1/2 verre a

biére par jour aux adolescents et 1 verre & biére par jour chez les

adultes contre la diarrhée (Inf.52).

1C3. Anchomanes gigarnteus Engl.

nom vernaculaire : Likondo lia balimo (Lokele), Libila 1i balimo

{Turtmbul.

herbe vivace, gécphyte tubérevx, foret secondaire, endémique.

—_— - —-
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de tubercules pilées et filtrer.
Administrer en un jour en lavement 1 irrigateur de 1 1 aux adultes,
1 irrigateur de 0,5 1 aux adolescents pour arré@ter la diarrhée. Le

reméde est smployé par les Turumbu (Inf. 286).

Les tects effectués par MABIKA (1983) réveélent la présence de tenins
catéchiques dans les tubercules. WDME(1985]signale la présence des

tanins.

(x)  Carica papaya

Feuilles : Chez les Turumbu et les Lokelc ., on prescrit la méme re-
cette préparée & partir de la plantz, numéro 23, nar voie crale :

1 verre & bidre (matin, midi et soir) chez les adultes, 1/2 verre

a biére (matin, midi et soir) chez les adolescents et 1/4 de verre
aux petits anfants (matin, midi et soir) contie la diarrhée (Inf.30,

59).

(x)  Coffea canephora

Feulllss : Chez les Basoko, on administre la recette obtenue & par-

tir de la méme plante, numéro 1, selon les mémes conditions pour
combattre la diarrhée (Inf.43).

104. Jatropha curcas L.
nom vernaculaire : Fulele ya sumu (Lokele)

arbuste, microphenérophyte, cultivé, pantropicale.

Feuilles : Maintenir pendant 20 minutes dans 1 1 d'eau froide, 15 ¢
de jeunas feuillles pilées et filtrer.

Admiristrer pendant 2 jours en lavement 1 irripateur de 1 1 par

jour aux adultes, 1 irrigateur de 0,5 1 par jour aux adolescents et

1 poire de 9,25 1 par jour aux netits enfants pour guérir la diarrhée.
La recette est texigque et préparée par laes lokele (Inf.46)}. Les fa-

tipues st les vcmissements sont les ~ffets secondaires (Inf.46).
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Composition chimique

P T o puguapndy S hpnay g i

Les graines possédent de le vitexine; d'insovitexine, de mucilage,
de toxalbumine. L’amanda contient une huile non siccative, 1'acide
curcanoléique, le résine, le sistostérol cristallisé, la phytosté-

roline et la sucrose, MABIKA (1883), WOME (1985).

Manaifera indica

- - - = — -

froide, 300 g d'écorces de tronc pilées, puis filtrer.

Prascrire pendant Z jours par voie rectale 2 irrigateurs de 1 1 par
jour chez les adultes, 1 irrigateur de 0,5 1 par jour aux adolescents
et 1 poire de 0,25 1 par jour aux npatits enfants contre la diarrhée.

La recette est utilisée mar les Lokele (Inf. 13).

Oryza sativa L.

nom vernaculaire : Bofonga (Lokele)

herbe vivace, thérophyta cespiteux, cultivé, pantropical.

Grains : Chez les Lokele, on fait bouillir pendant 30 minutes dans
2 1 d'eau 500 g de grains de riz. On administre pendant 2 jours par
voie arale, 2 verres de bouillie par jour (matin et soir) aux adultes,
1 verre ds bouillie par jour aux adolascents et 1/2 verre par jour

aux petits enfants pour arréter ls diarrhée (Inf. 79).

Ll X R R " Epgtipui Dupud

Le décocté de riz a des propriétés antidierrhéiques (WOME 1985)

Psidium guajava L.

nom vernaculaire : Lipela (Lokele), Libgla (Turumbu)
arbuste, microrhanérephyte, cultivé, pantropicale.

Usagg

Fruilles : Verser 2 1 d'eau chaude dans 20 g de jeunes feuilles

pilées. Laisser repcser pendant 20 minutes et filtrer.
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Administrer pendant 2 jours nar voie rectele 2 irrigateurs de 11
par jour aux adultes, 1 irripateur de 0,5 1 par jour aux adnlascents
nour combattre le diarrhéz. La recette ast préparée par les Lokele

(Inf. 68,69).

Composition chimique

- - . - - —

Les feuilles contiennent 1'aviculerine, la guaiyavérine, la quercé-
tine, la leucocyenidine, 1l'amritoside, la cire, la phytostércl, des
triternénes, de la limnnéme, des sssquiterpénes bicycliques, des
sesquiterpénes cedinyliques, des acides ursclique, oléonclique, guai-
javolique et un pseudo-guajevéns (WOME 1885). Les écorces renferment

des tanins et de 1'amritoside. Le fruit posséde l’acide ellagique.

107. Ficus copensis Thumb.
nem vernaculaire : Ikeka (Bambole)

arbre, mé&sophanéronhyte, forét secondaire, afro-tropicale.

- -

Leisser en contact nendant 20 minutses et filtrer.
Prescrire pendant 3 jours par voie orale 3 verres par jour aux adul-
tes) 2 verrcs par jour aux adolescents contre 1'anite. La recette

est utilisfe par les Bambole (Inf. G67).

Les feuilles et les fruits contiennent des stérols. Les fruits ren-
ferment 1l'acide ascorbique. La mlantez posséde un neu de caocutchouc.
Cn trouve des tanins dans les écorcas. KERHARC et ADAM [1 974) cite. per
WOME (1985).

()  Acemiius momtanus

Feuilles : Maintenir pendant 20 minutes dans 2 1 d'eau froide,20 g
de feuilles fraiches pilées. Mélangor avec 30 ¢ d'écorces de tronc
nilées de Caloncoba subgomentos., nuis filtrer.

Administrer pendent 2 semaines avec un intervalle de 1 jour en

lavement 2 irrigeteurs de 1 1 par jour aux adultes, 1 irrigateur de
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0,5 1 aux adolescents contre 1'hépatite. La recette est préparée par

les Turumbu (Inf. 8).

Cymbopogon citratus (DC.} Stapf
nom vernaculaire : Tii,Tcohae (Basnko)

herbe vivace, thérophyte cesniteux, cultivé, pantropicale.

feuilles et refreidir,

Prescrire pendant 2 semaines nar veoie orale 1 verre & biére (matin
et scir) aux adultes, 1/2 varre & bigre (matin et soir) aux adoles-
cents nour lutior contre 1'hépatite. La recette est utilisée par

les Basoko (Inf. 33).

Ry Sy it SR SR e et Juagud

Dos 2tudes chimiques de cette nlante réalisées nar KERHARC at ADAM
h974]citées nar WOME @989 ont sienalé la orésence c'une huile es-
sentielle, d'un alcaloide de nature indolique ,des tanins, des

acides cyanhydriques et un principe hypoglycémiant.

e > - = -t = e e e e e — .-

109.

110.

Ananas comosus Merr.
nom vernaculaire : Linanasi (Lokele)

herbe vivace. g&oi:hyte rhizomatoux. cultivé, pantreopicale.

Fruits : Bouillir rendant 30 wminutes le jus de 1 kg de fruits non

———— -

mdr. Prescrire pendant 2 semaines & chaud, par vnie orale 2 verres

3 biére par jour, contre l'uréthrite chez les adultes. La recette

est emplayée pa~ les Lokele (Inf. 55).

Le fruit contient une enzyme protZolytiqua : bromeline (WOME 1988).

Boerhavia diffusa L.
nem vernaculsire ¢ Limema (Bambole)

herbe vivace, chaménhyte prostré, rudéral, pantropicale.
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Feuilles : Mastiquer pendant 2 semaines 10 g de feuilles crues par

- - &

jour pour guérir l'uréthrite chez les adultes. La recette est utili-
sée par les Bambole (Inf. 107).

Composition chimiaguz

- e  ap o = e - -

Les tiges fouiliées venfermer* 1g nréserce d'alcaloides en faibles
proportions (BOUQUET 1972 cité par WOME 1885). L'espéce contient
épalement la punarnavine qui est un puissant diurétique (WOME 1977,
1985) .

111, Cyathule prostrcta (L.) Blume var. prostrata
nom vernaculaire : Limbela (Topoke), Limbila (Turumbu)

herbe annuslle, thérophyte orostré, rudéral, nantropicals.

les
Racines : Cher 1ee Turumbu et,Tormoke, on laisse en contact pendant

20 minutes dans 0,5 1 d'eau froide, 50 g de racines npilées et on
filtre. On prescrit nendant 2 semaines par voie orale 1/2 verre par

jour chez les adultes pour lutter contre l'uréthrite, (Inf.8,101).

f«y  Entandrophragma cylindricum

Usage

- -

Ecorces_de_racines : Maintenir pendant 12 heures dans 0,5 1 d'eau
froide, 53 g d'écorces de racines., Mélarsr~ avec 30 g d'écorces de
racines pilées de Manoifera indica, de Urera hypselodendron et de
Gareinia purudata, puis filtrer.

Administrer pendant 1 semsine par voie rectale 1/2 irrigateur ' de

1 1 chez les adultes pour guérir 1'uréthrite.

Les écorces de racines de plantes d'accompagnement augmentent 1°effi-
cacité du rem@de oui est toxique & forte prise et utilisé par les
Lokele (Inf. 59). L'évanouissement est 1l’effet secondeire de la toxi-

cité (Inf. 59).

112. Faggqra macrcphylla (0liv.) Engl. var. preussii Engl. ex De Wild.
nom vernaculaire : Isandu i mbole (Bambole), Osila o keke (Basoko).

arbre, mésophanércphyte, forét secondaire, centro-guinéenne,
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Racines : Chez les Bambole, on fait bouillir pendant 1 heure dans

11 d'eau, 30 g de racines pilées, puis on filtre et on refrecidit.
On prescrit pendant 4 jours avsc un intervalle de 2 jours en
laver=nt, 1 irrigateur de 1 1 par jour aux adultes contre 1'uréthri-
te. La recette est toxique et présentddes douleurs abdominales com-

me effets secondaires (Inf. 44,73).

[Rperis S piaphupssp g puag\purie usuy

La plante contient la - fagaramide, le phytostérol et une amide
analogue a 1l'hkerculine, la fagaridine et la xanthofagarine. Le cy-
lindre central du bois renferme la xanthylétine, la xanthoxylétine
et un phenol (7-diméthylniberosine) WGME(1985L

Piper guineense

Usaga

Feuilles : Mastiquer pendant 2 semaines 5 g de feuilles crues par

Jour contre 1l'uréthrite chez les adultes. La recette est employée
par les Lokele (Inf. 46).

Pipntadeniastrum africanum (Hook.f.) Brenan
nom vernaculaire : Bolunda (Lokele)

arbre, mégaphanérophyte, forét primaire, omni-nu-subomniguinéenne.

Ecorces_de_tron: . Chez les lokels, on fait bouillir pendant 2 heu-
res dans 0,5 1 d'eau, 200 ¢ d'écorcaes de tronc découpées et on re-
froidit. On administre pendant 2 semaines par voile orale 1 1/2 ver=:

re & biére par jour aux adultes contre 1'uréthrite (Inf. 46,59).

Dialium pochyphyllum Harms
nom vernaculaire : Ngwokole (Basoko)

arbre, mésophanérophvte, forét primaire, centro-guinéenne.

Eccerces_de_tronc : Bouillir pendant 1 heure dans 1 1 d'eau, 100 ¢

- 4 o .o -
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d'éccrces de tronc pilées, puis refroidir et filtrer. Prescrire
pendant 1 semaine avec un intervalle de 2 jours en lavement 1/2
irrigateur de 1 1 nar jour aux adultas et adolescents, 1 poire de
0,25 1 par jour aux netits enfants contre 1'orchite.

On pedt 3waloment se sarvir du macéré de la recette contre la mala-
die susgmentionnée.

La recette est toxigue et emnloyée nar les Basoko (Inf.49). La fati-

aue est 1'effet secondaire (Inf. 49).

Zea mays L.

nom vernaculaire : Basangu (Topcke)

herbe annuelle, thérophyte sceneux, cultivé, cosmonolite.

- - -

midi et soir) pour subvenir & 1'azoospermie cu & 1'olipospermie chez

les hommes adultes. La recette est nrescrite par les Topoke (Inf.91),

Les grains et les styles (drocues médicinales) contiennent de 1'al-
lantoine. Les greins renferment la zeine (. groupe des prolamines).
La graine présente des nrotides, des lipides et des glucides .

Les styles possédent une huile grasse, une essence, une résine,des
alcalodides, une saronine... KERHARD et ADAM 1874 cits nar WOME
(1985). /

Coleus Xilimandschari

Feuilles : Piler dans un mortier 15 g de feuilles fraiches. Mélan-
ger avac 2cuilléres " & soupe d'huile extraite de la chair du
serpent Python sebae (Nguma en Bambole).

Frotter pendant 20 jours sur les ssins des hommes 2 fois par jcur
contre la gynécomastie. L'huile du serpent sert pour bien friction-

ner et active la recette employée nar les Bambole (Inf.3).
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Clerodendrum formicarum Glrke

nom vernaculaire : Mbambuke (Topoke)
liane, phanérophyte erimpant, forét secondaire, afro-tropicale.

Feuilles : Chez les Topcke, on laisse reposer pendent 30 minutes

4]

dans J,5 1 d'sau froi-e, 20 z de feuilles jeunes piléss, puis on
filtre. On prascrit pendant 2 jours par voie corale 1 verre par
jour chez les fermes adultes nour subvenir & la dysménorrhée

(Inf. 40). Chez les Topnke, on prescrit suivant les mémes condi-

tions pour subvenir 8 la tension nrémensturelle chez la femms
(Inf. 40}.

Anchomanes giganteus

Usage

- e -

de, 50 g de tubercules pilgs. Mélanger avec le suc de 100 g da ti-
res de Costus afer et filtrer.

Prescrire pendant 3 jours par vcie oar:le 3 verres a biére par jour
aux femmes adultes, 1,5 verre & biére rcar jour aux adolescentes
pour combattre les algles relviennes. La recette est préparée par
les Lokz2le (Inf. 52).

Dialium pachyphyllum

Ecorces ds_tronc : Chez les Basoko, on administre suivant les mémes

conditions thérapcuticies 1a recette obtenue & partir de 1a méme

plante, numfro 114, aux femmes contre les algies nelviennes
(Inf. 49).

Macarango monandra Mull. Arg.
nom vernaculaire : Osus-+ka, Likecke (Bambolg)

arbre, mésophanérophyte, forét secondaire, omni-ou-subomniguinéennc.

Usagg
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feuilles pilées, puis refroidir et filtrer.
Prescrire en un jour en lavement 3 irrigateurs de 1 1 aux femmes
pour subvenir aux alries pelviennes. Le reméde ast usitée par les

Bambnle (Inf. 84).

116. Petersianthus macrocarpus (P, Beauv.) Liben
nom vernaculaire : Bnsoo (Turumbu)
arbre, mégaphandrophyte, forét primaire, omni-ou-subomniguinéenna.

Usape

- o -

Ecorces_de_trecnc : Chez les Turumbu, on fait bouillir pendant 2
heures dans 2 1 d'eau, 200 g d’écorces de tronc, pilées. M&langer
avec 15 ¢ de la chaux (fembe en Turumbu), puis on refroidit et on
filtre. On administre pendant 4 semalnes en lavsment 1 irrigateur

de 1 1 par semaine aux femmes contre les alpies pelviennes., La chaux
active les effets du reméde qui est toxique & fortes doses et pré-
sente comme effets secondaires les vomissements suivis de fatipues

(Inf. 12},

Les feuilles contiennent des alcaloide: et des tanins (WOME 1985)

()  Pseudospondias microcarpa

Ecorces_de tronc : Chez les Lokele, on prescrit pendant 1 semaine
en lavement; 1/2 irripateur de 1 1 par iour de la méme recette obte-
nue & partir de 1a plante numéro 6, contre les algiss nelviennes

chez les femmes (Inf. 58,96).

K. Complications de 1la grossa@;de 1'accouchement et des suites de

- et . e am e A — - o o - o " - = - e = v — - == = —

Ecorces _de_tronc : Laisser reposer iendant 72 heures dans 4 1 d'eau

froide, 500 g d'écerces de tronc découpées. Prescrire pendant 4 jours

en lavement 1 irricateur de 1 1 par jour aux femmes enceintes pour
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subvenir & la dyétocie. La recette est nréparée par les Turumbu

{Inf. 89).

(%) Lastodiseus mamii

ser en contact rendant 20 minutes nuis filtrer.
Administrer nendant les deux dernigsrs mois de la grossesse avec un  in-
tervalle de 4 jours en lavement; 1 irrigateur de 1 1 par jour aux

femmes pour éviter la dystcecie.

(x} Mangifera indica

———em =

- o - - —— -

dans 1 1 d'eau 100 g d'écorces nildes, ruis on rafoidit et on filtre.
On prescrit pendant ¢ jours en lavement 1 irripateur de 1 1 par jour

aux femmes enceintes pour subvenir & la dystocie (Inf. 77).

118. Amnonidium mannii (0liv.) Engl. et Disls
nom vernaculaire : Bombi (Lokele)

arbre, mé&sophanérophyte, forst primaire, centro-guinéenne.

-

Ecorce
osde tronc : Chez les Lokels, on fait bouillir pendant 2 heures

dans 3 1 d'eau 300 ¢ d'écorces de tronc décourées, puis on refroidit.
On administre pendant 1 semaine un bain des pieds, 1 fois
par jour aux femmes enceintes pour subvenir & 1'épuisement maternel

au cours de 1’accouchement (Inf. 46).

Plusieurs alcaloldes ont &té isolés chez les Annonaceae (WOME 1985).
Les tests pratiqués par HLADIK gt HLADIK (1977) cits par WOME (1985)

sur les feuilles , ont montré la oprésence des ~lcaloides.

120. Musanga cecropioides R.Br,
nom vernaculaire : Botumbe (Topoke)

arbre, mésophanérophyte, forét secondaire, omni-ou-subomniguiridenne.
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Feuilles : Verser 1 1 d'eau chaude dans 100 g de jeunes feullles pi-
lées. Laisser reposer pendant 30 minutes nuis filtrer. Prescrire pen-
dant 1 semaine avec un intervelle de 4 joug 1 irrigateur de 1 1 nar

jour chez les femmss enceintes contre 1'épuisement maternel au cours

de 1'accouchament. La recette est employée par les Topoke (Inf. 35).

Les écorces de tronc de la nlante contiennent des saponosides, das
tanins et stérols. Le limbe de feuilles renferme des alcaloides (WOME
1885).

(%) Zea mays

Grains : Chez les Topoke, on administre suivant les mé@mes exigences
thérapeutiques fournies nour la méme recette priparée & partir de la
rlante numéro 115 aux femmes nouvellement accouchées pour subvenir

a 1l'apalactie ou & 1'hypoealactie, (Inf. 91).

bt ittt el L R Qi uipui gt ui i St

- - -

Feuilles : Piler dans un mortier 15 ¢ de feuilles fraiches.

Frotter rendant 3 jours au doigt atteint de panaris 1 fois par jour.

La recette est employée nar les Turumbu (Inf. 4).

121 .Canthium vulgare (K.Schum.) Bull.

nom vernaculaire : Ekiki (Basoko), Eke (Bambole), EkakefTopoke),
Ekako (Lokele, Turumbu).

arbre, mésophanérophyte, forét socu.woire. sarcochore, afro-tronicale.

feuilles : Brdler 10 p de feuilles pour obtenir des cendres. Mélanger

avec de 1l'huile de palme (2 cuilléres 3 soupe).
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5{ Frotter pendant 3 jours sur l'abcés} 3 fois par jour chez les adul-
tes, adolescents et netits enfants oour favoriser sa crevaison.
L'huile de palme sert nour une bonne friction de la - recette utili-
sée nar les Turumbu (Inf. 12), les Topcke (Inf.48), les Bascko (Inf.
80), les Lokele (Inf. 81) et les Bambole (iInf. 83).

(x) Eichhornia crassipes

Feuillss : Chez les Bambnle, on frotte nen-lant 2 jours sur 1'abcés
3 fols par jour 1a méme recette obtenue 3 partir de la méme plante
numéro 50, pour sadoucir les douleurs. Le remdde est administré aux

adultes, adolescents et petits enfants (Inf. 73).

122. Nymphaea lotus L.

nom vernaculaire : Lilele, Mbotambota - . (Lokel=)

herbe vivace, hydrophyte flottant, aquatique, naléotrepicale.

Feuilles : Brdler 10 ¢ de feuilles nour avoir des cendres. Mélanger
avec de l'huile de palme (2 cuilléres & soupe).

Frotter pendant 3 jours sur 1'abecés; R fois par jour chez les adultes,
adolescents et petits enfants pour adoucir les douleurs. L'huile de
palme sert d’un bon frottement de la recette prescrite par les Lokele

(Inf. 14, 55).

- o - = -

La nlante contient des tanins et les feuilles renferment de la quer-
cétine (MABI<A 1583).

123. Triumfetta cordifolia A. Rich. var Cordifolia

nem vernaculaire : Toombnln, Kgneele (Lokele, Turumbu), Konge (Topo-
ke), Kongele (Bascko, Bambole).
sous arbuste, nanophanéroriyts, js.iire arbustive, afro-tropicale.

Usace

Tipes : Chez les Turumbu, les Lokele, les Topoke, les Bambnle et

- — -

les Basoko cn brQle 20 ¢ de tiges nour nroduire des cendres., On
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mélange avec de 1'huile de palme (2 & 4 cuilléres & soupe).

Cn frotte cendant 4 jours sur 1'abcés 2 fois par jour chez les adul-
tes, adolescents et petits enfants pour adoucir les douleurs (Inf.12,
13, 23, 38, 7€). Les feuilles de l'espice servent de napisr hygiéni-

que chez . ces 5 ethnies.

Aneilema umbrosum (Vahl) Kunth.
nom vernaculaire : Neolengnle (Basokeo), Kclskole (Lokele)

herbe annuelle, thérophyte scapeux, rudéral, omni-cu-subemnipguinéenne.

Feuilles : Piler dans un mortier 20 g de feuilles fraiches. Mélanper
avec le vinaipre 1local (makali ou 4oba; 3 cuilléres 3 soupza).

Frotter pendant 3 jours sur les endroits cornorels, 2 fnis par Jour
chez 1les adultes contre les inflammations cutanées.

Le vinaigre lecsl augmente 1l'efficacité de la recette qui est toxique
a plusieurs prises et nrésente comme effets secondaires les brdlures

de la peau. Elle est rréparée nrar lss Basoko (Inf. 43).

Jatropha curcas

Usage

- — = - -

Frotter nendant 3 jours sur les sndroits corporels 1 fois nar jour
chez les adultes, adolescents et petits enfants contre le prurit. La

recette est prescrite par les Lokele (Inf. 4B).

Leea guineensis

Feuilles : Chez les Turumbu, on laisse en contact pend:nt 20 minutes
dans 10 1 d’gau froide, 50 ¢ de feuilles pilées.
Prascrira pendant 1 semaine un bain corporel; 1 fois par jour sux

adultes, adnlescents et netits enfents contre le prurit (Inf. 21)

Nymmhaza lotus

~——— -
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Feuilles : Piler dans un mortier 10 ¢ de feuilles fralches.
Frotter pendant 3 jours sur le corps 3 fois par - jour chez les adul-
tes, adolescents et petits enfants pour combattre le prurit. La re-

cette est prescrite par les Lokele (Inf. 143,

(x) Anetlema umbrosum

-

1'huile de palme (4 cuilléres & soune);.
Frctter pendant 2 semaines sur le corps du bébé 2 fois par jour contre
la sudemira. L'huile de nalme sert pour bien frictionner le reméde

gui est administré par les Bascke {Inf. 43).
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(X) Oryza sativa

Usage

[y = put

- -

Mélanger avec du sel de cuisinz (1/2 cuillerée 3 café).

Administrer pendant 3 jours avec un intervalle de 1 jour par ' -
incision de la reau au nivaau du thorax, 1 fais nar jour chez les a-
dultes et adolescents contre 1l’arthrose. Le sel de cuisine active les

. effets de 1la recette prescrite par les Lokele (Inf. 81).

125, Costus lucanusianus J. Braun
nom vernaculaire : Okake (Sambeole), Bokako (Lokele, Turumbu)
herbe vivace, mégaréochyte rhizomateux, forét secondaire, omni-ou-

subomniguinéenne.

Tiges : Laisser pendant -4 jours dans 2 1 d'eau froide, 50 ¢ de tipes
piléss, puis filtrer.

Prescrire oendant 2 jours en lavement 1 irrigateur de 1 1 par jour
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aux adultes contre 1a lombalgie. La recette est préparée par les
Lokele (Inf. 61) et les Turumbu (Inf. 30).

Coleus Kilimendschart

Feuilles : Chez les Bambole, on prescrit pendant 2 jours en lavement
1 irrigateur de 1 1 ' par jour de la recette préparée 3 partir de la
méme plante nortant le numéro 7, aux - adultes contre le lumbage (Inf.

3).

Dacryodes edulis

administre suivant les mf&mes conditions fournies pour la confection
de la recette de 1a nlante numéro 24, ccntre le lumbaeo chez les
adultes (Inf. 90, 24),

Dichapetolum germainii

- -

deg, 50 g de feuilles rilées et filtrer.
Prescrire en un jour en lavament 2 irripeaceurs de 1 1 aux adultes,
1 irrigateur de 1 1 aux adnlescents pour combattre la lombalpie. La

recette est employée par les Turumbu (Inf. 36}.

Hymenocardia ulmoides

Ecorces de_tronc : Chez les Turumbu, on administre pendant 2
Jjours en lavement la recette numéro 37; 2 irrigateurs de 1 1 par
Jjour aux adultes et 1 irrigateur de 0,5 1 par jour chez les adoles-

cents contre le lumbago (Inf. 54).
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(%) Mangifera indica

nendant

de tronc pilées, puis refrecidir et filtrer.

Prescrire rendant 3 jours en lavement 2 irrigateurs de 1 1 par jour
aux adultes, 1 irrigateur de 0,5 1 par jour aux adolescents pour
lutter contre la lombalgie. La recette est utilisée par les Turumbu
(Inf. 11).

126.Mieroglossa pyrifolia (Lam.) 0. Ktze
nom vernaculaire : Totandilalima (Lokele, Turumbu)

arbuste, nanophanérephyte, jachére arbustive, naléotropicale.

Feuilles : Laisser en contact nendant 3C minutes dans 2 1 d'eau froide,
100 g de feuilles fraiches écrasées a la main, puis filtrer.
Administrer pendant 3 iours nar voie rectale, 2 irrigateurs de 11

par jour aux adultes, 1 irrigatsur de 0,5 1 aux adalescents contre le
lumbago. Le reméde est toxique & fortes doses et emplnyé par les Turum-
bu (Inf. 26).

Le vomissement ainsi que les vertires sont les effets secondaires

(Inf. 26).

Les rameaux feuillés renferment des alcaloides, des stérols et un
nrincipe aphrogéne (KERHARG et ADAM 1974 c té par WOME 1865). Les éco-

les contiennent des saronosides.

(%) Oryza sative

Grazing : Piler dans un mortier 10 ¢ des grains pour produire de la
nroudre. Mélaneer avec du sel da cuisine (1/2 cuillerée & café).
Prascrire pendant 3 jours par incision de la peau au niveau de la
hanche 1 fois par jour aux adultes contre le lumbago. Le sel de cuisi-

ne active les effets du reméde utilisé par les Lokele (Inf. 61).
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(%) Oxyanthus unilocularis

Feuilles : Chez les Bambole, on prescrit suivant les mémes recomman-

dations exigées pour la recettzs numérc 52, aux adultes contre la lom-

balgie (Inf. 84)

127 .Pentadiplandra brazzeana Baill.
nom vernaculaire : Bosimi (Lok21le2), Etekele (Turumbu)
liane, phanérophyte erimpant, forét secondaire, centro-guinéenne,

Usage:

Racines : Leisser en contact pandant 20 minutes dans 1 1 d’eau froide,
100 ¢ de racines nilées, puis filtrer.

Administrer rendant 2 jours en lavement; 1 irripateur de 1 1 rnar jour
aux adultes et 1 irrieateur de 0,5 1 par jour aux adolescents pour
puérir le lumbaro. La recette est toxigque & fortes deses et présente
comme effets seccndaires les douleurs abdominales ainsi que le fatiecue.

Elle est emrloyée par les Lokele (Inf.50).

Les feuilles, tires et racines renferment des alcalnides; des sapono-
sides sont rrésents dans les tiges et racines =2lors gque les tanins

sont observés dans les racines (MABIKA 1883).

(%) Piver guineense

Usage

de 1 kg de fruits d'Ananas comosus et 500 g de racines nilléss de Pentc-
dinlandra brazzeana, ruis filtrer. .

Frescrire pendant 1 semaine par voie oraley 1/2 verre & hiére (matin,
midi et scir) aux adultes contre la lombalrie. Le jus d'Ananas comosus
anéantit la nature piquante de fruits alors que les racines de Penta-
dinlandra brazzeana auementent 1'efficacité du reméde utilisé par les
Lokele (Inf., 48,59).

128.P3ychotria verschuerenii De Wild. var. verschuerenii
nom vernaculaire : Otoko be ‘gglongo (Turumbu)

arbuste, micrnnhanérophyte, for8ét secondaire, endémique.
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Feuilles : Laisser pendant 10 minutes dans 1 1 d'eau froides, 20 ¢

de jeunes feuilles écrasées & la main, puils filtrer.

Administrer nendant 2 jours en lavement, 1 irripateur de 1 1 par jour
Aux adultes contre le lumbago. La recette est préparse nar les Turum-

bu (Inf. 104).

Rauvolfia vomitoria

-

Usage

les mémes recommandations exigées pour la recette numéro 33, aux

adultes contre le lumbago (Inf. 2,9).

-

Solanum macrocarpum L.

nom vernaculaire : Lifolongongo (Lokele)
arbuste, chaméphyte érigé, cultivé, afro-tropicale.

Usage

pgpey

de feuilles nilées. Mélanger avec le suc de 30 g de tipres de Costus
afer ainsi que du sel de cuisine (1 cuillére & soupe), puis filtrer.
Administrer pendant 3 jours nar voie rectale; 1 irricateur de 1 1

par jour chez les adultes, 1/3 d’irrigateur de 1 1 aux adclescents
contre le lumbago. Le suc de tiges de la plante d'accompagnement aup-
mente 1l'efficacité de 1la recette alors g2 le sel de cuisine active

ses effets. Elle est utilisée par les Lokele (Inf. 92).

Solenostemom monostachyus

- -

Feuilles : Laisser en contact pendant 20 minutes dans 1 1 d'eau
froide, S0 ¢ de feuilles pilées et filtrer.

Prescrire en un jour par voie recta’e 1 irrigat~ur de 1 1 aux adultes
contre la lombalrie. La recette est toxique et rrésente comn-: effets
secondaires les douleurs abdominales ainsi que les vertiges. Elle est

employée par les Topoke (Inf.17),
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130, Tabernaemontana crassa Benth.
nom vernaculaire : Ebaneabanga ({Turumbu)
arbre, mésonhanéronhyte, for2t secondaire, omni-ou-subomniguinéenne.

Usagg

Fruits : Extraire le latex de 20 ¢ de fruits non mdrs découpés.
Administrer nendant 4 semaines par incision de la neau au niveau du
dos, 1 Tois par semaine chez les adultes pour suérir le lumbaeco., La

recette est emrloyée par les Turumbu (Inf. 88).

Le genre Tabernaemontana renferme divers altaloides : isovoacaneine,
conopharinpgine, conodurine, corcnaridine... (BOUQUET et DEBRAY 18974
cits _par WOME 1585).

131. Urera hypselodendron (Hochst.) Wedd.
nom vernaculaire : Ndinpwe (Toncke)
liane, phenérophyte grimrmant, forét secordaire, afro-tropicale.

Usagg

papegun

écrasées 3 la main. Mélaneer avec 10 i de fruits pilés de Piper qui~

neense et filtrer.

Prescrire pendant 2 jours en lavement; 1/2 irrigateur de 1 1 par jour
aux adultes, 1/4 d'irricateur de 1 1 par jeour aux adnlescents contre

12 lumbarc. La recette est toxique et présente des douleurs abdemina-
les comme effets secondaires. Elle est prérarée rar les Topoke (Inf.

27).

(%) Coleus Xilimandschars.

-

Feuilles : Chez les Bambole, on administrs ..aniant 2 juurs en lavement,

7* la m&ma recette numéro ?} 1’irrigateur de 1 1 nar jour aux adultes

centie le rhumatisme (Inf.3).

(x) Gouania lonaipetala

Feuilles : Chez les Turumbu, on prescrit suivant les m8mes conditions
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exigées pour la méme recette, numéro 18, aux adultes contre le rhuma-
tisme (Inf. 6).

(x)  Fagara macrophylla ‘s fuumnii
Usage

Ecorces_de_tronc : BrOler 15 7 d'écorces de tronc nour obtenir des
>(/ cendres. Mélanger avec du sel de cuisine (1/2 cuill@rée a café).
Prescrire rendant 3 jours rar incisicn de la neau au niveau de}goitri—
v ne, 1 fois par jour aux adultas contre les myaleies. Le sel de cuisine

active les effets de lar recette utilisée rar les Bambole (Inf.73).

(z) Alchornea cordifolia

Usage

Feuilles : Piler dans un mortier 20 ¢ de feuilles.
Frotter nendant 4 jours sur les parties corporelles, 2 fois par jour
chez les adultes et adolescents contre 1l'ostéite. La recette est

nrescrite par les Lokele (Inf. 51).
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132. Cleome eiliataSchumach. et Thoann.
nom vernaculaire : Basese (Lokele)

A herbe annuelle, thérophyte scapeux, rudéral, paléotropicale.

Plantes_entiéres : Verser 0,5 1 d'eau chaude dans 50 g des nlantes
sntiéres nilées. Laisser repcser pendant 30 minutes et filtrer. Prese~
crire pencdant 2 ijaurs en lavement) 1 poire de 0,25 1 par jour chez
les bébés contre les vomissements. La recette est administrée par les

Lokels (Inf. 92).
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133. Macaranga spinosa Mull. Are.
nom vernaculaire : 0liki oliki (Bambole)

arbre, mésophangéronhyte, forét secondaire, omni-cu-subomniguinéenne.
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Usagg

Feuilles : Verser 3 1 d'ezau chaude dans 100 g de feuillss pilées.
Administrer nendant 1 mois en bain des pieds 2 fois rar jour aux
adultes contre les nedeémes. L3 recette est rrescrite par les Bambo-

le (Inf. 56).

§gggg§§_g§_tgggg : Boulllir pendant 1 heure dans 10 1 d'eau d'écor-
ces de tronc décourées, puis refroidir,

Prescrire rendant 10 jours en lavement 1 irrigateur de 1 1 par jour
aux adultes contre les nedémes. Le reméde est préparé par les Bambo-

le (Inf. 56).

(%) Anthonotlr macrophylla

Usagz

- -

ggggggg_gg_ggggg : Chez les Tancke et les Bambole, on nrescrit suivant

les mémes recommandations exigées pour la recette numéro 46 aux adul-
tes contre 1'ictére (Inf. 48,83),

(%) Barteria nigritiana

Usage

- o

Ecorces de racines : Laisser en contact pendant 20 minutes dans 1 1
d'eau froide, 100 ¢ d'écorces de racines rilées. M&lanser avec 15 g
de feuilles fraiches pilées de Cariea paraua et filtrer.
Administrer pendant 2 semaines avec un intervalle de 2 jours par voie
» rectale} 1 irrieateur de 1 1 nar jour chez les adultes, 1 irrigateur
de 0,5 1 per jour aux adolescents et 1 poire de 0,25 1 nar jour aux
petits enfants contre l'ictérs. Les feuilles de 1'espéca accompagna-
trice augmentent 1l'efficacité de 1a recette emnloyée par les Bambole

(Inf. 84).

(x) Entandrophragma culindricum

Ecorces de racines : Chez les Lokele, on administre en lavement

suivant les mames conditions fournies pour 1a recette numéra 27,

contre l'ictére (Inf. 59).
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Harungana modaaascariensis Lam. ex Poir.
nom vernaculaire : Botondolondo (Lokele, Turumbu)

arbuste, microchenérophyte, forét secondaire, afro-malgache.

d'eau froicde, 300 ~ d'écorces de tronc pilées et filtrer.

Prescrire rendant 2 semaines en lavement 3 irripateurs de 1 1 par
Jour aux adultes, 2 irrigateurs de 0,5 1 aux adclescents st 2 poires
de 0,25 1 par jour aux pétits enfants contre 1'ictére. La recette
est préparée par les Lokele (Inf. 66).

Chez les Turumbu, on prescrit la m8me recette, par voie rectale, 2
irrigateurs de 1 1 par jour aux adultes, 1 irrigateur de 0,5 1 aux

adolescents contre la mé&me maladie (Inf.2F).

Composition_chimique

v e - - - -t o - -

Les écorces renferment 1'harunganine, les acides bétulique, friédeli-
que et chrysophanique, la madagascing ainsi quo le physcion. Les
feuilles renferment 1'hypéricine, la guercétine et le pseudohypérine
(MABIKA 1983),

Morinda lucida Benth.
nom vernaculaire : Isuku (Turumbu)

arbre, mésophanéronhyte, foré&t secondaire, omni-ou-subomniguinéenne.

Ecorces_de_trenc : Laisser en contact per 'ant 24 heures dans 3 1
d'gau froicde, 300 ¢ d'écorces de tronc découpées.

Administrer pendant 24 jours avec un intervalle de 2 jours en lave-
ment, 3 irrisateurs de 1 1 par jour aux adultes, 1 irrieateur de 1 1
nar jour a ux adrlescents et 2 noires de 0,25 1 aux petits enfants
contre 1'ictére. Le reméde est toxique et employé par les Turumbu

{Inf. 53). Les nausées sont lc: effets secondaires.

Cfr Morinde morindoides

Tpomoea mauritiana  Jaca.
nom vernaculaire : Libela (Bambole)

herbe vivace, sgophyte rrimpant, jachere hebacée, pantropicale.
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Usage

Feuilles : Laisser reposer pendant 20 minutes dans 0,5 1 d'eau froi-
de, 20 g de jeunes feuilles pilées, puis filtrer.

Prescrire pendant 3 jours en lavoment 2 poires de 0,25 1 par jour aux
bébés pour provoGu-: 1a boulimie. La recette 2st préparée par les

Bambole (Inf. 42).

137. Seleria boivinii Steud.
nom vernaculaire : Tkili kili (Bamoole), Sekisski (Bascke)

herbe vivace, géophyie rhizomateux, jachiw herbacée, afro-malagache.

jus ds 50 g de fruits d'Aframomum laurentii et filtrer.

Prescrire pendant 3 jours nar voie orale; 4 cuilldres & soupe (matin
et soir) aux adultes, 2 cuilléres a soupe (matin 2t soir) Aux adoles-
conts et 2 cuillerées 3 café (matin et soir) fux netits enfants pour
provoguer la boulimie, Le jus de fruits de la plante d'accomragnement
diminue la mauvaise odeur des teuilles. La  recette est utilisee

par les Bambole (Inf. 38).

(x) Ageratum conyzoides

avec une fine couche d'eau (2 cuillerées & cafél.

Prescrire pendant 2 jours dans les yeux 2 gouttes {matin =2t soirlaux
netits enfants contre les céphalées. La racette est préparée par les
Bambole (Inf.108}.

138.Conyza sumatrensis \Ketz) E.h. Walker ;
nom vernaculaire : Basuwa ba use (Lgkele) E

nherbe énnuelle, thérophyte scapeux, jachére hcrhanée} paintropirale,

paeiuay & put

avec 3 g de feuilles fraiches rilées de Ocimum div.sn., de Solenos-

temon moitostaciyus ainsi qu'une nnuche d’eau (é cuilerées & café).



)

{(x)

(%)

(%)

(%)

- 109 -

Administrer rendant 2 jours dans ies yeux 2 gouttes (matin,midi et
soir) aux adultes, 1 routte (matin, midi et soir) aux adolescents
et petits enfants pour euérir les céphalées. Les feuilles des aspeces
d'accompagnement auementent 1'efficacité du remdde qui est toxique
et présents des douleurs aicuss comme effets secondaires. Il est

employé par les Lokele (Inf. 52).

Erythrophleum suaveolens

Usage

Ecorces de tronc : Piler dans un mortier 50 g d'écorces de tronc

séchées au solell peir obtenic & poudre.

narines
Prescrire pendant 2 jours dans les / . 3 fois par jour aux adultes
et 2 fols par jour chez les adolescents contre les céphaldes. La
recette est toxique 3 fortes prises et manifeste des vertipes.

Elle est utilisée par les Lokele (Inf. 59).

Gilbertiodendron dewevrer

Usace

ggggpgg_gg_ggggg : Ch~z les Lok2lr, on acr . tetre suivant les mémes

indications fournies par la recstte numéro 85, contre les céphaléec
(Inf. 59).

Mieroglossa pyrifolia

cendres. Mélanger avec les cendres de 1'cs cranien de Gorilla sp
(1 cuillerée & café) st du sel de cuisine (1/2 cuillerée a café).
Prascrire sn un jour par incision de la peau au centre de la téts,
chez les adultes nour puérir les céphalées. Les cendres de 1'os
cradnien de 1'animal augmente 1'afficacité de la: recette utilisée
par las Lokele (Inf. 66).

Ocimum gratissimin

Feuilles : Ecraser 3 la main S ¢ de feuilles fralches. M&langar avec

-—— = - —

une couche d'eau (2 cuillerées 3 cafs).
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Administrer pendant 3 jours dans les yeux, 2 frouttes par jour aux
adultes, 1 goutte par jour aux adolsscents at petits enfants pour
combattre les céphaléess. Le remdde est toxique et présente . des
douleurs aigu&s comme effetly séc:ndaires. Il est employé par les

Turumbu (Inf.21).

Pgidium guajava

Feuille:r . Chez lies Turumbu, con Fait bou .. ir pendant 30 minutes
dans 0,5 1 d'eau 50 g de jeunes feuilles, puis on refroidit.

On prescrit pendant 3 jours par vois orale; 2 tasses par jour aux
adultes, 1 tasse par jour aux adolescents et 1/2 tasse par jour

aux petits enfants contre la2s céphalées.(Inf.32).

Solenostemon monostachyus

Feuilles : Chez les Lokele, on administre suivant les mémes condi-

tions fournies peur lg recette Pcrt&nf Te Avaéra 25 rour &ulrir les
céphalées (Inf. 98).

Fagara macrophylla

Feuilles : Ecraser 3 la main 10 g de jeur :5 feuilles. M&langer avec
le jus de 30 g de fruits mAre O'Afpgmomuh laurentii et filtrer.
AdminiStre. pendavt 4 jours par voie orale: 3 cuillérss & soupe
pai jour chez les adultes contre 1l'aphonis. Le jus de fruits de

la plante d’accompagnemen®: diminue la saveur am@re des feuilles .

Le reméde est vtilisé par la3s Basoko (Inf. 71).

Ficus excpserata Vahl
nom vernaculalire : Waolo (Lakele)
arbre, mésophanérophyte, forft secondaire, afro-tropicala.

Usage

Feuilles ¢ Pll~ dans un mortier 15 ¢ de jeunes fauilles. Mélan-

ger avac le jus de 50 g de fruits d'Afvdiomm lourenti’ ef filtrer.

Prescrire pendant 2 jours par vole orale, 2 cuilléres & soups
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(matin, midi st soir) aux adultes, 1 cuillére 3 soups (matin, midi
a8t soir) aux adolescents contre 1l'aphonie. Ls jus de fruits = dimi-
nue le goGt amére du suc des feuillaes. La recette sst employée par
les Lokels (Inf. 37).

Manihot esculenta Crantz
nom vernaculaire : Mokinda (Basoko3}

Usage :

Feuillas : Ecraser 3 g de | feuilles adultes.

Administrer en un jour par application nasale pour arréter l'ép%
taxis chez les adultes et adolescents. Le rem@de est préparé par les
Basoko (Inf. 43).

Eggposition chimique

L T T QS i il

La plante renferme une huile volatile, des saponosides, des matidres
colorantes (FREISE 1957 cité par WOME 1985) ajnsi que des triterpe-

noides et alcaloldes.

Capsicum frutescens L.
nom vernaculaire : Mbase (Turumbu)
sous-arbuste, chaméphyte érigé, cultivé, pantropilcale.

Usage

- o - -

20 g de fruits pilés et filtrer.
Prescrire en un jour par voile orale, 1 verre & biére aux adultes,
1/2 verre & biére aux adolescants contre la toux. La recette est

employée per les Turumbu (Inf. 104).

Les fruits contiennent des careténoldes : capsanthine, capsoruline,
zéoxanthine, lutéine, . ... ., cryptoxaenthine et de citroxanthine:
Ils renferment des flavenoldes : ia capsalcine, la scopolétine,
1’esculétine, 1a solanine et la capsiecidine.

Les graines donnent un mucilagse de pontosane et de lécithine. Les

feullles et les eiges remfermsnt de 1'acide ehlorogénﬁﬂue. Les paeie-
nes possédent de sconolétine st d'esculetine (WOME 1985),

Costus lueccnuaianus
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Tiges : Chez les Bambole, on mélange la recetts numéro 125 avec le
Jus de 50 g de fruits mOrs d'Aframomm laurentii. On prend pendant

our ras adultes
1 semaine per vole orale, 2 cuilléres a ggupe‘ﬂmatin. midi et seir),

1 cuillére 33%%{1019,8'%11%%%%8,5%%53 et soir) st 2 cuillerées 3 café .
(matin., midi et soir) chez les petits enfants contre 15 toux. Le
Jus de la plante d'accompagnement diminue la saveur salés de la re-

cetts (Inf. 100)}.

Ficus exasperata

Usage

- -

dans 0,51 d'eau, 30 g de jeunes feuilles fratches, nuis on refroi-
dit, On administre pendant 7 jours par voie orale; 1/3 de verre a
bigre (matin, midi et soir) aux adultes , 1/2 verre 2 biére (matin,
midi et soir) aux adolescents ot 3 cuillerées a café (matin, midi

et soir) pour lutter contre la toux (Inf.37).

Hymenocardia heudelotii

Usagg

exigées pour la recette numérn B contre la toux (Inf.2).

Thomandersia hengit
Usage

Ecorces_de_racines : Chez les Basoko, on administre pendant 1 se-

maine en fumigation 10 g d'écoress de racines séchées au soleil; 3
fols par jour aux adultes contre la toux (Inf., 76).

Oldenlandia corymbosa L..

nom vernaculaire : Tokokn, Ifiimi (Lokele)

herbe annuells, thérophyts scaneux, rudéral, pantroniecals.
Usage :

- v

Plantes_entilres: Laisser en contact pendant 20 minutes dans 0,5 1

- - - e -

d'sau froide, 30 ¢ de nlantes sntidres pilées. Mélanger avee le
Jus de 30 g de fruits d’Aframomum laurentit st filtrer.
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Prascrire en un jour par vole orale, 3 cuilléres 3 soupe (matin,
midi et soir) chez les adultes et adolescents contre les nausées.
Le jus de la plante d'accomnagnament anéantit la mauvailse odsur de
rlantes entitres. La recette est utilisée par les Lokele (Inf.88).
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N 143, Bidens,z,ﬁcégm Lo . ,

| nom vernarulaire : Koko ya lime (Lokele)
herbe annuelle, thérophyte scapsux, rudéral, pantrcpicale.
Usage

- -

Tiges : BrQler 15 g de tigss pour obtenir des cendras. Mélanger avec
du sel de cuisine (1 cuillerés 3 café).

Praescrire pendant 8 semaines nar incision ds la peau aux endroits
corporels; 1 fols par semaine chez les adultes. Le m8me remdde est
prascrit pendant 6 semaines par incision de la reayy 1 fois par
semaine chez les adolescents et petits enfants contrs les fractures.
Le sel active les effets du remdde qui sst toxique et présente des
douleurs algués comme effets secondaires, Il est utilisé par les

Lokels (Inf.16).

- e e - O - an - - " ————

Le genre Bidens renferme la présance d’essences, des flavonoldes et
des compesés polyacétyléniques (WOME 1985).

144 .Dichapetalum zenkeri Engl.
nom vernaculaire : Itingila (Bambols)
liane, phanércphyte grimpant, jachére arbustive, centro-guinéenne,
Usags

cmwtda

- -

Mélanger avec les cendres de 1'os cranien de 1'animal Loxodonta afri-
eana (1 cuillerée & café) et du sel de cuisine (1/2 cuillerée & café).
Adminigtrer pendsnt 8 semaines par incisicn de la peau; 1 fois par
semaine chez les adultes contre les fractures. Les cendees de 1'os
crAnien de 1'enimal augmente 1’efficacité de la recette alars que 1
sel de cuisine active ses effets. Ells est toxique et présente des
‘douleurs aigufs comme affets secondaires. Ells est utiliade par ?@cg
Lokele (Inf. 60),
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(%) Fagara macrophylla 4nl~.¢2gu0ﬁ&é'

Usagg

- o o

Tiges : BrOler 10 g de tiees(sans écorces) pcur obtenir les cendres.
Mélanger avec du sel ds cuisine (1/2 cuillerée & café).

Prescrire pandant 4 semaines par incision de la neau; 1 fois par
semaine chez les adultes contre les fractures simples. Le sel de
cuisine active les effets de la recette qui est employée par les Ba-

sokn (Inf.71)

(%) Homalium africanum

Usage

- o w nanwnn as wr o - -

pour obtenir des cendres. On mélange avec 1les cendres de l'os cra-
nien de 1'animal Gorilla sp (1 culllerée & café) et du sel de cuisine
(1/2 cuillerée 3 café).

On administre pendant 4 semaines avec un intervalle de 2 jours par in-
cision de la neaus 3 fols par semaine aux adultes, adolsscents et
netits enfants contre les fractures simples. Las cendres de 1'os crénien
augmentent 1'efficacité du reméde alors que le sel de cuilsine active

ses sffets (Inf. 84),.

145, Hugonia obtusifolia C.h. Wright
nom vernaculaire : Kpekpe (Turumbu)
liane, phanérophyte grimpant, forét seconcaire, centro-guinéennsz.

Usage

P p=eppepapugp=y

\ Jeunes rendues molless par le feu au niveau des endroits frecturégg,
1 fols par jour. Le reméde est nrescrit par les Turumbu (Inf.22,39).
Tigss : Braler 10 g de tiges pour produire des cendres. Mé&langer avec
du sel de cuisine (1/2 cuillerés & café).
Pepescrire pendant 8 semsines par incision de la psaus 1 fois par
semaine chez les adclescents et peiits enfants contre les fractures.
Les effets de 1a recetté soﬁt activés par le ssl de cuisine. Elle est
employée par la2s Turumbu (Inf. 22,39).

146, Hugomia platysepala Welw. ex Oliv,
nom vernaculaire : Ndingili (Basoko)
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liane, phanérophyte grimpant, for@t secondairs, omni -ou-subomnigui -
néenna.

Usagg

Tiges : Chez les Basoko, on fait braler 15 g de tiges (sans &corces)
pour abtenir des cendres. On mélange avec du sel de cuisins (1/2
cuille-ée & café),

On administre pendant 4 semaines avec un intervalle de 3 Jours par
incision de la; peau ; 2 fois par semaine aux adultes contre las
fractures. Le sel de cuisine active les ‘effets du remdde (Inf.2).

Composition chimlgue

Les feuilles, écorces des tiges st des racines renferment des tanins
(MAEIKA 1883),

Piper umbellatum

Tiges : BrQler 15 g de tiges pour obtenir des cendres.

Mélarger avec du sal de cuisine (1/2 cuillerée 3 café). Prescrire

pendant 4 semailnes par incision ds la peaus 1 fols par semailne aux
adolaescents et petits enfants pour subvenir aux fractures. La re-

cette est employée par les Lokele et activée par le sel de cuisine
(Inf. 61).

Spathodea campanulata P.Beauv.

nem vernaculeire : Otokn (Turumbu), Botokn (Lokele)

arbre, mésophanéroshyte, for@t sewondaire, afro-tropicale.
Usage

PP genpeuuipung

anraés incisicn de la . peau, 1 fois par jour aux petits enfants
contre les fractures, La recette est utilisée par les Turumbu
(Inf.104),

Tiges : Br@ler 10 ¢ de tiges pour obtenir des cendres. Mélanger avee
du sel de cuisine (1/2 cuillerés & café).

Administrer pecndant 10 joum par incision de 1a reau; 1 fois par jour
aux adultes contrz las fractures simples. Le sel de cuisine active
les effets de 1a recette employée per lss Turumbu (Inf. 104).
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Hugonia platysepala
Usags

Tiges : Chez les Basoko, on admirlstre sulvant les mémes conditions

fournies pour la recette numéro 146 pour guérir les entorses(Inf.2).

Nephrol-pis biserrata (Sw.) Schott
nom vernaculaire : Lilels, Balsle (Lokele)

herbe vivace, géophyte rhizomateux, Jachére herbacée, pantropicale.

- -

cendroe., Pﬁﬁomger et du se) de cuising (172 culllsrée 3 café).
Prescrire pendan: 3 semaines nar insisien de la peau; 1 fois par se-
malne aux adolescents et netits enfants cont-e les entorses. Le sel
de cuisine active les effets de la recette qui est utilisés par les
lnkele (Inf. 58) et les Toncke (Inf. 28).

Anetlema umbrosum
Usagg

- o

Feuilles : Ecraser & la main 10 g de feuilles frafches nour produire
du suc. Administrer en un jour dane lms yeux, 5 gouttes aux adul-
tes, adolescents et nctits cnfants contre la blessure au niveau de

1a gorge. Le recette est préparée par les Lokele (Inf. 66) .

Cassia alata
Usagg

- -

Feuilles : Filer dans un mortisr 10 g de feuilles frafches. Mélanger

avec du vinaigre local (Kob# en Turumbu; makali).
Prescrire pendant 1 semaine en applicaticn sur les plaies dues a
1'harpés, 2 fols par jour aux adnlescents ot petits enfants. Le vi-

-

nalgre local active “ss effets de la recsite utilisée par les

Turumbu (Inf.47).

Conyza sumatrcnsis
Usage

- o

- e . - oo

dans 1 1 d'eau, 30 ¢ de fsuilles fratches piléss. On mélange avse
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15 g de feuilles fraiches pilées de Costus afer et ds 1'huile de

palme (5 cuilldres & soups), puis cn filtre.

On administre pendant S jours en lavage des blessures; 2 fois par

jour aux adultes, adolescents et petits enfants pour les cicatriser.
de Costus afer

Les feuilles/ainsi gue 1'huile de palme augmentent l'efficacité de

la recette (Inf. 52).

Craterispermum cerinanthum Hiern
nom vernaculaire : Botea (Turumbu, Loksle)
arbuste, microphanérophyte, forét secondaire, paléotropicale.

Usagg

-

Ecorces _de_tronc : Piler dans un mertier 20 ¢ d'écoress de tronc sé-
chées au soleil pour obtenir de la prudre.

Administrer nendant 2 semaines en apnlication sur les plaies; 2 fois
par jour aux ) adultes, adolescents et petits enfants., La
recette est employée nar les Lokele (Inf. 68) et les Turumbu (Inf.

80).

Manthot eseculenta
Usage

- e s ——

Prascrire pendant 1 ssmaine en application sur les blessures , 1 fois
par Jour aux adolescents et petits enfants pour les cicatriser.
La recette est utilisée par les Bascko (Inf. 43).

Musa paradisiaca
Usage

Stipe : Piler dans un mortier 5 g de stipe.

Administrer pendant 1 semaine en applieation sur les plaies, 2 fols
nar jour aux adultes, adolescents et petits enfants. La recette est
Prdparée par les Basoko (Inf. 45)

Myrabilis jalapa L.
norm vernaculaire : Bosha fulele (Topoke)
sous-arbuete, chaméphyte 8pigf, eultivé, pantropicale.

Usage
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Fruits : Découper 2 p de fruits secs et extraire la poudre blamche,
Prescrire pendant 1 semaine en application sur les plaiss; 2 fois
par Jour chez les adultss, adolsscents st psetits enfants pour les
cicatriser. Le reméde est pféparé par les Topoke (Inf,19,78,91).

Composition chimigue

- e - v o - - - - - o -

L'espéce contient deux alealaldas : Oxyméthylanthrequinone, trigongl-~
line et des résines.

Pentanthus longifolius
Usags

-

Ecorces_de_tronc : Piler dans un mortier 20 g d'écorees de tronc sé-
chées pour obtenir la poudre.

Administrer pendant 2 semainsas sn application sur les nlaies; 2 fois
par jour eux adultes, adolescents et petits enfants. La remdde est

utilisé per les Turumbu (Inf. 7).

Pseudomuseaenda stemnocarpa

Usage

Tiges : BrQler 15 g de tiges pour avoir des cendres. Mélanger avee
du sel de cuisine (1/2 cuillerée & café),

Prescrire pendant 1 semaine an application sur les plaiss; 2 fois
par jour aux adultes, adolescsnts et petits enfants. Ls sel de cui-~
sine active les effats du remdde qui est employé par les Lokele

(Inf. 92).

Rauwvolfia vomitoria
Usage

avec de 1'huile palmiste (2 cuilleréa & café).

Administrer pendant 2 semainzs; 2 fois nar jour aux adultes, ado-
lescents et petits enfants pour guérir les nlmies. L'huile palmiste
sert pour une bonne applieation de la pecette utilisés par les
Topoke (Imnd. 40) et les Bambole (Inf., 83),

Selerta botvinit

Usge_
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Feuilles : Brdler 20 g de feuilles sdches pour donner des condres. Mé-
langer avec du sel de ouisine (1/2 cuillerée 3 café). |
Prascrire pendant 2 semainas en application sur les plaies; 2 fois
par jour aux petits anfants nouvellement circoncis. Lo sel eetive les

effets de la recette utilisée par les Basoko (Inf.BO);

Vernonia amygdalina
Usage

-t

obtenir des cendres. Mélanger avec les cendres de 10 g de feuilles
séchesde Craterispermum cerinanthum.

Administrer pendant 1 semaine en apnlication sur les plalgs, 2 fois
par jour aux adultes, adolescents et petits enfants pour las oicatri-
ser. Les cendres de feuilles et tiges de 1‘especs accompagnatrice
augmentent 1'efficacité du remdde employé par las Lokels (Inf.52).

Autres maladies

151,

Irmvingia smithii Hook.f.

nom vernaculalre : Bosombo (Loksle) )
arbre, mésophanérophyte, forét riverainé, eentro-guinéenne,
Usage

- en s - -

froide, 300 g d’écorces de tronc pilées et filtrer.

Prascrire pendant 3 jours un bain corporel; 1 fois par jour aux hom-
mes p8cheurs pour leur apnorter de la chance. Le remdde est préparé
par les Lokele (Inf. 49).

Selaginella myosurus (Sw.) Alston.

nom vernaculaire : Itingitingil (Bambole)

herbe annuelle, . chaméphyte prostré, jaehére herbaeés, ommi-ou~
sybomniguinéenne,

Usage

d'eay froide, S0 g de plantas antiéres piléss.
Administwer pendent.4 semaine yn bain eorpomsl; 1 #mis par jour aux
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aduites pour lsur erporter 1a chance au cours de certaines ectivités
(vente, chasse, loteris...). Ls reostte est employée par les Bambole
(Inf. 3).

Ageratum ocomyzotdes
Usage

——-

Feuilles : Piler dans un mortier 5 g de feuilléo fralehss pour dommer
du suc. Prescrire nendant 2 semaines dans les yeux; 2 gouttes par
Jour aux bébés (0 & 3 ans) pour subvenir & 1’affeibliessment d@ au
"sanga” (1). La recette est préparée par les Bambole (Inf. 108).

Maesopsis eminii
Usage

prg=g=3-1 =4

Ecorces de_tronc_: Piler dans un mortier 30 g des écorces de tronc
pour extraire son suc.

Administrer en un jour par vois orale; 5 cullléres a soupe pour les
adultes et enfants pour subvenir & 1'action du venin. La recstte

est utilisée par les Turumbu (Inf. 11).

Mostuea batesii
Usage

- -

Racines : Piler dans un mortier 10 g de racines.
Preserire en un jour en application sur 1'endroit ecrporel mordu par
le serpent chez les adultes et enfants nour arr8ter l'action du

vénin, La recette est administrsg par les Turumbu (Int,.S).

Cnestis ureng Gilg.

nom vernaculeire : Otighiands (Bambole)

1tape, phanérophyte grimpant, forét seecndsire, centro~guinéenne,
Usage_

Fruits : BrOler 20 g de fwuits secs pour avoir des cendras, M&lan-

ger avec de 1'huile de palme (3 euillerées & café).
Frotter pendant 1 mois le long de la golomne vertébpals et aytoyr

t1) Sanga :maladis se manifestant papy 1s Patigue, le manque d'anpéiit.
~ les vomisssmenge, la fidvrs,.., et d'autres &tats morbides
v@épétés chez le béb& auite 3 yne nouvelle grossesse de 1a
mére avant qu'il n'aiﬁ?&arché.
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de la hanche, 1 fois le soir avant le souchsr aux netits enfants
pour cessation de faire pipl au 1it. L'hdile de palme sert pour
bien frictionner le r+ remdde employé par les Bambole (Inf.44).

(%)  Ipomoea involudrata

Usage

Plantes_entidres : Faire porter pendant 1 mois en ceinture ou en
couronne aux netits enfants les plantes entidres, une fois 1la nuit
avant de dormir pour cessation de faire pini au 11t. Le remdde est

utilisé par les Lokele (Inf. 61).

154. Acalypha racemosa Wall. ex Baill.
hom vernaculaire :
sous-arbuste, thérophyte scaneux, forét secondairs, paléotrepieale.
Usage '

- e - - -

piléss. Leisser reposer nendant 30 minutes et filtrer.

Prescrire pendant 2 semainses avec un intsrvalle de 1 jour en lave-
ment; 1 peire ds 0,25 1 par jour; aux petits enfants nour déclencher
le reflexe de marcher. Le remdde est employé par les Lokels (Inf,
99) et les Turumbu (Inf.86),

155. Eleusine indica (L.) Gaertn.
nom vernaculaire : Liangala 1ia baita (Loksle)
herbe annuelle, thérophyte cespiteux, rudéral, npantropicale.
Usage

Plantes _entidres : Maintemir pendant 3C minutes dans 1 1 d'sau
chaude, 2C0 g de plantes entilres pilées puis filtrer.

Administrer pendant 20 Jours avec un intervalle de 2 jours par
voie ractale; 2 poires de 0,25 1 par, Jour aux petits enfants en

retard de mareher. La reestte est ytilisde nar les Loksls (Inf.98),

156, Otomerta guineensis Benth,

nom vermasulaire : . Ndeima (Basoko)
Y herbe annuells, théropkyte scapeux, rudéwal, emni -ny-subomnigut -
' néesne.
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Usage

L R Rpepapepeipuat

froide, 50 g de feuilles pillées et filtrer.
Prescrire pendant 1 semaine en lavement; 2 poires de 0,25 1 par
Jour aux petits enfants pour déclencher le reflexe de marcher. Le
rem2de est utilisé par les Basoko (Inf. 43).

Pistia stratiotes L.

nom vernaculaire : Songele (Lokelg)
herbe vivace, hydrophyte flcttant, aquatiqua, pantronieals.
Usage

-

dans 1 1 d'eau froide, 30 g de feuilles fratches nilées; puis on
filtre. On administre pendant 2 semaines avec un intervalle de 2
Jours par veie rectale; 3 poires de 0,25 1 par jour aux petits
enfants en retard de marcher. Le rem@ds est nreserit par les Lokele
(Inf. 55).

Musa paradisiaca

Epicerpes de_fruits : Chez les Basoko, on br@le 15 g d*épicarpes
séchés de fruits pour avoir des cendres. On mélange ave¢ les cen-
dras des €corces de tubercules de Manthot esculenta ainsi que de
1'huile de palme (2 cuilléres 3 soupe).

On frotte pendant 2 semaines sur la t&te et 1'intérisur de 1a bou~
che du bébé, 3 fois par jour pour fermer la fontanslle. Les &corces
de tubercules de 1'’espéce d'accompagnement augmentent 1'efficacité
du reméde alors que 1'huile de palme sert pour sa bonne friction
(Inf. 45),

Desmodium ramosissimum G.Don

nom vermaculaire : Limbila (Turumbu), Ifihela (Bambole)

herbe vivace, chaméphyte érigé, rudéral,afro-malgache.

Usage

Feulllss : Maintenir pesdant 30 minutes dans 0,5 1 d’eau chaude,
30 g de feuilles pilées et filtrer.
Administrer pendant 2 semaines svae un intervalle de 1 Jour en
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lavement; 2 peires de 0,25 1 nar jour aux hébés pour garantir lesur
santé. La recette est utilisés par les Turumbu (Inf, 54).

Milicia excelsa (Welw.) C.C. Berg.
nom vernaculaire : Bakongo, Itinianliki (Lokele)
arbre, mégaphanérophyte, forét primairs, omni-nu-subomniguinésnna.

Usagg

-

Fouilles : Piler dans un mortisr 20 g de feuilles fratches. Mélanger
avec de 1'huile da2 palme (3 cuilldres 3 snupe) .

Frotter nendant 1 mnis sur tout le corrs; 2 fois par jour, du héhé
afin de  garantir sa santé. La recette est . ‘nréparée par les

Lokele (Inf. 92).

- e - —

La plante contient 1a chlororhorine, 1'acide chlorophorique et du
chlorophorecl (MABIKA 1383).

Sansevieria trifaseiata Prain

nom vernaculaire : Lilanga 1ia ndembu (Lokele), Lilanga 14 futy ikila
(Turumbu)

herbe vivace, géophyte rhizomateux, cultivé, pantropicale.

Usage

- -

Feuilles : Piler dans un mortier 30 g de feuilles fratches. Mélanger
avec de la chaux (5 cuilléres & soupe).

Frotter pendant 1 mois sur le front et les mains; 1 fois par jour
chez le nouvzau-né pour garantir sa santé. La recette est employée

par les Turumbu (Inf. 90) et les Lokele (Inf. 93).

Hibiseus rostellatus Guill. et Perr. var. rostellatus
nom vernaculaire : Litangau (Turumbu)
liane, thérophyte prostré, Jachére herbacée, endémique.

Usagg

———

Feuilles : Chez les Turumbu, on fait bouillir nendant 30 minutes
dans 0,5 1 d'cau, 30 g de jeunss feuilles. On mélange avee 20 g
d'éeoress de .ronc décounées de Petersionthus macrocarpus et le
jus de 40 ¢ de fruits d’Aframomum laurentif. On refroidit =t on

filtre. On nrend nendant 2 mnis par voie orale; 4 cuilldres & soupe
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par jour chez les adnlescents et 4 cuillerées & café par jour chez
les petits enfants contre 1'idiotie. Les écorces ainsi que le jus
de plantes eccompagnatrices augmentent 1'efficacité du rem2de (Inf.
104),

Desmodium ramosissimum
Usage

Tiges : Portur nendant 6 mois en bracelet au niveau du poignet et en
ceinture, 3 g de tiges (:.3 cm) contre 1les mauvais sorts. Le remdde
est administré aux adultes, adolsscents et petits enfants. Il est
utilisé par les Bambole (Inf. 42).

Mostuea batesiti
Usagg

- s -

eraines crues d'Arachie hypogaea, 1 fois nar jour pour déveleopper
1’organe sexusl chez les hommes. Les grainds des arachides anéantis-
sent la saveur amére de racines. Le remdde est utilisé rar les
Turumbu (Inf. 85),

Bridelia atroviridis
Usagg

dulre du suc. Administrer pendant 4 jours rar voie nasale; &
gnuttes par jnur auv aiultes, 4 gouttes par jour aux adeolescents
et 2 gouttes par jour aux petits enfants contre le"bo?1lofilo" (1),
La recette est prénarée par les Bambnle (Inf. 73).

Bryophyllum pinnatun

Usage

- -

- -

exigéas pour la recette numéro 78 ,pour combattre le "bofilofilc”
(Inf .44),

(1) Bofilofilc : meladie eapmetérisés par une rougeur de la partie
externe du nez et un gonflement de celui-ci.
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Citrus aurantium

Usage

Fruits : Chez les Lokele, on fait bouillir pendant 1 heure dans 5 1
d'sau, 30 g de fruits découpés. On administre pendant 5 Jours en
bain de vapeur; 2 fois par- jour aux adultes, 1 fois nar jour aux

adolescents contre le "bofilofilo” (Inf. 93).

Thuja orientalis

Usagg

Feullles : Chez lss Tonoke, on fait bouillir rendant 1 heure dans
3 1d'eau, 100 ¢ -2 feullles fraiches pilées,
On prescrit rendant 8 jours en bain de vapeur; 1 fois nar jour aux

adultes et adrmlescents pnur lutter contre le "bofilofilo” (Inf.57).

Seorodophloeus zenkeri Harms

nom vernaculeire : Bofili (Turumbu)

arbre, mégaphanérophyte, forét nrimaire, centro-guinéenns.

Ecorces_de tronc_:: Laisser reposer pendant 2 heures dans 0,5 1
d'eau froide, 100 g d’écrrces pilées et filtrer.

Administrer pendant 1 semaine en lavement; 2 poires de 0,25 1 par
Jour aux petits enfants pour combatrre le "batshatsha" (1),

La recette est nrescrite par les Turumbu (Inf.11)

Spathodea campanulaia
Usage

-

Ecorces de_tronc_: Maintenir pendant 1 heure dans 0,51 d'eau chau-
de, 250 g d'écnrces découpées de tronc.

Prascrire pendant 1 semaine par voie rectale, 2 poires de 0,25 1

par jour : ‘ aux netits enfants atteints de "batshatsha”.

La recette est préprarée nar les Lokele (Inf. 58) .

(1) Batshatsha : petites nlaies rondes, éruptives, nuantes apparaissant

sur la té&te, au niveau des coudes, des genoux =t des
derriéres de netits anfants. Elles sont caractérisées par
des démangeaisnns, '
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(%) Vitex eongolensis

ggggggg_gg_ggggg ¢ Chauffer pendant 2 heures dans 1 1 d'eau, 200 24
d’écorces de tronc pilées, puis refroidir et filtrer.

Administrer pendant 5 jours en lavement; 3 reires de 0,25 1 par jour
aux netits enfents contre le "batshatsha".

Le remdde est employé par les Topoke (Inf.40}.

A l'issu de . cette analyse ethnchotaniqus des plantes in-
ventoriées, nous avons rec~1111 aunres des informateurs 261 recettes trai-
tant 98 maladies. :

47 plantes (29,012 %) ont &té citées nar deux cu plusisurs informatsurs

des ethnies différentes. Parmi ces 47 plantes, 18 traitent les m@mes mala-
dies. Ces taxons sent : Aealypha racemosa pour déclencher lg réflexe de
marcher,Albizia gummifera contre la rougeole et la varicle, Bryophyllum
pinnatum contre 1'ntaleie, la rhinite et la sinusite, Canthium vulgare
contre 1'abcés, Cariea papaya contre la constitupation et 1a diarrhée,
Cassia alata contre la mycose, Costus lucanusianus contre le lumbagn,
Craterispermum cerinanthum contre les plaies, Cyathula prostfata contre
1'uréthrite, Daeryodes edulis contre le lumbags et le paludisme, Fuphorbia
hirta contre la cataracte, Harungana madagascariensis contre 1'ictire,
Mussaendn elegans contre 1a mycose, Nephrolaspis biserrata contre les en-
torses, Pentacletro macrophylla contre 1'hernie, Phyllanthus niruri con-
tre la cardiopathie, Rauvolfia vomitoria contre la blennorragie, le lumba-
70, la mycese ainsi que les nlaies et Triumfetta eordifolia contre 1'abeds.
29 esreéces solgnent diffé.ontes maladies, & saveir : Ageratun conyzotdes,
Alchormea cordifolia, Anchomanes gtganteus, Aneilema umbrosum, Anthomota
macrophylla, Barteria nigritiana, Bridelia atroviridis, Citrus aurantium,
Desmodium ramostesimum, Evythephlewn suaveolens, Fagara maerophylla,
Heingia erinita, Homalium afrieanum, Ipomoea imvoluorata, Lannea wvelwttschit,
Leea gquineensis, Lyeopersicum ceragiforme, Mangifera indieca, Mieroglossa
pyrifolin, Mostuea batesii, Pentadiplandra brazzeana, Physalis angulata,
Piper umbellatum, Psidfum quajava, Semeevieria trifasciata, Scleria boivi-
nit, Solenoxstemon moicstachyus, Spathodea eamperulata et Vesmonia amyada~
lina,
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Les techniques médico-nharmaceutiques obtenues sur le ter-
rain ainsi que lss organes des nlantes utilisés pour la confection des
rem@des sont repris dans ls tableau 5. |

Tableau n°5. Techniques médico-pharmaceutiques et Organes utilisés

1 Mode de préparation INnmbra de recettes | Taux ( % ) {
! 1 ! 253 l 96,935 |
" Carbonisation T T 30~ T 71T T T 1174847 T Ty
! Décecticon 1 53 l 20,307 l
! Dessication au scleil | 2 ! 0,766 l
! Digestinn l 12 i 4,598 |
! Infuslon l 19 1 7,280 }
§ Macération ] 56 ! 21,456 {
! Pilage ! 49 ! 18,774 !
l Pulvérisaticn ! g ! 3,448 l
! Ramollissement i 6 I 2,299 1
! Section o 8 l 3,065 |
l Trituration 1’ 9 l 3,448 l
: Orgenes des plantes :Nombre de recattes fiTaux ( %) :
S 15 _ _ . _ .. _ . b _ _ _ 261 _ _ _ _l__ _106_ _ _ __ !
l Bourgecns l 1 l n,383 {
l Chapseau 1 1 I 0,383 l
! Ecorces de racines l 12 I 4,598 |
! Ecorces ds tronc ! 52 I 19,924 }
! Epicarpes de fruits | 2 ! 0,766 |
1 Feuillles l 116 ! 44,445 I
I Pruits l 23 i §,812 |
l Graines l l 0,766 i
| Grains } ! 1,533 !
i Plantes entigres ! ! 3,448 !
| Raeines 1 15 I 5,747 {
I Racines sans éconrces | 2 ! 0,768 l
l Stips ! } 0,383 {
! Tiges l 18 ! 6,897 l
| Tubarcules l 3 I 1,149 ]
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Tableau n°®5 (suite et fin)

I Mode d’administration I Nombre de recettes | Taux ( %) l
! T T |
' 21 _ . _. ' 281 _ _ _L___ 00 _ 1
I Usage interne I 165 l 63,219 !
! Fumigation ! 2 ! 0,766 ]
l Ingestion crale l 71 I 27,204 |
l Mastication { 8 | 3,065 ]
| Scarification ! 18 l 7,280 l
| Succion ! 1 | 0,383 !
! Vois rectale | 63 ! 24,138 |
l Voie vagineale l 1 l 0,383 I
l Usage externe I 89 | 34,1 |
! Application locale ! 24 l 9,196 i
! Bain cerporsl l 7 I 2,681 |
! Bain de bouche ! 5 ! 1,916 !
! Bain de pieds I 2 ! 0,766 I
! Rain de siepge 1 1 ! 0,383 !
! Bain de vareur l 4 ! 1,533 !
l Friction | 12 ! 4,598 |
! Instillaticn 1 17 l 6,514 |
l Onction t 15 l 5,747 !
l Prise nasale l 2 | 0,766 |
l l ! {
l Divers | 2 l 2,681 !
l Port en bracelet l 1 l 0,383 |
l Port en ceinture { 1 l 0,383 !
l Port en courcnne ! 2 l 0,766 I
! Flagsllaticn 1 3 1 1,149 !
l ! l l

Nous remarquens dans ce tableau que la macération (56
plantes), la décoction (53 nlantes), le pilapge (49 nlantes) et la carbo-
nisation (30 nlantes) sont les techniquss de prénaration les nlus utili-

sées,
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La feullle et 1'écorcs de tronc sont les organes les plus
employ@s pour la préparation des recettes. Elles sont utiliséas dans 1186
recettes et 52 recettes respectivemsnt.

En ce qui concerns 1l'usage interne, les modes da prescrip-
tion les plus utilisés sont 1l’'ingestion orale (71 recsttes) et la voie
ractale (63 recettss). Pour ce qui concerne 1'usage externe, 1'applica-~
tion locale est la plus usitée (24 recattss).

Les autres plantes entrant dans .es préparatiohs des recet-
tes & partir des plantes inventoriéss sont nombreuses. Ces plantes accom-
pagnatrices jouent comme rdle snit de diminuer la saveur amére ., salée
at piquante des recettes ainsi que lsurs odsurs, soit d'aupmenter leur
efficacité et de servir pour une bonne fricticn. Elles contiennsnt donc
des substances adjuvantes.

Quelgues matidres minérales, animales et végétales fournies
dans la confecticn des recettes permettent 1'absorption orale et la nurge
de ces dernigrss. Elles augmentent également leur efficacité, activent
leurs effets et leurs donnent une bonne saveur. Nous citons quelques
unes d’entre elles : le sel de cuisines, la chaux, 1'eau, les &ceillaes du
poisson Polypterus endlicheri, 1'os crénien du Gorilla sp, le sucre,
le miel...

Trols catégories de patients on’ 6té distinguées
1° Les petits enfants ( 0 & 11 ans)
2° Les adolescents (12 & 17 ans)
3° Les adultes (plus de 17 ans)

Les doses nrsscrites aux malades sont servies au moyen
d’un gobelst, d’un irrigateur de 1 1, de 0,5 1 et d'ure poire de 0,25 1,

d‘une cuillére & soupe ou & café; d’uns tasse, d’une bouteille de coca
cola, d'une forme d’entonoir 3 feullles de bananier et de 1'ouate.

La rurée du traitement varie de 1 Jour & 3 mois, Les re-
cettes obtenues & partir de Coffea aanephora contre les empoisonnements
alimentaires et de Cnleus Kilimamdschari contre la paludisme consti-

tuent des'exemples de rem@des ayant une dyrée de traitement de 1 Jour.
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Entandrophragma cylindricum est 1'espéce qui fournit une recette traitant
le trypanoscmiase humaine pendant 3 mois.

36 recettes ont 6té déclarées toxiques en cas de surdosage
fU en cas des doses fixées par les tradipraticiens. “Cynometra hanket,
Hevea brasiliensis, Morinda lucida, Pseudospondias mierocarna, Rauvolfia
vomitoria... en sont quelques représentants.

Les effets secondaires enregistrés en cas de toxicité de
recettas sont les druleurs aiguss, les démangeaisons, les brQlures, les
irritations de la peau, les d:ileurs abdominales nu ventrales, les fati-
gues, les diarrhées, les sensations des frold, les évannulssemsnts, les

nausées, les vomissements, les vertiges st la mnrt.

3. Eéﬂﬂﬂﬂiggﬂliﬁﬂi£52ﬂ£§ilf¥?°%ﬂ?les 6tudiées suivant les ethnies

Les distributions des plantes, des recettes st des tradi-
nraticiens de 5 ethniss rencontréss sur lg terraln sont montréss dans le
Ttableau 6.

Tableau n®B6. Distribution des ragcettes, des tradipraticiens st des

———---——-----—---------“o--

plantes per sthnie

Ethnies | Recettes | Recettes | Recettes. I!Nombre del Nombre

: Irecensées | citées Inouvelles ltradipra-! de :
[ l ! | lticiens | plantes |
| Bambole l 39 ! 8 l 31 I 19 l 37 1
| Basoko l 22 ! 8 l 16 I 13 l 22 |
| Lokele | 77 l 24 l 53 l 31 ! 63 !
I Topoka ! 24 1 7 l 17 l 16 l 24 |
! Turumbu l 99 I 21 l 78 I3 l 72 |
l l 1 ! ! l !
€Ce tohleau - . montre que l'ethnie Turumbu vient au pre-

mier plan avec 72 »lantes qul fournissent S9 recettes administrées par
31 tradipraticiens. Vient ensuite 1'sthnie Lokele avec 63 nlantes donnant
77 recettes prescrites par 31 tradipsraticisns.
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Pour ce qui concerne les racettes nouvelles, 1'sthnie
Turumbu se place en téte avec 78 remédes. Ensuite se succédent les Lokele

avec 53 recettes, les Bambole aveec 31 racettes...

Enfin nous avons crnstaté qu'en ce qui concerne les noms
vernaculaires des plantes une seule n'a pas été identifiée par les tra-
dipraticiens. C'est 1’espdce Aealypha racemosa. Certaines plantes portent
deux noms différents dans une méme sthnie, C'est le cas ds Antrocarycm na-
mmanit, Coleus Kilimandschari, Maesopeis eminii ot Pseudospondias micro-
earpa. Un méme nom vernaculaire ch2z deux ou trois ethnies désigne par-
fols la méme plante. Alchorneq cordifolia, Ipomoea tnvolucrata, Mangifera
indiea, Pentacletra macrophylla en sont des exemples.

4.’§leggg floristiqu

- —— — -

2

Au cours de nos enquétes, nous avons réenlté 162 especes
anpartenant & 148 eenres, 70 famillass, 38 ordres, 4 classaes et 3 embran-
chements : MYCETA, PTERIDOPHYT/ ot SPERMATOPHYTA,
Ces esnéces sont réparties en différents taxcns selon 1e systéme de clas-
sification de CRONQUIST 1981 (cité nar WOME 1985). Lo tableau 7 montre 1a
répartition des especas, des genres par famille et par ordre ainsi que

1'effectif total des espéces rencontrées dans la région prospectée.

Tableau n®7 Distribution des renr2s et _des_espéces inventoriées

-—.._-_q--q..—..,-..—..._...__--.-...-.-—--

lEmbranchement/Sous—I Ordres

|

|

! Familles INombre!Nombre! Taux I Nombret
lembranchements/ﬁlas- | Ide ld'es~- Id’es- ltotal
!se/Sous-classe | ! lgenresipéces Inéces Id'espe-
! ! ! ! ! ! lces
IEmbr : MYCETA ! ! | | | |
lClassa:BASIDIOMYGEfA | ! l 1 !
|Sous-classe: Homo- IPolyparales |Polyperaceael 1 1 1 - I -

I BASTDIOMYCETA ! ! l | I !
| l ! ! I i |
VEmbr, : PTERTIDOPHYT/ ! ! ! [ | l
I Sous<Embr. :PTEROPS DA l [ | I !
{Classe :LYCOPSTDA IFilicales INephrolepi- | l { !
l : ! ! daceae ! 11 1 |1 25 I 4
l 1Selaginelle-lSalaginalla-l ! | !
| | les ! ceae | R | 114,2861 7
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Tableau n®7 (suite)

IClasse: MAGNOLIATAE! !
! Sous-classe :MAGNO- | !

I ! ! l
VEmbr. : SPERMATOPHYTA | | |
! Scus-~ambr. :PINOPHY-! ! !
| TINA |Cunressales !Cupressaceac!
[Soys-ambr. :MAGNOLIO- ! |
! PHYTINA | | l
!
|
!

!Celastralss !0ichanstala-!

LIIDAE IMagnoliales |Annonaceae

! 1 % IMyristicaceae
! | I !
| |Laurales | Lauraceae |
| !Piperales |Piperaceae |
! INymnhacales |Nymphasaceael
l IRanunculales!Manisperma- |
| ! | caae !
| | | |
ISous-classe :HAMAME-| l l
| LIDAE lUrticales IMaraceae |
{ ! Ulmaceae ]
] ! lUrticaceae |
| Sous-classe :CARYO~ | ! !
| PHYLLIDAE ICarynnhylla-1 !
l ! les | Amaranthaceae
I ! INyctaginaceae
I l l !
|80ous-Classe :DILLE- | { !
| NIDAE I Theales IHypericaceae!
l IMalvales iMalvaceas |
l | |Sterculiaceae
| l 1 Tiliaceae I
! !Lecythidales!Lscythidacead
l [Violales [Caricaceae |
| | {Cucurbitacenre
| | |Flacourtiaceae
! ICapparales |Drassicaceae!
| ! !Capparaceae |
! ! !Pentadiplan-|
! l | draceee |
! ! | !
| Sous-classe :ROSTDAF|Rosales |Connaraceae |
| ! |Crassulaceae!
! [Fabales |Cagsalpinia-|
! ! | ceae !
| | [Fabaceae !
! ! IMimcseceas |
! Myrtales IMa2lastomata-!
1 ! ! ceae l
| l IMyrtaceas |
! 1 |Onagraceae |
[ |Santalales |0lacaceae I
!

! ! | ceae l
! }Eunhorbiales!Euphorbiaceac
| ! | Hymenocardia-
I | ! ceas !
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14,286 70
1 40 5
|

16,667 | 15
133,334] 6
1 100 | 1
! |

| 3,5721 28
! |

! |
111,3211 53
120 t s
1 4,256 47
! !

! l

Il 4 | 25
150 | 4
! !

| 1
133,3341 3
| 7,1431 28
1 6,4521 31
113,8371 22
133,334] 3
1100 1 1
1 2,5 1 40
114,286] 28
125 | 4
112,5 | 8
! !
1100 1 1
! !

! 6,8971 29
133,3341 3
! |
110,8111 74
11,3611 147
114,286] 28
! !

| 6,25 | 32
| 7,1431 14
114,2861 7
! 58,0911 11
] l

| 8,091 22
114,391 128
! l

| 100 | 2

i

T G f et e P Sem g g
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Tableau n°7 (suite et fin)

! | ! | ! ! !
! |Rhamnales ILlegaceae o1 o1 I 100 | 2
! | !Rhamnaceaes | 3 I 3 | BC | 5
l ILinales !Linaceae 1 [ 2 "' 25 | 8
! !Sapindales lAnacardiacene 4 I 4 I 25 | 16
| ! !Buseraceae | 2 I 2 ! 50 | 4
I ! Iving {aoeael 1 I 1 [16,667! 6
! | IM2lraceae 11 11 13,7041 27
! | IRutaceae I 2 I 2 112,5 | 186
| ! ISapindaceaes | 1 I 2 I 6,25 | 32
| ! ! | ! l I
!Sous-classe:ASTFRT-| ! ! ! ! !
| DAF IGentianales lApocynaceae | 4 | 4 | 4,8791 82
l l ILoganiaceae | 1 i M l 4 1 25
| !Snlanales 1T vwe="vmlaceae 1 I 3 | 9,091! 33
| l !Snlanaceae | 4 [ 4 116, 6671 24
! lLamiales | Lamiaceae I 3 | 3 113,6371 22
| ! IVarbgnaceae | 2 I 2 | 5,883 34
| !Serophula- ! | | | !
l | riales lAcanthaceae ! 2 | 2 | 3,175! 83
l | !Bignoniaceas! 1 I 112, | H©
! IRubialss IRubiaceas 1 12 1 14 | 6,195122B
| |Asterales !Asteraceae | 5 1 5 | 8,929! 58
! ! i ! l l |
IClasse :LILTATAE ! ! | ! l |
ISous-classe: ARECT-| | ! ! | 1
| DAF !Arecales | Arecaceae 1 1 14,7621 21
! |Arales lAraceae I 2 ki 2 1 7,143! 28
! | I ! | ] !
|Snus-classe: COMME-! | 1 l | !
| LINIDAE |Commelinales!Commelinaceae 1 [ 1 ! 3,572]1 28
! ICynerales  ICyperaceas | 1 [ | 1,5R3] €4
| i IPraceae I 5 [ 5 | 4,0661123
! ! ! | [ | i
ISous~-classe :ZINGI-! | i ! ] l
! [Bremeliales Iﬂromeliaceael 1 I I 1001 1
l .jEmTDAE lZingiberalesiCostaceae | 1 11 | - 1 -
l ! IMarantaceae | 2 12 ! §,091! 22
l ! |Musaceae P I 1 133,334] 3
| l l | | f !
|Sous-classe: LILI- | ! ! ! | |
l DAE ILilinles | Agavaceae P 1 } 5,25 1 1B
l ! [Liliacene 1 1 {9,091 11
! ! IPontederia- | | l !
l ! | ceae I b1 | 50 1 2
! ! !Smilacacece | 1 I 1 I 1001 1
l ) ! ! | | l

L’enbranchement des Spermatophyta est représenté par 159
especes de notre effectif total avee un taux spécifique de 98,148 % ré-
parties dans 145 penres, 67 familles et 35 ordres. Celui des Pteridophyta
nossede 2 espéces; snit un taux de 1,235 %; réparties dans 2 genres, 2
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familles et 2 ordres; tandis que 1’'smbranchement des champignohs Myceta
posséde 1 espéce Polystictus sp; soit un taux de 0,617 %; eppartenaht a 1la
famille Polyporaceae et a 1'ordre des Polysporales.

- ~ -
. PP P [

Dans i'emﬁranchement dé;vS%ermaéophyta, la classe la plus abondante est
celle de Magnoliatae qui groupe 139 especes; sonit un taux relatif de
85,803 %; et qui comnte 27 ordres regroupant 53 familles; alors que 1la
classe de Liliatce regroupe 19 espécas, avec un taux spécifique de 11,728
%. Elle dénombre 7 ordres et 13 familles,

Les Euphorbiales et les Rubiales sont les ordres les plus
représentés dans la classe de Magnoiiatae dans notre travail avec 1# esne-
ces et 14 espéces; soit 11,111 % ot 8,641 %.

La famille la plus riche en espéces médicinales est celle
des Buphorbiaceae avec 18 plantes médicinales; soit un taux snécifique
de 9,876 %.

e L e et & 2= prapusus il eyt S e e o e C e o co®® = oo

Les caractéras binlogiques et écologiques des nlantes re-
censées ont &té fournis nar la littérature qui &tait 3 notre disposition,

- o @Y e w w w em. - e e - e et a

La distribution des espéces par type morphologique est
présentée dans le tableau 8.

e e e e e e O - e w e e e e m e e e

I Types morphologiques | Nombre d'espéces I Taux (%) 1
iEléazeg-lzsegeaga__------~----i---------ll&-__--__-_L---_Zegéz-----L
[Arbres ! 52 | 32,098 |
lArbustes } 44 } 27,180 !

{Lianas ! 18 ! 11,111 !
! l ! !
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Tableau n°®8 (suite et fin)

| Plantes herbacges . | 48 .b___29,83 !
I Herbes annuelles ! 19 ! 11,728 {
! Herbes et champignon vivaces ! 25 l 15,522 !
| Sous-<arbustes ! 4 i 2,468 |
l | | I
| Tntal ! 162 | 100 ]

O'aprés ce tableau, les plantes liprieuses sont les plus
abondantes, Elles sont renrésentées par 114 taxons,soit un taux spdicifi-
que de 70,37 %. Les plantes herbacéss sont les moins rprépondérantes avec
48 taxons, soit un taux relatif de 29,63 %.

Les arbres constituent les formes morpholggtques les plus nombreuses. On
y trcuve 53 espéces, soit un taux snécifique de 32,718 %. Quant aux sous-
arbustes, 1ls sont les moins mentionnds dans notre travail. Nous y avons
dénombré 4 plantes, soit 2,463 %. Cas especes sont Adealypha racemosa,
Capsicum frutescens, Myrabilis dalava et Triumfetta cordifolia.

En ce qul concerne la répartition d'espéces par typs bio-
logique, les résultats sent donnés dans le tableau qui suit .

Tableau n® S, Spectre biologique des plantes étu ;iées

T e m e e e e e e n e AT a e e

l Formes biclogicues I Nombre d'especes | Taux ( %) |

I PHANEROPHYTES ' ! 111 I 68,52 1
| CHAMEPHYTES ! 12 ! 7,406 !
| GEOPHYTES ! 13 ! 8,023 1
I HYDROPHYTES ! 3 ! 1,852 I
! THEROPHYTES ! 23 14,199 |
! !
! 1

TOTAL ‘ ! 162 ! 100
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En examinant le tablaau 9, nous remarquons que les phané-
rophytes sont dominarts . avec 111 plantes et un taux spécifique de
68,52 %. Les hydrophytes constituent la forme biologique~1la moins prépon-
dérante avec 3 plantes, soit un taux relatif de 1,85 %,

b. Analyse des types d'habitatse:”  ~7- U7 s oo

- " -~ - - e el .. 2T Do [EP e

Les résultasts de types d'habitats des espéces recensées
sont  montrés dans le tableau 10,

TR m e e e e s e ml e am e e me e e - - e e e a

! Type d'habitat ! Nombre d'espéces | Taux ( ¥ ) |

| 1. Cultivées l 36 l 22,223 l
e T R it S, eemecncaeace |

l 2, Formations végétales sur |
I snls hydromorphes et das |
prairies semi-aquatiques |

!

l

I 5 : 3,087

l ou aguatiques I

! R —— fommmmmmeeeeae l
l Acquatique { 3 1 1,852 !
! { ! i
! Forat rivereine ! 2 1l 1,235 l
oo e e aees R ittt T, Jocommaaaaa. cenm]
| 3. Formations végétales sur | 106 l 65,431 I
‘ terre ferme i _____________________ b L |
l Jachére arbustive ! 16 ! 9,877 [
| l ! {
! Jacheére herbacée ! 12 ! 7,407 I
! ) | ! I
! Forét nrimaire ! 25 I 15,432 I
{ l } l
l Forét secondaire | 53 l 32,715 |
R D T U, L et L LT R e L P !
! 4, Formations nitrophiles ! 15 ! 9,259 |
f ) R et TR DR R Rt E LT L |
| Rudéral - I 15 1 9,259 !
} TOTAL | 162 ! 103 |

Les espéces récoltées sur terre ferme sont pfépondérantas
avee 105 plantes, soit 65,431 %,dont 53 taxons (32,715 %) inventoriés
dans la forét seccndaire. Elles sont suivies de nlantes cultivées qui
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cometent 36 especes, seoit 22,223 % .

distributions
c. Analyse des:__ .. .ris_phytogéogranhiques: des plantes inventoriées

- T s o> - -~ Ll i e e R b D P T L L T2 T T P e pugui=puigdsd

répartitions
Les résultats des A~ - phytogéogranhinques des plantes

inventoriées sont représentés au tableau 11.

- e - e - e w el e e - - e @ w ™ e @ e @ -

! Distributions phytngéogra~ | Nombre d’'espéces ! Taux (%)
I phiaues !

o~

| Espéces 3 large distribu-

! I l
! tion phytogéographique l 35 I 33,351 !
i R L L LR P formmmemae |
| Afro-américaines ! 2 ! 1,235 l
! Cosmopolites | 2 l 1,235 l
I Paléotropicales ! 10 l 6,173 !
! Pantropicales l 41 i 25,308 1
{ l I !
| Espéces connues uniquement | I l
I sn Afrique 1 107 l 66,814 !
R D e Rt T R e l
! 1. Espéces de liaisnn { 29 ! 17.9 |
} { ! l
! Afro-malgaches l 4 | 2,469 i
| Afro~tropicales } 24 ! 14,814 !
| Soudanc-zamhéziennss l 1 I 0,617 i
l | l 1
l 2., Espgcaes de l'ensemble | l {
! guingen | 69 ! 42,593 |
! l l I
{ Centro-guinéennes I 27 | 16, 667 |
l Omni-ou-subomniguinéennes! 42 | 25,92¢ l
] | ! !
| 3. Espéces endémiques ! 9 1 5,555 I
! ! - ! I
| TOTAL ! 162 J 100 l
J { } !

[}
Nous' remargquons dans 1le tableau 12 que les espéces con-

nues uniquement en Afrique sont les nlus nombreuses, avac 107 taxons,

soit un taux snéeffique de 66,814 %,

Les espdees de 1'élément guinden sont les plus abondantes avec 69 plantes
soit un taux relatif de 42,593 %. Les espicss 3 large distribution phytn-
géogranhique sont représentSes par 55 taxons, soit un . . taux de 33,951 %.
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Vi DISCUSSION ET CONCLUSIONS

1. Discussion

- " - -

1.1, Enguétes_ethnobotaniques

Les résultats de notre investigation ont montré que 1a
région de Yangambi renferme une diversité végétals utilisée en médecine
traditionnelle. Peu de plantes sorit communément reconnues comme médici-

nales nar les tradipraticiens de 5 sthnies de 72 région prospactés.

Les 47 taxons utilisés communément par la plunart des
tradipraticiens de ces ethnies nous montrent qu'il y a diffusion das
connaissances médicinales entre ces peuples.

La méthode du questionnaire que nous avons appliquée sur
le terrain nous a beaucoup aidé nour recueillir des informations auprés
des tradipraticiens. C'ast pourquol, certains symptémes relatés par ces
derniers, ont été distingués par nous. Au total, 261 recettes ont été
obtenues, taitant 98 maladies.

Les maladies infectisuses ot parasitaires sont les rlus
traitées dans notre travail (20 maladies). En génére}, rlusieurs nlantes
~7Lguérissent une méme maladic. C'est le cas de 11 taxons qui traitent la
' blennorragie; de 6 rlantes qui guérissent 3, you-eoleys ate.
Nous pensons que ce groune de maladies atteint un erand nombre de gens
dans cette région.

La famille 1a plus importante dans notre travail est celles
des Euphorbiaceae qui est représentée par 16 plantas. -
L’'importance de cette famille a 8té soulignée aussi
rar MABIKA (1983), WOME (1985), ATAHOLO (1988) et BATOKO (1989)dans leurs
investigations. Cette famille ren?erme des espéces qui contlennent beau-
coun de molécules hio-actives utilisées en médecine. '

Notre milieu d'étude est dominé par les plantes lipgneuses
{114 taxons) qui sont prépondérantes dans la végétation du secteur Fores-
tier central. Dg cette estimation, lss arbres seuls comptent 52 espéces,
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Cette dominance des plantes ligneuses a &té mise en évidence par MABIKA
(1883), WOME (1885), ATAHOLO (1988) , BATOKO (1983), TOIRAMBE (1989) et
VASOLENE (1989). Cela montre que les arbres constituent le type morpholo-
rique quil accumule des substances bio-actives nécessaires pour traiter

les maladiss.

Les phanérophytes constituent le type biologique le plus
représenté dans .a région prospectés. Ils dénombrent 111 plantes de
l‘ensemble. MABIKA (op.cit.), WOME (1985), ATAHOLO (1988), BATOKO (1989),
TOIRAMBE (1988} at VASOLENE (1988) ont fait rem:rquer cette dominance des
phanérophytes dans leurs travaux. Il resscrt que cette abondance des pha-
nérophytes est due & 1s présence d'un climat équatorial et qu’elle est
1l1ée & la grande représentation des arbres dans notre région d’étude.

g Les formations vépétales de terre ferme dominent avec
108;&ax6;§)de 1’ensemble. Pormi ellss, les sspdces forestidres sont les
plus;htilisées par les tradipraticiens, soit 78 plantes dont 53 provien-
nent des foréts secondaires. MABIKA, WOME st ATAHOLO (op.cit.) ont remar-
qué également la prépondérance des esp2ces forestieres. Cela pourait
s'expliquer par le fait que les phanérophytes qui dominant notre travail,
sont abondants dans les formations forestidres de la région phytogéogra-
phique guinéenne.

Pour ce qui concerne la répartition phytogéorraphique,
les espéces connues uniquement en Afrique sont les plus nombrauses.
Elles sont représentées par 107 planteg dont 69 reviennent & 1’éElément
euinéen. Dans leurs investipations, MABIKA (1S83), WOME (1985) et ATAHOLO
(1988} 1'ont &galement observé. Nous estimons que la dominance des espé-
ces guin&ennes dans notre travall ne fait que conflrmer 1l’'appartenance
de notre . milisy d'étude dans la région phytogéograrhique guinéen-
ne,

La macération et la décoction sont lss deux modes de pré-
paration des recettes les plus utilisés sur le terrain. Elles comptent
respectivement 56 =t 53 recettes. Ces techniques de préparation des
rem@des sont des cxtractions aequeuses employées en ethnophytothérapte,

L'ingestion orale st la voie reetale sont les modes d‘admé~
nistration les plus employés. Elles sont utilisées respectivement dans
71 et 63 recettas.
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La feuille et 1'écorce de tronc sont les organes les plus
utilisés pour 1la confection des recettes ot présentent successivement 116
et 52 remédes. L'utilisaticn de la fsullle a 6té soulipnée par MABIKA,
WOME et ATAHOLO (op.cit.). De notre investigdtion, il ressort que la
feullle at 1'écorce de tronc constituant les organes qui renferment des

principas actifs importants pour traiter les maladies.

Nous soulignons ici ls manque d'hygiéne qui caractérise
certains tradipraticiens dans la prénaration de certaines recsttss baséss
sur les pilots, les macérés et les décoctés fermentés prescrite aux pa-

tients, pouvant leurs - proveguer c'ausres déséquilibres.

Le rdle des plantes d’accompagnnmant est d'enrichir les
recettes en principes actifs, de diminuer les mauvalses saveurs et de
servir de solvants aux remddes. ATAHOLO (1988) a observé également cela
dans quelques unes de ses recettes., L'espéce Aframomum laurenmtii est la
plus utllisée comme plante d'accompagnement.

Les tradinraticiens tiennent compte de la posnlopie sui-
vant 1'3ge des malades dans 160 recettes. Les remédes cendreux et hui-
lescents ne sont pas bien quantifiés par les tradipraticiens. 5 recettes
prescrites par les tradipraticiens pour les 3 catégories de malades pré-
sentent des durées de traitements différentes.

Le toxicité de certains remides (36 recettes) sntralne
des effats secondeires n”fastes aux malades (. vomissements, vartiges,
fatigues, nausées,etc). ~TAHOLO (op.cit.) a confirmé quelques effets
secondaires immédiats et manifestes de certaines recettss (diarrhées,
vomissemants, sensation de froid ete.). v

Nous estimons que la détermination dgs catéporiss de
maladés, les notions de dose et de 1ar durée de traiéément sont analysées
pour que les effels secondaires ne so ranifestent pas généralement lors
d'un traitement,

Quelques remddes que nous avons obtenus ont &té essayés
par nous et nous cnt montré des résultats satisfaisants. Il B'ag;t de -
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Caseia alata contre ls mycose; Euphorbta hirta contre la cataracte;
Erythropleum suaveolens et Solenodtemon monostachyus contre les cépha-
léess Rauvolfia vomitoria contte 1 amblyopies; Costus lucanusianus contre
la toux; Physalis angulata contre la parasitose intestinale; Alehornea
eordifolia contre la carie dentaire; Oryza sativa et Psidium guajava
contre la diarrhée; Bryophyllum pimnatum contre la sinusite; Citrus au-
rantium contre l'angine; Goswertlerodendron balsamiferum contre 1'anémie;
Jatropha curcas contre 1ls prurit: Ananas comosus contre 1'uréthrite;
Pistia stratiotes pour déclencher le reflexe de marcher; Myrabilis Falapa
contre les plaies; Carica papaya contre 1'entérite: Piper gutneense con-
tre la grippe; Cucurbiia maxima ccore les hemmorroides; Pentadiplan-
dra brazzeana contre 1s lumbago; Theobroma cacao contre les douleurs
cardiaques et Alchornea floribunda contre 1'impuissance sexuells.

Nous avons également remarqué que plusieurs maladies sont
traitées par une méme recette préparée par les tradipraticiens de la ré-
gion envisagée appartenant a différentes sthnies. Pour cs cas, nous
citons quelques exemples : Albiziq gummifera, Bellucia aubletii, Octimum
gratissimum, Psychotria mongandjensis etc.

L'espece Coleus Kilimandschari est celles qul guérit 1e plus de maladiss
a8 savoir la gale, 1la rougeole, la gynécomastie, le lumbago, 1ls paludisme,
le rhumatisme et la tuberculose.

Les ethnies Turumbu et Lok2le sont les mieux repré-
sentées dans notre investigation. Pour les Turumbu, 72 plantes médicina-
les et 99 pocettes sont fournies par 31 tradipraticiens alors que les
Lokele comptent 63 plantes et 77 recettes préparées par 31 informatsurs.

Nous estimons qu'’elles constituent les sthnies ayant une
forte population dans notre région d'étude.

Pour ee qui concerne les noms vernaculaires, ces deux
ethnies sont celles qui nous ent fourni le plus de noms des plantes étuy-
diées, Un méme nom v orhaculaire ehez plus d'une ethnie sert pour désigner
une méme plante. C'ast lc cas de Mangifera tndica appelée Manga chez les
Basoko, Bambole et Topoke.

Nous avens observé également que plus d'un nom varnaculaire d'uns sthnie
servent peur désigner &galement une plante. L'espdce Pseudcspondias miero—
earpe appeléé Bosasange ou Bofofondje en lokele constitue un cas.
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Nous disons que cette forte contribution des noms vernaculaires désignant
les plantes chez les Turumbu ne fait qua  confirmer la prépondérance des
1nformations recues sur 72 plantes. La désignation d’une plante suivant
le m&me nom vernaculairs par ces psuples ne fait qu'affirmer qu'il vy
avalt un échangs des connaissancas médicinales chez ces pauples.-

Nous disons également gue ces ethnias ropgorgent une diversité linguisti-~
que.

1.2. Similitudes d’ usages_entre_la région_prospectée at_les_autres régions_
Les similitudes d'usages entre la région prospectée et

les autres régions sont présentées dans le tableau 12 de notre dition,.
Chaquz région considérés dans cette similitude est représentéc par les
ouvrages dae sa flore médicinale. Les especes sont ordonnéss alphabétique-
ment et regroupées suivant 1'ordrs des maladies présenté dans ADJANOHOUN
et al (198%. R

Les ouvrages sont groupés suivant 1’ordre chronologique pour chaque région.

Tablaau n*12, Analys2 de_converg:nce

- e e e e el IV

Légends : 1., MABIKA (1983) 8. RAYNAL st al, (1981)
2. BOLAMBA (1884) 8. POLYGENIS £1990)
3. WOME (1985) 10. ADJANOHOUN et al., (1980)
4, ATAHOLO (1988} 11. ABJANOHOUN et al. (1981)
5. BATOKO (1989) 12. ADJANCHOUN et al., (1989b)
6. KAMBU et al (1989) 13. BOUKEF (1986}
7. DHETCHWI e 14. ADJANOHOUN (1985)
LEJOLY (1990)

ARZ ¢ Autres régions du Zaire

AC ¢ Afrique centrale

AOD +  Afrigue occidentale

AN : Afrique du Nord

DCM  :+ Dominique (Antilles)

+ ! Usage similaips & eeluil aue nous avons enregistré

- : Usage différent dsns la réglon considéréa.
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é
75 recettgg}pgg nous sont utilisées par lggpiggdi-
praticiens du Zafre ° pour traiter les mémes maladies.

23 remédes sont .utilisés pour guérir les mémes maladies
par les tradipraticiens de la région de Yangambi et ceux des autres ré-

gions d’'Africue.

Entre Yangambi et la Dominique antillaise, 7 recettes
sont administrées pour subvenir aux mémes déséquilibres.
L'existence des recattes communes entre plusieurs régions éloignées les
unes des autres est une preuve de 1'efficacité de ces recettes et de la
crédibilité qu'on peut leur attribuer. Les esp@ces végétales a base de

ces recettes méritent donc une attention particuliére.

Les plantes communes les plus intéressantes utilisées
dans ces recettes et les maladies traitées par ces dernidres sont :
Ageratum conyzotldes contre la carie dentaire et la diarrhée, Alchornea
cordifolia contre la carie dentaire et la diarrhée, 4lstoniq boonei con-
tre la parasitose intestinale, Boerhavia diffusa contre 1'uréthrite, Cap-
steum frutescens contre la teux, Carica papaua contre la blennorragie et
la constipation, Cassia alata contre la mycose et la blennorragie, Cq}eus~
Kilimandschayi contre le paludisme et la rougeole, Harungana madagasea-
riensis contrs 1'ictére, Jatrowha curcas contre la diarrhée, Maesonsis
eminii contre la blennorragie, Mangifera indica contre la parasitoss in-
testinale et la diarrhée, Pentaiiplandra brazzeama contre le lumbago,
Piper guineense contre le lumbago, Physalis angulata contre la parasitose
intestinale, Psi{dium guajava contre la diarrhée, Rieinus communis contre
1a grippe, Solenostemon monostachyus contre le paludisme, Trema orienta-
l1Zg contre la blennorragie et Vernonia amygdaiina contre 1'ascaridiose.

Les plantes communes moins répandues sont : Alchormea flo-
ribunda contre 1'impuissance sexuelle, Anchomanes giganteus contre la
diarrhée, Caloncoba subtomentosa contre la lépre, Canarium schweinfurthii
contre la grippe, (itrus aqurantium contre 1'uleére, Coffez canephora
contre la diarrhée. Costus lucamusianus contre la toux, Ficus exasperata

contre la toux, Heinsia erinitz contre la carie dentaire, Hymenocardia
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heudelotii contre la toux, Ipomoea batatas contre 1'herpds, Leea gutneensis
contre les hémorroldes, Lycopersicum cerasiforme contre 1'ophtalmie, Mono~
dora myristica contre la parasitose intestinale, Morinda lucida contre
1'ictere, Musa paradisiaca contre 1'angine et la fontanelle, Musanga -
cecropioidbs contre 1'épuisement maternel au cours de 1'accouchement, Myra-
bilis jalapa contre les plaies, Nymphaga lotus contre le prurit, Ocimum
gratissimum contre les céphalées, Oryza sativa contre la diarrhée, Penta-
eletra macrorhylla contre 1'hernie, Piper umbellatum contre les fractures,
Pivtadeniastrum africanum contre 1'uréthrite, Rauvolfia vomitoria contre

le lumbago, Somsevieria trifasciata pour garantir la santé et Thomandersia
hensii contre la parasitose intestinale.

En plus de 105 racettes communes antre la région de Yanga-
mbi et d'autres régions géographiques, notre travail a mis a 1a disposi-
tion du monde scientifique 156 recettes nouvelles. Ce quil constitue un ap-

port nonmoins important au progrés de la science.

2. Conclusion

- o -t - -

W am m @ e w m a8 e e e e W o e e e e - ® e = e e - e = e w =

de_la région de Yengambi

Au terme de ces snquétes ethnobotaniques menées auprés des
tradipraticiens de la région de Yangambi, nous avons consigné certaines
observations. Pour la flore médicinale de notre région d'étude, nous
avons recensé 162 plantes réparties en 148 genres, 70 familles, 38 ordres

et 3 embranchements.

Les arbres(42 gspapes) 8insi que les phanérophytes(11 taxrns)
sont les misux représentés dans cette flore. Cette abondance serait due
a8 la présence des substances bio-actives accumulées dans les arbres et
qul sont nécessaires au traitement des maladies.



Les formations forestiéres,constituent les endroits o0 nous
avons récolté beaucoup d’especes (7§ quntebq.tela s'explique par la grande
représentation des phanérophytes dans notre travail.

L'élément puinéen renferme beaucoup d'espécas(fﬁ?fﬁxcn&);
ce qul confirme 1'appartenance de Yangambi et ses environs & la région

phytogéographique guinéenne.

Les maladies infactieuses et parasitaires constituent le
groupe de maladies lesplus traité&sau moyen de ces plantes médicinales. La

famille Euphorbiaceae est la plus représentée avec 44 ~ - espdces.

La médecine traditionnelle chez les 5 ethnies rencontrées
est un art exercé par deux sortes de tradipraticiens,le guérisseur ainsi
que le preticien, et se transmet aux membres du clan hébergeant le guéris-
seur. les plantes utilisées sont réputées médicinales gréce & la forece
divine.

Pour les techniques médico-pharmaceutiques et organes des
plantes utilisés dans la préparation des remédes, nous avons remarqué que
la macération et la décoction sont les modes de préparation las plus em-
ployés tandis que 1'ingestion orale et 1'admini=tration par voie rectale
sont les voies de prescription les plus sollicitées.

La feuille et 1'écorce de tronc sont les organes les plus employés,

L'efficacité des remeédes est le réle généralement joué par
les plantes d’accompagnement.
de traitement
Les notions de dose et de lq<gup&e /de certaines recettes
sont connues par les tradipraticiens en tenant compte de 1’Age des mala-
des,

Les effets secondaires de la toxicité des recettes se mani-

festent d'une manidre immédiate.
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Pour ce qui concarne la comparaison ethnobotanique des infor-
mations recues, plusieurs esp@ces nous provienrdent des ethnies Turumbu et
lokele qui nous les ont révélées au moyen des noms vernaculaires., Plu-
sieurs recettes sont communes entre Yangambi et d'autres régions du Zalre
et d'Afrique. Les espéces les plus intéressantes, qui méritent une étude
chimique approfondie sont :

Ageratum conyzofdes, Alchormea cordifolra, Alstonia boomei, Boerhavia dif-
fusa, Capsicum frutescens, Carica papaya, Cassia alata, Coleus Kilimands~
chari;vﬂarungana madagascariensts, Jatropha curcas, Maesopsis eminii,
Mangifera indiea, Pentadiplandra brazzeana, Piper guineense, Physalis an-
gulata, Psidiwm quajava, Ricinus comm.nis, Solenostemon monostachyus,
Trema orientalis et Vernonia amygdalina. ; /

2.2, Suggestions

Nous venons de constater que les tradipraticiens de la ré-
gion prospectée ont des moyens pour subvenir & certaines maladies sans
que les patients fassent de longs et colteux déplacements vers lss grands

centres sanitaires.

Cette médecine traditionnelle doit &tre exploitée pour sa
rationnalisation. Pour y arriver il faut disposer des moyens suffisants

pour que les tradipraticiens dévoilent leurs intentions.

Nous faisonc uppel aux botanistes de nous embolter le pas
pour 1l'élaboration d'autres ouvrages sur les plantes médicinales de notre

région d’'étude.
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¢ LISTE DES INFORMATEURS

S: sexe, C : catégorie; M : masculin, F : feminin; G : guérisseur;
P : praticien.
N°1 NOMS ISIC!  ETHNIE ! RESIDANT
] T 11 ]

01 | ABUNGA BOSEBANOD IMIP! BASOKO 1 YADSUKA (Riv,.D) 68 Km
02 ! AGOMBA MOISE IMIP! BASOKO I YAOSUKA ( " "

03 ! ANINGISO INGELE IF!P! BAMBOLE IYANGAMBI( * ) 97 Km
04 ! ASOLANDNGO YENGA IMiPl TURUMBU IYAWALO ( " ) 59 Km
05 ! BAATI Ex PAUL IMIG! TURUMBU P " "

06 ! BAENDO LEILEMBI IMIG! TURUMBU ILIANGA [ " ) 55 Km
07 ! BAILA Ex JOSEPH IMIG! TURUMBU | YAONGONDA  * 18 Km
08 ! BAITOBAOSILA WIKE IFIPl TURUMBU IYALUNGU ( " ) 94 Km i
09 ! BALANGA BOLAMBA IMIP! LOKELE | YADWAMIA(Riv,G.)70 Km
10 | BALANGA WAWINA #MIP! LOKELE !YAKUSU (Riv.D.)25 Km
11 ! BAMBILI LOFO IF!G! TURUMBU LYANGUMA { " }103Km
12 ! BASILE BAASA imlp! TURUMBU 'YASELIA (" ) 88Km
13 ! BASOMBOLI YENGA !M!'P! LOKELE IYANGAMBI( " )

14 | BASOSILA Ex PAUL IMIG! LOKELE IYALUFT (Riv.G.)102Km
15 ! BASULI YENGA IMip! LOKELE !YANGONDE( " )} 95Km
16 | BASUWA BOKOTA IM!P! LOKELE ! YALOKOMBE (R,D, ) 53Km
17 ! BIKIKILI GELESI tFip! TOPOKE . 'YANONGE (R.G. ) BOKm
18 ! BOFINDO Ex JEREMIE 'mip! TOPOKE LYANONGE ¢ " ) "

18 | BOFUNDO BO BOFUNDOC Imip! TOPOKE 'YAFUNGA ( " )110Km
20 ! BOKIBOBAITO ex MARIE !F!G! TURUMBU !'YALOLIA (R.D. ) 72Km
21 | BOKOTA BOKI 'm!'G! TURUMBU 'YASEKWE ( " ) 62Km
22 | BOLALD Ex ANNIE IFiG! TURUMBU 'YAEKAMA (" )121Km
23 ! BOLENDE BOFANDO 'Fip! TOPOKE ! YANGAMBI (

24 ! BOLIMD LOFALANGA Imip! LOKELE 1 YANONGE

25 ! BOLIMOLOFA €x SOPHIE !F!P! TURUMBU ! 0BILOTO (R, D. )120Km
26 ! BOLOBO Ex MARGUERITTE !F!p! TURUMBU LyAWALD

27 | BONDJALA BAFENI IFIg! TOPOKE !YAOKAKO (R. D. ) B5Km
28 ! BONGELI NGENDEI 'Fig! TOPOKE "ILOTOKILA(R. G. ) 7BKm
29 ! BONGELE 0SOKO Imlp! BAMBOLE ! YANGAMBT

30 | BONINGOLI ISAKO 'Flg! TURUMBU 'YABOYA I(R. D. ) 47Km
31 | BOSANGO WAWINA Imlp! LOKELE !BALAKO (R.G. ) 63Km
32 ! BOSINGA SALA I'rip! TURUMBU !YATSHAEFE(R.D, } 66Km
33 ! BOSINGALI MOTGMOSE !rlg! BASOKO ! YANGAMBI )

34 ! BOTCHAKA SAILE Imle! LOKELE YAKUTU  (R.G, )} 59Km
35 ! BOTSHABIOTO ex SIMON  !F!P! TOPOKE ! YAOSUKA

36 ! BOTOSINDA BAOTIKALA IFlg! TURUMBU ! YANGAMBI

37 | BOUWEKOMI ex JEANNE Irlg! LokeELE ! YANGAMBI

38 ! EKILI IKILE 'rlp! paMBOLE ! YANGAMBI

39 ! FALANGA ex MARIE lrip! TURUMBY ! YAWALD

40 f GEBENDEKE MONGELE Imlg! TopOKE ! YANONGE

41 * IKOLENGO YOSE ‘mip! BAMBOLE ! YRNONGE

42 * ISOKALE YOSIYA 'elp! gamBOLE L yANONGE

43 ! ISOLAMU MOLINGA ‘mtp! BAsSOKD ! YANONGE

44 ! 1s0sILA 0S0%O Imig! samBOLE ! YANONGE

45 ! IYELIKO Ex JEANNE Ielg! Basoko ! YANGAMBT

a6 i KALONDA MOLISHO LOKELE

Inlpl
P

fYANGAMBI
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N° } NOMS ISIC!  ETHNIE ! RESIDANT
] T 11 ]
47 | KELEKELE BAKONGO IMIP] TUP'MBU 1 YAWALO
48 | LIBENDEKE TOITOI IMIG| TOF <E 1 YANGAMBI
49 1| LIBILA Ex JOSEPHINE IF1G! BASW™QO 1 YAMBAU (R.D.) 125 Km
50 1 LIKOLIASOKENGE Ex JEAN IM|G! LUKCLE I YAEKAMA
51 1 LIKOSO MOLISO IMIP| LOKELE | YANGAMBI
52 | LILEMO LILOXO IMIG| LOKELE 1 YAWALO
53 | LISANGI BATOKO IF1P{ TURUMBU | YAWALO
54 | LISIMO BOMBILA 1M1G} TURUMBU 1 YAONDOLO (R.D.) 71 Km
55 | LISIMO SAILE tMIP1 LOKTLE I YAFUNGA
56 | LISOLESOLE LESISO IF1G1 BAMBOLE I YALUTSHA (R.G.) 73 Km
57 | LITIANONGO Ex PAUL IMIG! TOPOYE ! YANGAMBI
58 ! LIYEYE BOTOBOLEMBE IMIP! LEKELE ! LOTOKILA
59 | LOFEMBA LOFO IMIG! LORELE 1 YANGAMBI
60 ! LOLIKI ISILE IFIP! BAMBOLE I YANYONGO (R.G.) 57 Km
61 ! LOMAME LOKALANGA IMIG! LOKELE I YAKUTU
62 ! LOSALA LIKOLOD IF1G! BASOKD 1 0BILOTO (
63 ! LOUTOLAWO Ex LEA IFIP! TURUMBU I YAWALO
84 ! MANGIMANGI YAOSIYA IMIG! BAMBOLE I YAWENDA (R.G.) 87 Km
65 ! MATESO KOMBULA IMIG! TURUMBU I LIANGA
66 ! MBELEMBELE BALEMD IMIP! LOKELE ! YALILOKO (R.G.) 77 Km
67 ! MBONGU MBONGU IF1G! BAMBOLE ! YAFANGE (R.G.) 88 Km
68 ! MBULA LIKOKO IMIG! LOKELE | YALIEMBE (R.G.) 62 Km
69 ! MBULA SAMOD IMIP! LOKELE. ! YANGONDE
70 ! MIKILIGO Ex H JEAN-REMY!MI!P| TOPOKE ! YANGAMBI
71 ! MOISO MOSE IFIG! BASOKO ! LOTOKILA
72 | MOLENDE BOTSHABIOTO IMIG! TOPOKE I WEKO {R.D.)115 Km
73 ! MOLENDO YASENDO IMIG! BAMBOLE ! YANGAMBI
74 ! MONAMA LOLA 'Flg! BASOKO | YANGAMBI
75 ! MONDELE MOME Imlp! BASOKO ! YAEKAMA
76 ! MOSE ex MOISE Imip! BASOKO ! YANGAMBI
77 | MUNDIMI BALINGA Imip! BASOKD ! YANGAMBI
78 ! NDEMELD BAFOYA ImIG! TOPOKE ! YANGAMBI
79 ! NGANDI SAILE Imlp! LOKELE ! YAEKAMA
80 ! NGANDIA WA BASALELA lrtpl BASOKD ! YANGAMBI
81 ! DOSALEKE ELENGO Imipl LOKELE ! YANGAMBI
82 ! 0soKo YEKO IF!p! BAMBOLE ! YANONGE
83 ! psosA 1s0 'Fig! BAMBOLE ! YANGAMBI
84 ! OSUMAKA YAILE IFig! BAMBOLE ! YANONGE
85 ! POFA NGIBENDEKE 'm!g! TOPOKE ! YANGAMBI
86 | posHO BAILA Im!p! TURUMBU ! YAWALOD
87 ! POSHO LIALA Irlp! TURUMBU ! YAWALD
88 ! SAMOYA Ex BARTHELEMY !mig! TURUMBU ! YANGAMBI
89 ! SIMONASI YENGA Ielpl TURUMBU ! YANGAMBI
g0 ! TABU NISO Imlp! TURUMBU ! yAWALO
91 ! TINGITONGA WEKD Imlp! TOPOKE ! YANGAMBI
92 ! WAKALEWAE YALOMBA mlp! LOKELE | LOTOKILA
93 ! WATO BOUWEKCMI Ielp! \okeLE ! YANGAMBI
94 ! WAWINA SAILE Imlg! LokeLE ! yANONGE
95 ! WENGA LIANDE Imip! TURUMBU | BOSUKULU (R.D.) 83 Km
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G e e e b e e b e twe tem S

!

!

I N1 NOMS ISICI ETHNIE l RESIDANT
! ! Vo !
1 96 1 WIKE SALA IFIGI LOKELE ! YANGAMBI
I 87 | YAFUNGA LOKONDA IFIGlI LOKELE ! YANONGE
! 98 | YAKOSO Ex MARCELINE IFIPl LOKELE ! YALOKGMBE
! 99 1 YADLINDE LITOYA tF1P! LOKELE ! YALIEMBE
1100 ¢ YADSIYA Ex HONORINE IFIP] BAMBOLE ! YANYONGO
1101 § YATANGT IKALAYA IFIP] TOPOKE | YANGAMBI
1102 | YAWINA MOLISHO IMIP! TURUMBU ! YAWALO
1103 | YEMEI MOSAMO IMIG! BAMBOLE I YAEKAMA
1104 | YENGA BOUMOKI IMIPY TURUMBU i YAWALO
1105 | YENGA LOSEMBE MGt TURUMBU ! YAQSUKA
1106 | YINANGO SAKOLO IFIG! BAMLE I YANGAMBI
1107 | YOKD ATIKAWELOD IMIG! BAMBULE ! YALIKOMBO (R.G.) 97 Km!
1108 ¢ YOSISOLO ASELI !FIP! BAMBOLE | YANONGE
1108 | YOSIYA  WENGA IMIG! LOKELE ! YATULUKA (R.G.,) 49 Km!
1110 ! YOSIYA BEWAMBA IMPl TURUMBU | YASEKWE
! 1




- 163 -
ANNEXE 2 : Terminologie médicale utilisée

Abceés = cavité pleine de pus collecté.

Agalactie = absence de 1a sécrétion du lait aprés 1'accouchement.

Algies pelviennes = douleurs ressenties au niveau de la partie basse

de 1'abdomen.

Amblyopie = baisse de 1'acuité visuelle.

Anémie = diminution du sang.

Angine = inflammation de deux amygdales suivie ds fiévre et de rétrécisse-
ment de la gorge.

Angine de poitrine = crise de doulsur violente de la partie antérieure du
thorax due au froid.

Aphonie = impossibilité d'émettre des sons.

Arthrose = maladie douloureuse des articulations et chronique.

Ascaridiose : présence d'ascaris, parasites.

Asthénie sexuelle = diminution de la libido se traduisant par un état de
fatipue.

Asthme = essoufflement caractérisé par une difficulté 3 expirer 1'air ins-
piré.

Azoospermie = absence totale de spermatozoides dans le sperme.

Blennorragie = maladie sexuellement transmissible caractérisée par des
br0lures urinaires et 1'émission du pus.

Blessure = lésion locale causée par un agent vulnérant extérieur.

Boulimie = appétit excessif qui pousse 3 une consommation exagérée d'ali-
ments.

Bronchite asthmatique = inflammation des bpgnches avec toux et difficulté
lors du temps expiratoire de la respiration.

Cardiopathie = maladis du coeur,

Carie dentaire = cavité anormale de la dent.

Cataracte = maladie de 1'oeil évoluant progressivement vers 1'opacifica-
tion du cristallin.

Cauchemar = réve penible avec réveil en sursaut et une anxi&té extréme.

Céphalées * ' maux de tete.

Conjonectivite = inflammation de la conjonctive de 1l'oeil se traduisant par
des brQlures oculaires.

Constipation = emission de selles généralzment dures ayant séjourné trop
longtemps dans 1'intestin.

Colite = inflammaticn de 1'estomac, de 1'intestin et du colon.

Cogualuche = maladie infantile, contagieuse, caractérisée par une toux

spasmodique et des vomissements,
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ANNEXE 2 (suite)

Diabéte sucré = présence du sucre dans les : urines.

Diarrhée = émission de selles liguides et abondantes.

Diarrhée dysentériforme = diarrhée douloureuse avec présence de sang st
ou du pus.

Dysménorrhée := régles douloureuses.

Dystocie = accouchement difficile.

Entérite

Entorse

1]

voir colite.

atteinte des éléments de soutien d'une articulation.

Epilepsie = affection caractérisée par des crises convulsives avec perte
de connaissance et émission d'urine.

Epistaxis = saignement de nez.

Epuisement maternel au cours de 1'accouchement = diminution de la résis-
tance a 1'effort de la mére lors de 1'expulsion du foetus.

Fibrome utérin = tumeur bénigne développée sur 1'utérus favorisant des
hémorragies importantes au moment des régles.

Folie = maladie caractérisée par des actes déraisonnables.

Fracture simple = rupture d'un os.

Frigidité d'origine psychogéne = voir asthénie sexuelle.

Gale = maladie cutanée et parasitaire caractérisée par des démangeaisons
diffuses.

Grippe = maladie caractérisée par la fidvre, 1'inflammation des voies
respiratoires et de la toux.

Gynécomastie = développement des seins chez 1'homme.

Hémorrofdes = tuméfactions provenant de la dilatation des veines de I’anus.

Hépatite = inflammation du foie.

Hépatite virale = inflam tlon du fole associée au jaunisse. .
Herngg - Avint i?UJHQ 52,12 ‘e lpbeominit abdlomey, &,&gﬁoﬂmmt AR -
Herpgs ' = mdladie carac rise par une éruption de Vésicules & proximité

des orifices naturels (bouche, narines, anus, organes génitaux).
Hypertension artérielle = augmentation de la pression du sang par rapport
a8 la normale caractérisée par la lourdeur de la té&te, des cépha-
lées et de vertiges.
Hypogalactie = voir agalactie.
Ictére = fieévre jaune
Impuissance sexuelle = impossibilité pour l’homme d'avoir un rapport
sexuel no:mal par insuffisance ou défaut d'érection.
Inflammation cutanée = réaction de 1la peau a une agression quelqu'en
soit la nature.
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ANNEXE 2 (suite)

Kwashiorkor = maladie observée surtout chez les enfants, 1iée & une sous
alimentation en protéings, caractérisée par um retard de crois-
sance, une modification de la peau, des cheveux et une grande
sensibilité aux infections.

Lépre = maladie infectieuse dont les signes principaux sont cutanés et ner-
Veux,

Lombalgie = douleurs de la région lombaire et & 1a partie inférisure de 1la
colenne vertébrale,

Lumbago = voir lombalgie.

Myalgie = douleur musculaire.

Mycose = infection de la peau, contagieuse, due & des champignons mierosco-
piques.

Oedéme = infiltration de liquide dans les tissus caractérisée par le gonfle-

ment des membres de 1l'organisme.
Oligospermée = voir azoospermie.

Dnhtalmie = affection inflammatoire de 1'ceil.

Orchite = inflammation du testicule,
Ostéite = affection inflammatonire du tissu osseux.
Otalgie = douleur de 1'oreille,

Paludisme = meladie fébrile, parasitaire, transmise nar piglre de mousti-
gue, l'anopheéls.

Panaris = inflammation aipu& du doigt.

Paralysie = perte de la fonction de mobilité.

Paraplégie = paralysie de deux mambres inférieurs.

Parésie = voir paralysie

Poliomyélite = maladie atteignant certaines parties du syst@me nerveux
et caractérisée par la fiévre ainsi que des paralysies de mem-
bres.

Plaie = voir blessure.

Prurit = vive démangeaison.

Rhinite = inflammation de la muqueuse des fosses nasales.

Rhumatisme = manifestations douloureuses articulaires ou para-articulaires.

Rougeole = maladie infectieuse surtout infantile, contaeieuse, caractéri-
sée par une éruption diffuse de boutons de petite taille.

Sinusite = inflammetion durable de sinus osseux de la face se traduisant
par des dnuleurs de la faee, des écoulemcnts narinaires et des

épisodes de fidvre.
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ANNEXE 2 (suite et fin)

Schizophrénie = affection psychiatrique qul atteint la personnalité et
qui se traduit par des délires et 1'impression d’étre commandé
par des forces étrangéres.

Sudamina = lésion de la peau & une transpiration abondante fréquente chez
le nourrisson,

Teignz = mycose de cuir chevelu.

Tension prémenstruelle = douleur au niveau des seins avant les régles,

Toux = expiration forcée, violente et explosive provoquée par 1'irritstion
des voies respiratnires.

Trypanosomiase humaing= maladie du sommeil.

Ulcére gastrioue = douleurs de 1'estomac.

Uréthrite = inflammation du canal conduisant 1'urine se traduisant par une
sensation de brolure lors de 1'émission des urines.

Varicelle = maladie contarieuse, caractérisée par la fidvre et une éruption
diffuse des vésicules.

Variole = maladie contapieuse, caractérisée par la fievre =2t une éruntion
des pustules.

Zona = maladie virale, caractérisée par une éruntion de' grosses vésicules

sur le corps.
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