UNIVERSITE NATIONALE DU ZAIRE
CAMPUS DE KISANGANI

Faculté des Sciences
o

DEPARTEMENT D'ECOLOGIE ET
CONSERVATION DE LA NATURE

BIBLID THENUE
S PROFESSEURS

Les Plantes Anthelmintiques de Kisangani

BITASIMWA KISU NKEKENI

MEMOIRE
Présenté en vue de I'obtention du grade
de Licenciée en Sciences
Option: Biologie
Orientation: Phytosociologie et
Taxonomie Végétale

Année Académique 1978 - 1979



INTRODUCTION

A, Présentation du sujet

Dans les pratiques ancesirales entretenues encore de nos jours par la popu~
lation africaine en général e% <celle de Kisangani en particulier, il en esi
une dont le r®le bénéfique consiste & guérir les gens souffrant des vers
intestinaux, par l'utilisation des plantes.

Ainsi dans ce travail nous allons nous limiter uniquement aux hekrminthes
intestinaux (du tube digestif) tout en espérant que les autres helminthes

seront traités ultérieurement.

Les helminthes intestinaux ne sont pas différenciés par la popu-
lation non ingtruite, cette derniére les dénomme& communément "Banyama ya
libumi (Lingala), c'est-d-dire vers intestinaux.

Toutefois pour reconnaltre que quelqu'un est parasité par les vers intesti~
naux, cette population se base sur les sympiBmes suivants:

~ventre ballonné = Fela (lokele)

Bonama (lokele)
Onama (Turumbu)

- pmaux de ventre ou colliques = Tongono (lokelce)

~ anémi: = Boeno wa akila (lokele)

- diarrhée = Linya (lokele) ~

~ dyscntérie = Linya lya akila (lokcle)
le véritable diagnosiic pour déterminer les types de vers n'existe pas
dans cette praticque.

L'enscible des plantes utilisées dans la lutte contre les vers intesti-
naux sont désignées sous le vocable de "Plantes amthelmintiques" dont nous
nous proépogons de faire 1'inventaire dans le présent travail.

Pour chacune des plantes recensées, nous allons donner les modes de prépa-
ration et dl'administration ainsi que la distribution géozraphique et 1‘tor-—
gane médicinal utilissé.

Les spectres pour le mode d¢ préparation, la distribution géographique et

1'organe médicinal seront également établis.
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Nous allons également donner dans les lignes qui suivent, un
bref apergu sur la systématique des helminthes congme de la Médecine
moderne, Ainsi & partir de divers auteurs ( 6, 7, 9, 14, 18, 25), nous
avons pu avolr certains renseignements sur les holminthes parasites de
1'homme ct surtout ceux du tube digestif. BEn voici les principaux:
les helminthes parasites appartionnent 3 deux embranchenents:

I. Nemathelminthes (vers ronds)
II. Plathelminthes (vers plats)

I. Nemathelminthes

a. Du point de vue zoologique, on divise lc.s Nemathelminthes en
3 groupes,
19, Les Gordicns: larves parasitee dlArthropodes
2°, Les Acanthocephales: parasites des poissons

39, Les Nématodes: Nemathelminthes parasites de 1'!'homme.

be Du point de wme épidemiologique jon distingues

"~ 49, Les Nématodes du tube digestifs

. Bnterobius vermicularis (Oxyure)
Clest un petit ver,Le mfle mesure environ 3-4 mm de long et la femelle
environ 12 mm,
L*homme qui en est parasité enreigisirec les symptOmes suivants: irritabi-
1ité, insomnic, demangeaisons 3 l'anus (prurit anal).

. Trichurgs trichiura (Trichocéphale)
e ver mesure environ 5 cm de long. Habituellement il n'est pas pathogéne,

Cependant en cas des grosses infegtations les sympi®mes sont assez semblables
& ocetnt’ds’ 1 ¥Ankylogtomdes,-

o Ascaris lumbricoides (Ascaris)

Clest un ver cylindriquc. le m8le est généralecwmont plus petit que la femel-
les

Il provoque un gihe respiratoire lors de son passage dans les bronches.

Au niveau intestinal il peut causer -diverses complications, tclles que
1'appendicite, et Vocclusion intestinale pouvant aboutir 3 une péritonite
fatale.

cecfooe



. Anoylostoma duodonale (Ankylostome) et
» Necator americanus
Ce sont des vers trés petits. 16 m#le peut mesurey 10 mim de long, tandis

que la femglle ost un peu plus longmo, fes vers sont armés des dents poin~
tucs & ligide desquelles ils se fixent 3 la muqueuse intestinale. Ainsi,
ils puisent 1le¢ sang de 1‘'organisme bumair ct peuvent provoquer une

spoliation sanguine (anémie peypicicuse).

 Strongloides stercoralis - (A-%\lillulcs)

Pour ce Ver, ¢'est seulement la fomelle qui devient adulte. Elle mesure 2,5

om: . de long et vit dans la mugueuse de 1ltintestin grélc.
Cc ver est peu pathogéne et les symptdmes sont peu marqués. Toutefois le

malade peut souffrir de 1l'anémic,

29, Le Némgtode : parasite du tube digestif et des musocles:
Trichinella spiralis (Trichine)
Ctest un trés petit ver, Le m3lc mesure 1,6 mm et la femelle 3~4 mm de long.

La trichine est normalement un parasite du rats.

L'homme s'infestc en mangeant la viande mal cuite d'un porc qui a mangé un
rat parasité,

La larve parasite dans la musculature de l'homme ot y provoque des douleurs
museulaires violentes ct trés glnantes.

I1 n'cxiste aucune thérapentique si ce n'est 1llexgystation des larves,chose

impossible dans lc cas d'unc hyperinfcstation.

II, Plathelminthcs
Ce sont des vers plats, foliacés ou rubanés, & tube digestif incomplet ou

absent,
On lcs groupes cn 3 classes:
a. Les Furbellariés
Ce sont des vers libres, & part quelques rares qui parasitent les mollus-

ques

b. Les Cestodes

Ce sont des vers rubanés 2 corps segmenté. Ils sont aussi caractérisés par

1'absence du tube digestif ct la présence d'un scolex, organe scrvant &

-

leur fixation 4 la mugueuse intestinale,



Dans cette classe nous distinguons les vers suivantss

1° Hymenolepeis nana (Taenia nana)
(Grandeur naturelle 0,75-1,5 om de long)

29 Taenia saginata (inerme)
(Adulte: 4~6m @e long)
Lthomme s'infeste en mangeant la viande de boeuf mal cuite.
39 Taenia solium (armé:’)
(Adulte: 2-4 m de long)
L%homme sc fait parasiter en comsommewl la viande de porc mal ouite
4° Diphyllobothrium latum
(Adulte: 8-10 m de long)

Ltinfestation est provoquée par 1!ingération du poisson mal cuite

Le parasitisme par les vers oités ci-dessus peut provoquer des troubles
nerveux et digestifse.

5° Echinocod§us gramdlosus

( Grandeur naturelle 0,5 cm environ)

Il donne lieu & des kystes volumineux localisés dans lc foic ou plus rare-
ment dans les poumons ou le ce¥¥eau, cc qui exige une intervention chirvrgiw
cale délicate. Parfois on doit y renoncer s'il y a risque de rupture du
kyste pendant 1'opération.
L'nomme s!'infeste au contact du chicen et du chat qui sont lcs hdteg défie
Witife, tandis que l'homme n'est qu'un h8te intermédiaire.

co Les Trematodes
Ce sont des vers plats & corps foliacé non segmenté ct & tube digestif sans
anus.

4o Genre: Schistosoma ( 1e male mesure 12 mm de long
la femelle mesure 2,5 cm )

Les schistosomes provoquent la schistosomiase (ou bilharziose) avec des
symptBmes soit au niveau intestinal (douleurs abdominales), soit au niveau
vesical {irritation dane la vessie et présence de sang dans les urines).
En plus de cela, le malade pcut avoir la fiévre, 1'hyperirophie du foie et
de ia rate, ainsi que des troubles @drébraux. L'homme se fait parasiter en
burant 1'ean infcstée ou en sly balznont.

On distingue 4 parasitess: . / e



+ Schistosoma haematobium (= bilharzic urinaire)
On rencontre cc ver dans le centre, le sud et llouest dc 1'Afrique, et au
Portugal mais surtout en Egypte qui en cst le foyer,

. Schistosoma mansoni (bilharzic intestinalc)

Ver localisé en Egypte, dans le centre et le sud de 1'Afrique et dans
1'Amérique du Sud.

. Schistosoma intercalatum: forme intermédiaire entre S, haemato-

bium et S. mansoni

I1 est trouvé au Zaire et au Gabon.

» Schistosoma japonicum (bilharzic du sang)
T1 se rencontre dans la vallée du Yangtse, le Sud de la Chine, le Japon,
11'Tlc Pormose et les Philippines.

Bn plus des Schistosomes il y 2 aussi les Trematodes suivants:

2° Pasciolopsis buskil

Clest unc douve intestinale géante (30 mmm X 12 X 2 mm)e
Un perasitisme trés marqué peut provogquer la diarrhée ct 1t'anémie.
Blle cst répandue dans 1'Irdc.

3° Clonorchis sinensis (15 ma X 4 mm)
Clest unc douve de foie, mincc et allongéc. Elle vit dans los canaux biliai-
TCSe '
Un parasitisme trés marqué provoque 1'épaississement ot la dilatation des
canaux biliaires ainsi que la formation des cavités dans le foie.
Lihomme stinfecste cn ingérant de la chair de poisson mal cuite.

4> Fasoiola hepatica (25 ma X 10 mm)
Clest également une douve de foie. Elle provoque une défiscience hépatique
par la présence de 1l'adulte dans les canaux biliaires.
L'homme se fait parasiter en ingérant les cressons aquatiques infestées.
Généralement c'est un parasite de mallusqucse

5° Paragonimus wostermanii(10 mwn X 5 mn)

Glest 1a douve du pouwnon qu'on contragbe cn mamggeant dos crustacés mal
cuits. '

Le fait de conserver los parasites diminuc la longivité de 1thdte.
Ainsi pour luttor contre tous ces vers cités, la Hédecine modernc utilise
des produits pharmaceutiques dont voici quelques uns parmi lcs plus courants:

scc/eoo



o lc mébéndazole ("VEREHOX" de JANSSEN PHAMIACEUTICA ) u¥ilisé
contre los oxyures, les ankylostomes, lcs ascaris ainsi que les trickooé=
phales:(guérison & 100 %)

« 1'évamisole ("DECARIS DE JANSSEN PHARIACEUTIGA ) produit uti-
1isé contrc lcs ascaris ot les ankylostomes, (guérison prés & 100 %)

o niclqiamide ("YOIIDSAN" de BAYER).
adininistré contrce les Tacnia.

. loc thiabendezole (M"MENTEZOL" de JGQCH SIARP et DOHIZI) utilisé
contre les anguillules, ct les trichines. (guérison a 90%)

« le niridazole (" AIBILIAR" de CIBA-GEIGY)
wtilisé contre lcs schistosomiascs. (guérison a 90%)

« lc tétrachlerethyle ("DIRIKENE" de S.P.B.Col.ls)
administré contrc les Nocater.

. 1'extrait éthéré de fodgdre mfle (filicine),

lcs graines de courge, ainsi que 1'c¢tain et 1l'oxyde d'étain
sont utilisés contre les taenia.
Un m8me produit peut avoir différents noms suivant le pays. Parfois lc
nom scientifique pcut 8tre lc nom commexrcials

D'aprés les informations regues de la part du docteur parmenticr
J. ot do Bwanando M. respectivoment médecin de laboratoire et chef du scrvi-
cc de parasitologic aux oliniques universitaires de Kisangani, les statisti-
ques effedtués chaque année montrent que l'Ascaris lumbricoidescst le virs
le plus fréquemment rencontré & Kisangani, surtout chez les cnfants.

Apres vicnnent les amtres vers tols que Ancylostome duodenale, Trichuris
trichiura, Strongloides Stercoralis, Tacnia saginata.

I1s ont également fait remarquer que le cas de schistosoma mansoni et celui
de S. intercalatum sont enreigistrés de tcmps & autre, tandis que celui
d'Hymenolcpsis nona est trés rarc.

Be Etat_de la question

Parmi los nombreuses études botaricues effectudg§dans les environs
de Kisangeni, peu d'ontre clles concernent les plunt@s médicinales. Lie
bilan de ces Publications se presenle Comme SWt g

I. Plantes médicinales de Kisangani (26)
I1 s'agit d'unc étude générale ol 1l'auteur cite les plantes utilisdes,
leurs modes de priéparation ¢t d'administration ainsi que lcs maladics

trﬂi‘téeﬁo aon/coe



Certainesde nos plantes sont retrouvéocs dans ce travail,
Ce sont notaument:

Alstonia boonei

Carica papaya

Celosia trigyna

Flacis gaincensis
Buphoxbia hirts
lorinda morindoides
Physalis angulata
Bauvolfia vomitoria

Thomandersia heraii

Vernomia amygdalina

II. Contribution & 1'étude Sthnobotanique
des Wagenia de Kisangani, Zairc (3)
I1 s'agit d'une listo de plantes utiles chez les Wagenia de Kisangania
Nous retrouvons dézalement certaincs de nos plentcs dans ce travail. Ce
sont:

Alstonia boonci

Rauvolfia vomitoria

Vernonia amysdalina

En outre, nous signalons aussi qu'une autre étude intéressant
les plantes médicinales a été cffectude au nivean de toute la République
du Zairc (28)
Aussi dans cet ouvrage quelques uncs de nos plantes y sont citéess
Pour ccla, unc comparaison entrc nos réestiltats sur los plantes anthelmin-
tiques et ceux des autres auteurs scro effectude dans ce mémoirc. (Tableau 3 )
Toutefris nous sirmalons déja que des 73 cspices redensées, 40 n'étaient

pas encore pignalées par les auteurs cités dans lc tablcau 3

C. Iatéret du travail

L. Beientifique
Le présent travail a pour but de faire 1l'inventairce des plantes anthelmin—
tiques de Kisangani, ce qui est unc contribution & la connaissance de la
flore locale. Ensuite, trés peu de publications ant porté sur les plantes
médicinales des cnvirons de. Kisanganij; l'abscnce de tclles informations

constituc une lacune que nous cssayons de combler,

sisfisis



Bn outre, ce travail, lc tout premier réalisé exclusivement sur'
les plantes anthelmintiques, peut 8tre poursuivi et étendu & un vaste terri-
toire pour le bien de tous. N'oublions pas que la pharmacopée moderne s'est
enrichie de plusicurs produits employés en Hédecine populaire. A titre
d'exemple citons Rauvolfia vomitogia dont on cxploite les racines pour la

fabrication d'un produit pharmaccutique e

~ II. Pratique
La vulgarisction dc la pharmacopée ainsi réunie, »cndrait d'appréciablas
services 4 la population.
On oomprend dés lors 1!'importancce d'une information large, renforcée par

un effort considérable dans lc sens de 1'éducation du public.

Une question nous cst venue & 1'esprits faut-il abandonner 1w
sage traditioancl des plantcs étant donné que la Médecine moderne cst déja
fort avancée?

Nous ne le pensons pas, car actucllement los médicaments coftient cher dans
les pharmacies, d'ol une certaine catégoric de citoyens ne pcuvent pas se
les proourcr. T. 2st donc nécessaire d'utiliser les plantes, car clles sont
peu cofitecuscs ¢’ rcnden’ dans certains cas des services forts appréciables.
Dtailleurs d'uvnz fogon (énérale, la lMédecine populaire devrait 8tre complé:
mentaire de la iédecine moderne, dans cc sens que la premigre pariois
réussit 14 ol la secondc o échoué.

Dlautre part il faut notor que les pays du Tiers lionde sont moins dée-.
loppés cn médecire scientifique, ainsi on remarque que dans lcs campagnes
surtout, c'est la médecinc traditionnelle qui est en vosue.

Nos +rev-uy. de roccherche se sont déroulés dans la Sous-Ré:lon
urbaine de Kisangani qui couprend six-zones: Lubunga, Mnkiso, Kabondn,

Kisangani, Mansobc, Tshcepos
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UATERIELS _et HETHOIES

Ao Travail sur lc terrain

—— o

I. Collecte ceg informations
Nous avons cormencé por collectionner des informations sur los plantes
anthelmintiques. Ceci a été cffectué auprés de certainos personncs que nous
avons appelées pour ce fait "informateurs'.
Pour avoir ces inforimations lo questionnaire suivant a été élaboré et sou-
mis aux infcrmetcurss
1° Comment rcconnaissez~vous que quelqu'un cst parasité par les vers
intestinaux?
2° Quels sont lcs noms vernaculaires de ces maladics qui vous prouvent que
quelqu'un est parasité par lus vers intestinaux?
3° guellcs sont lcs plantes que vous utilisez contre les vers intestinaux?
4° Quolle cst la nartie médicinale de la plante?
50 Igt-ce que cette plante s'cmploie seulc ou accompagnéc dtautres pour la
composition du reméde?
6° Comment préparcz-vous lc reméde a partiy de cette plante?
7° Quelle pratique employcz—vous en appliguant cc remede?

8° Quel est lc nom vernaculairc de cette plante?

@& quostionnairc a déja été utilisé par WOIE (@6), toutefois
nous 1'avons modifié un peu étant donné que lc travail ici présent concernc
des plantes médicinales bicn déterminées ou "Plantes anthclmintiques de

Kisangani"; tandis que WOME & $ravaillé dans un cadre plus élargi.

Suivant los renseignoments recucillis, nous avons distingué 5
modes de préparation:

a. Ltétalage des plantes sur le feu avant de los presser pour cn cxtraire

le jus qui est considéré comiac remide.

b La trituration qui consiste & froisser ou & piler les plantes pour en

cxtraire un liquide que l'on adminimtre au malade.

c. La macération, opération qui consiste & tremper ies plantcs pcndant un

certain temps dans un liquide donné qui peut 8tre soit le jus d'ananas, le
jus d'orange, l'com, le vin de palme ou autre chosc. C'est ce nouveau

liquide qui cst utilisé comme médicament.

000/900
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de Ha décoction

Dans co cas-oi, on wmet los plantes dans une marmite contonant de 1'eau;
on ehauffe le tout Jusqu'd 1%&bullition, Ensuvite ow onldve les plantes et
on laisse yefrgidiy le 1Squide sbtenu,

es Ltinfusion

Pour oe mode dc préparation, on pile ou on froisse les plantes, ensuite on

les mélange & Y'cau chaudq ¢t on filtre lo liquide obtenu.

Certaines plantes reccnsées nlexigent aucun mode de préparation,
elles sont consommées orucs. Par ailleurs pour d'autres il y a plusicurs
modes de préparation, Ainsi dans ta construction de nos bistogrammes, cos
plantes sont considérées dang 2 oir 3 modes de préparation et cela modifie
le total du pourcentage et oelui du nombroe de plantes

II4 Récolte des plantes
La plupart du temps, apréds avoir recueilli les informations désirées,les
plantes étaient récoltées sup place, Ceoi pouvait se faire lorsque oelles—
oi étaient cultivées dans la parcelle de l'informateur.
Dans lc cas contraire, connaissant les noms vernaculaires et les noms scien—
tifiquesy la récolta steffectuait ultérieur@ment. '
Pour les plantes difficiles & déterminer nous nous servions du nom vernacu-
laire pour trouver le nom soicntifique dans des ouvrages de systématique.
{13,27) ot la récolte s'effectuait aprdse Ces plantes récoliées sont conser-
vées afin de constituer un herbicr de plantes anthelmintques,

111, Jdentités et catégories des informatéurs

Chaque fois aprds avoir regu les informations, nous notions lecs identités des
informateurs, Ces identités comprennent les adresses et le sexe des informe-
tours, ,

Ces dernicrs au nombre de 51 peuvent 8tre group&n on 2 catégories:

- les praticiens: 41

- les gdérisseurs: 10

Sous l'appellation de ¥Praticiens" sont groupés tous les informatours qui
utilisent occasionnellcment lcs plantes pour se soigner cux~-mémes, ou un
membre de familla,

Tandis que l1os zuérisseurs sont les personnes qui exercent le métier ou l'art
de soigner lcs malades en sc sag@tant des plentes,
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la liste dos informateurs(leursidentiiés o fmori
veprise dans l'annexe I,

B, Travail au laboratoire

I, Détermination des nlantes

La détermination de nos plantos a été cffcctuée par comparaison avec ccllcs
cultivées aun jardin botanique et celles conservécs 3 1l'Herbarium de la
Faculté des Sciences de Kisangani, et cn utilisant eussi les ouvrages de

systématique cités ci=haut.

II. Distribution gzéographique

Aprés la détermination des plantes, lecur distribution ;dographique a &té
établic grice aux différcnts volumecs de la Flore dc 1l'Afrique centrale et
d'autres oubrages.(11,10,156,23)

Etant donné que les noms spécifiques de 2 espéces n'ont pas été
déterminés ot qutil a été difficile dés lors de trouver leusr distribution
géographique, sur un total de T1 cspdces,; nous avons lcs propcriions suivane
tes:

Cosm 3 cspéces
Pantr 24 aspécos
Paléotr T cspéces
Afr-Hal 2 espices
Afr tro 9 espéces
Guin 19 cspctces
C-Guin 4 cspéces
Z 2 ospices

¥C 1 esnéce

Quelquoes ouvrages §10,23) nous ont aidé & définir ces éléments phytogéogra-

phiques do la manidre suivante: .

ae L'6lément Cosmopolite (Cosm) est un élément qui pratiquemant cexiste deons
toutes les régions climatiques. Il ost réparti dans tout l¢ globe.

be LYélément Pantropical (Pantr) cst un élément qui possdde des représentants

dans toutes los régions tropicales du globe.



ce Li8lément Paléotropical (Paﬁﬁﬁr) olest 1'élément cnglobant 1'Afrique
tropicalg, 1'4sic tropicale, l'Australie et HMadagasdars

de L'élément Afro-Malgache (Afm-iial) est un élément qui se trouve en Afri-

que tropicalect a iladagascar,

c. L'élément Afro~Tropical (Afr—tro) c'est L'élément qui est réparti cn
Afriqua tropicale

£, LYélément Cuinden (Guin) clest 1'élément qui ost réperti dans toute la

Région floristique guinéenne dans laquelle on distinsue 2 domaines:

- le domaine ocecidontal,depuis Siera~léone, Guinée jusqu'au
Nigéria.

- 1c¢ domaine oriental, depuis le Cam@roun jusqu'au Zairce
Es L'é1ément Centro=Guinéen (C~Guin) groupe lcs csplces ayant une aire loca—
liséc au domeinc oriental de la Région Guinéennc. '
H. L'&lément Zoirois (Z) rasscamble dos ospiccs endémiques du Zeire.
i. L'élément Forestier contral (FC) ost inclu dans la .idgion Zairoisc

mais ocoupc spéeinlement la for8t équatoriale dans la ocuvette Zairoisc.

III., Principes actifs
A partir de quelques ouvrages (1,5,8, 12,19,21,22), locs principes actifd

de certaincs plantes ont été signalés dans notre mémoire. Nous n'avons pos
of foctué une étude chimique sur ces plantes, sculoment nous nous sommcs
sorvi des donnécs bibliographiques.

Commo les principes actifs de toutes lcs plantes rcconsdées ne figurent pes
dans les livres dont nous disposions, pour certaines d'cntre elles; ce
sont los_prineipes actifs caractéristiques de la famille ou du genrc qui

sont cités.
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BESULTATS

A. Inventaire des »nlantcs anthelminticues

Nous avons classé les plantes anthelmintiques rccensées en unités taxonomi--
ques, clcst-a~dire en Embranchement, sous-—&nbranchement, glasses, Ordres,
Femilles, Genrcs, Espdccs ct Varidtés.

Btont donné que ces plantes oppartienncnd toutes 2 1'Embranchement des
SPERIATOPHYTLS, ot au Sous~Embranchement des ANGIOSPERIES, il nous a semblé
plus pratique de¢ commencer la classification & partir dos ﬁasses.Aussi lcs
noms zénériques no sont pas sépardés des noms spéeifiques. Cette classifica~
tion est reprise dans le fablean s La distrituiion géographique, et 1'organc
médlcmal utilisé sont égaloment repris dams ce mBno. tableau, ainsi que les
noms varnagulaires, du poins pour la plupart des plentes.

Les dialectes qui ont servi pour ce fait sont les suivantss

bokele {lo), Turumbu (Tu), Kimbolo (Kim), Swahili (Sw), Topoke (To), Kibua(
Ki), Mashi (Iia), Kingandu (Kin)
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! DICOTYLEDONES
i ASTERALES

Asteraccac

CAPP;2ALSS
Capparaccae

CARYOPEYLLALES
Amaranthacece

. -

..

. @~ . i @ e W e

-

“ e - oww [

o eewtm mia tos s s e mer @

1. Azeratum

conyzoide§ L,
2. Bidens pilosa

L.

3. iicrozlossa
pyrifolia

(1am.) Q. Ktze

4. Triplotaxis

stellulifcra
(Benth)Butch.

5. Vernonia
amy sdelina
Del.

6. Cloomc cilie-

ta
Schmach .et
Phond .

7. Amaranthus
Viridds L.
(Syn:4. gracilig
Desf. )

| Nom scientifique JNom vernaculaire!

i

Distribution " Grganc -
phytogéographiqucr

médicinal
LTI DU DR
! 1
1 !
Basol'iemboli ! Pantr ! feuilles
Lo ! A
Koko ihalimo ! Pantr feuillcs
Lo ’
1
t  Paldotr feuilles !
1
!
F Guin feuilles
Kilolokojo Afr tr feuilles
Lo
Q
Batina~ba-Baky
Tu Paléotr -feuilles
I kalwambwa
Kin
Kl’fgimlﬁ o Cosat feuilles
Ta
Lengalenga
i B
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Nom scientifique ||Nom vernzculaire Distritution Organe
7 phytogéographique médicinal
8. Celosia trigy- | Limbila Paléotr plante entiére
na b, Tu
Caryophyllaceae 9. Drymaria Pantr. feuille ou plan~
cordata Tesisi - te entidre
{L)Willd.ex Rocm. Tu
et Schult.
Chenopodiaceae 10, Chenopodium Timolo Cosm (Amér. trop) feuilles
embrosioides T
L, °
Nyctaginacecae 11. Boerhaavia Tubundakasula Pantr feuilles
diffusa L. Tu racines
Imamatanyele
Lo
EUPHORBIALES
Buphorbiaceae 12. Alchorneca
cordifolia Bon jebhon je Afr %1 fouilles
(Schum.ct Thorn) To ‘
Hull. Arg.
13. Buphorbia hirta| ZEsiesie Pantr feuilles
L, Ki
14. Maesobotrya
Lomgipes (Pax) Z 8corces
Hutch,
15« Manniophyton Bondo, Fondo
fulvum lull. Tu Guin feuilles
Arg. Ongosa

&



4. -
_ | Distribution Orgene
Nom scientifique Nom wvernaculaire phytozdograshique nédicinal
16. Phyllanthus Atchoke Paléotr feuilles
niruri L, Tu
17. Pyenocomra Bohumbo FC racines
$honncri Pax To
GENTIANALSS
- Bpocynaceac 18. Alstonia Bokuka Guin éoorces, latux
: toonei Tu ot Lo
D2 Wild.
19. Rauwolfia Isusuwec suin racincs,feuille
Vomitorie To écorces
Lfzel. Tkukeosa
Ty -
LANTALES _
Lamiacecae 20a Colemes sp Mutuzo feuilles
i
21+ Ocimm u
canum Qlmbolunba Pantr feuillces
Sims Lo
22, Ocimum :
gratissimun L. Buhuku Pal éotr feuillcs
To (asie trop.)
s Ndundu -
{in
23; Solenostemon Lipulieligo Afety feuilles
monostachyus To
(Po Beawry 5) BI'I&»
HAGNOLIALES
Lauraccce 24. Persea
( americana Mill, Pantr écorces
n.P. gratisss
R 31 (an. brop

3




(Syn: Solanum
lycopcrsicum)

'ﬁ -
= 77 ]distribution | Organc
Nom scicntifique Nom vernaculzire phytogéographicue . médicinal
Hyristicaccae | 25. Pyenanthus Likoka Guin écorces
angolensis Ta
(Welw) Exell
HALYLLES
Malvaccac 26, Side rhombifolik Lituolo Pantr - fouilles
L. Tu
MYRTALES
Liyrtaceae 27, Psidium
guajave L. Pere, Pantx feuillcs
Sw (Aw «trop)
PIPEUALES
Piperaccac |[28a Pipep gaiveenge Tokecsu " Guin graincs
Schum. et Thcrk,, Tu
29. Pipey umbella-
tum L. Libwabwa Pantr feuilles
Ta racincs
Liondondeg :
To
PCLENONIALZES .
Convolvulacene (30, Ipomoesn Kalunge ingundzs Pantr bulbe
mauritiana To _
jacq.
Solanaceae 31. Capsicum . Pilipili Pantr fouilles
frutescens L. Sw (4m. $oop)
32, Lycoporsicum .
Cerasgiforme Kamate Pantr - fouilles
Dun. Sw (Am. $0p.) :
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Nom scicntifique Nom vernaculaire Distribution Organe
shytogéographique médicinal
33. Physalis - .
angulate Le ToIc:too Pantr feuilles
e}
340 Solanum | .
agthiopicum L. Afr trop fruits
35. Solanum
angustispinosum Afr trop fruits
De Wild.
36, Solamum Lifulungungu Afr trop fruits
macrocarpun L. Lo
37. Solanum . Kilulukundju Cosm racines
: nigrum L. Sw
REAVNALES
vitacecac 38. Cissus
adengeanlis )
Stend. ex A. . . C Guin bulbe
Rich, Var.
Glandulgesa
Dewit
ROSALES
Cacsalpiniacecae 39+ Cassia alata TFalecre Pantr feuilles
Lo (Am e tI‘Op)
40, Cagsia Inaolaa dilila Pantr racines
ogcidentalis L.| ou Lituku
Tu
Crassulaceac 41. Bryophyllum Lisolo Pantir feuilles
pinnatan Lo
Kurz
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Nom scientifique Nom vernaculaire Organe ;
phytozdograshique médicinal |
42. Kalanchoc Botchwea liso Lfr tr feuilles
crenata
(4ndr) Harv. Tu
Fabaceae 43. Tephrosia
vogelii Ogita Afr tr feuilles
Hook. f. To :
Illimosaceac 44. Tetrapleura Owe fuin fruits
tetraptera T
(Thonn) Taub.
RUBIALSES
iubiacecac 45. Craterisperfum 3 iusasa Guin racinecs
Cerinanthum Sw
Hiern .
(Syn.:C. brachync-
matum Hicrin)
46, Mitragyna
stipuwlosa Guin racines
(DC) 0. Kuntze
47, Horinda Isuku
lucida
Benth, Tu et Lo Guin feuilles
Bocse
To ’
48. Morinda Ekase Guin feuilles
morindgides Tu
(Bak.) Milne-Redh.
49. Oldenlandia Tongal ca-tongama Pantr ! feuilles ou plantd
corymbosa L. To entidgre |




Nom scicentifique

Nom vernaculaire

SANTALALES ‘
Balanophorzceac

SAPINDALES
Anacardiaceac

Rutaccac

Simaroubaccae

SCROPHULARIALES
Acanthaceae

! 50. Thomingia
ganguinea
Vah),

51. ianpifera
indica Le
52. Fagaras
\ macrophylla
(01iv) Zngl.

ex De Wild.

53. Quassia
africana
(32i11) Baill.

54. Acanthus
meptanus
(Necs)T.4nders.

patula T.Ander

56, RMinzcanthus
vircns(Nces)
i-ilne-Redh,
(Syn. sR.dowcvrei
De wild ¢t Th.
Dur.)

57. Thomandersia
hengii

var.preussii Bngl,

55. Brillanteisia

De wild ct Thedus

kangme

[ To
Olongo

Weko

Libangarjewe
To

Umbelz
To

R

Ikoka

e

'
]

| _phytozéosranhique

Distribution

Guin
Pentr (4sic trop)

C Guin

C Guin

Buin
Guin

Guin

C Guin

Organe :
.médicinal -’

planto entidre
écorces

écorces

racines

feuilles
feuilles

feuilles

fouilles
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| Nom scientifique
THEALES
Clusiaccae 58, liamnea .
africana sabime
(Syn.:M. gilletii
De Wild .
Magicrgiara De
Wild)
Hypericaceac 59. Harungana
madazgasceriensis
Lam, cx Poir,
URTICALES
Moraceae 60, Nyrianthus
arborens: P.
Beauv,
Ulmaceac 61. Trema
guineensis
(Schum.et Thonn.)
PFicalho
VIOLALES
Caricaceae 6&8.Carica papaya L.
Cucurbitacecae 63+ Cucurbita

maximg ham,

64¢ :hlkia
maderaspatana
(Lo) I‘ZQJQ Roem'
(Syn: .lelothiia
maderaspatana
(L.) Cezn.c)

Nem vernaculaire

e o e

O1iti
Tu et TO

Otondelondo
Tu

Bongunguna
Ongunguna

Limesu

Paipai
Lo

" Distribution
phytogéographique

Guin

Afr Hal

Afr lial

Pantr
(Am. trop.)

Pantr(im.trop)

Paléctr

médicinal

écorces

écorces

écorces

fouilles

racines

graines

feuilles

Organén_.“.w




———— e e i—— =

———. . e -

HGNQCOTYLJDOIJM

jo—
| azates
: Aracece

ARECALES
Arccaceac

CYPERALSS

Poaccae

LILLILES
Amaryllidaceac

Liliaceac

ZINGIBERALES
Yusaccae

aaa e

’ 68. Crinum

H
i

iHom sciontifique
al
it

65, Anghomnnes
gigonteus Engl,

66, Bloeis ?

]
P
I
!
|
0
l
i
f suinconsis 5301

l

167« Mcysine

| indioca
i (Ly) Goertn,

ornatum
(A;t.) Bury
;69. Aloes sp
i

JO. Glorlosg
superba L.

i
]

'71 « iusa
1

{ .paradisiaca L.

o m—— e e e

- 22~
‘ . Distribution 'f“
{ Nom verncculaire | " i
; vqyto Gographique |
o] e
|
Likondoli Z
balimo
Lo |
}
Litoko Pantr
Lo
Sosonzo Pantr !
Lo i
Nanga AfY tr
Lo
Liangala
bangola
Xi
Paléotr
Pantr(isic trop)

..médicinal

Orgone

bulbe

amande

Plantec entidre

feuilles

feuillcs

bulbe

Stipe

- — et e et oy = <




b= : A iDistribution Organe
. o ¢ Nom scient 1f1qu9 ! Nom vernaculaire phy'bogeogfaphl.:_zilir  médicinal
%
Zingiberaceae T2. Ccetus afer Kakokako Guin tige
Ker—-Gawl e " To
730 Costus !
lucanusianus Guin ; feuilles
J. Braun. ;




By Caractéristiques des plantics reoensces

L. Orgene médicinal
Lors de nog ¢cnqulics, hous avons remerqué que les organes de la plante nc
sont pas tous utilisds dans 1a protique médicamentcouse. Toutetois certaincs
plantes ont presque toutes les parties considérées comme médicinales. Glest

le cas de Rauvolfia vomitoria dont certaines personncs utilisent los

feuilles, dlautres 1'écorce ou lcs racines,

Les plantes comme cclle~la ont ¢t¢ considérdes deux ou trois fois dans la
construction de 1'histogramme. Cela fait que lc total des espéccs dépasse
73 ot cclui du pourcentage 100.

La figuro n® 1 fait remarquer que pour la plupart des cspéces (41 espéces
soit 56%) on utilisc les feuilles (fe) comme organc médicinale Tandis que
pour les autres organes nous avons trouvé lcs proportions suivantes:
écorces (6co): 11 cspdces soit 15%

racinos (V): 10 cspiccs soit 14 %

Fruits (fr) ot plantc entidre (pl cnt): 5 gspices soit T%

Bulbe (bu): 4 espiccs soit 5,graines (gr) 2 especes soit 3%

aipade (Ame), tise (ti), stipe (sti), et latex (1d): 1 cspdce soit 1%
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La figure n°® 2 représente le pourcentage de plantes puivant leur mode de
préparation,

Comnad certaines d'entre elles présentent 2 ou 3 modes de préparation, le
tobal dépasse 73 cspices et celui de pourceatage 100 car ces plantes ont
été comptées 2 ou 3 fois,

Le mode l¢ plus commnément utilisé somble 8tre 1!'infusion (inf) pour
lequel nous comptons 26 espdces soit 36%

Aprds cclui-ci vienncnt:

-~ la décoction (dée):19 egpeees soit 26%

~ 1a macération (mo);16 espices spit 22%

~ la trifuration (tri): 8 cspdoes soit 41%

- 1l¥étalage sur lo feu (&): 2 espdoos soit 3%

Peur les plantes n'exigeant aucun mode de préparation, nous avons recensé
8 espdues, soit 11%. Elles figurent aussi dans 1'histogramae.
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ITI, Distribution phytogdographique

1"higtosramc de la figupe 48 3 représcntc la distribution géographique de
nos plantcs anthelmintiques pour T1 espdces, étant donnd que deux cspdces

n'tont pas pu 8ire déterminées.

Nous avons constaté que la plupart des plantes étudiées présentent une
distribution Pantropicale (Pantr): 24 espices, soit 34 %

Log autres distributions so présentont de la manigre suivante:
Dietribution Guindenne (Guin): 19 espdces Soit 27%

vt

n
"
h
»
n
n

"

Afrotropicale (afrtr)! 9 cgpdoes, soit 13 %
Paléotropicale (Paléotry: T ospécos, soif 10%

Contro-Guindennc (O ﬁuingz 4 ospdees, soit 6%

Cosmopolite cosm ) 3 espéces, Sofli 4.9
/°

Afro-dialgaoho (Afr-ilal):”2 Gspeces, soit
Zairoiso (Z): 2 ogpcas soit 3%
Forostier contral (FC): 1 ospice, soit 1 %

A o8té de 1la distribution phytogéographique ncds inserons quel-—

ques remargues concernant les caraotdres spontané ou cultivc d:s plantes

étudiédg,

Sur un total de 73 espdces ous avons remarqC gue la majorité d'netre elles

(50 espdces) sont spontanées.

17 espéces sont oultivdées

4 ospdces sont cultivées ou epbspontanéda
Psidium gaadova

Splanum nigrum

Qassta alata

éapsium frutegans

2 ospéqes sont cultivées ou spontandod

A&ggan’bhus viridis
Efu¢is quinconsis
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IV, Fréquence d'utilisation dos plantes

Pour chaque plante nous avons mentionné les informateurs qui
1tont citée comme &tant anthelmintique (voir Discussions),

Parmi ces planbes, une est citée 10 fois et uné awtre 9 fois.
Ce sont respectivement:Rauvolfia vomitoria et Vernonia amygdalina
Ces 2 espéces scmblent @trc les plus couramment utilisées comme anthelmdén-
tiques 3 Kisangani., Aussi paraft—~il que ce sont clles gui donnent les ré-
sultats lés‘plus efficaces en ce qui concerne ltékimination des vers intes—
tinaux.

Deux espéces sont citées 5 fois
ééggggggggpm ambrosioides ct

~Ogimum gratissimum
5 espéccs sont citées 4 fois
—Ageratum conyzoides

~Alstopia boonei
~Horinda lucida

~Thomandersia hensii

Le majorité des espaces sont citées une scule fois (47 espidces)
ou deux (17 ospéces) .

Nous avons repris au tableau 2, l¢s numéroms de chaque informa~
teur ainei que le nombre dlespdces qu'il utilise. Ceci fait ressortir leurs

connaissancesen matidre des plantes anthelmintiques.

Tableau 2

. Nﬂ;groae, ) Nogbre Huméros Nombre

! d'inrormtewys . ! ‘atespdces _!.dtinfammatours ! _ d’especcs !
! 1 1 ! 26 ! 1 !
1 ) ! 2 ! 27 ! 5 !
t 3 ! 2 ! 28 ! 1 !
1 4 1 1 ! 29 ! 9 !
! 5 ! 3 i 30 ! 2 !
! 6 ' 1 ! 31 ! 2 !
t 7. ! 5 ! 32 ' 2 !
! 8 t 5 ! 3 ! 2 !
! 9 ! 3 ! 34 ! 1 !
! 10 1 1 1 35 ! 1 !
! 1 ! 2 ! 36 ! 1 !
! 12 1 3 1 37 ! 2 !
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! 13 | 4 ! 38 l 2 !
! 14 ! 5 { 39 i 1 |
! 12 ! 2 ! 40 ! 3 !
! 16 1 i 6 ! 41 ! 2 !
! 17 } 1 ! 42 ! 2 !
! 18 } 2 ! 43 ! 1 !
! 19 ! 2 1 44 ! 2 !
! 20 { 2 ! 45 ! 1 !
! 21 i 3 ! 46 ! 1 !
! 22 1 1 ! 47 ! 1 ]
! 23 ! 3 ! 48 ! 1 !
! 24 ! 1 ! 49 ! 5 !
! 25 | 2 ! 50 ! 6 !
! | ! 51 ! 4 !

§
)
!
&

— P 8 ——— e ) .. e e - ——

18 informateurs untilisent une plante sculement

17 " " 2 plantes
6 n " 3 "
5 0 " 5 n
2 ] 11} 4 1"
2 " " 6 1"
1 informatour utilise 9 plantes

A partir de ce tablcau nous constetons que la plupart des informatcurs

utilisent unc seule plante, tandis que ceux qui on utilisent plusiourssont

peu nombreux,

Cettc constatation peut s'expliquer par le fait que dans la médecine tradition-
nellc, chaque individu, semble possdder les conmaissanccs qui lui ont &té
légudes par scs ancBtres (en cc qui concerne 1'emploi de plantes médioinaicsa
Ainsi chacun connalt et applique surtout les plantes utilisées par son pire
ccntre telle ou telle maladie.

C'aest pourquoi, au cours de nos enquBies la plupart des informateurs ave—-
aient nc connattre qu'une ou 2 plantes qui sont celles déja utilisées par

leurs parents contre les vers intestinaux,



Chaque individu sapplique la platite qui lui paratt 1a plus officace
pour lutter contre les vers indestinaux. BEn obtenant dos bons résultats 3
partir dbunc seule plantec, ou de 2 plantes, 1'intéressé ne trouve plus la
nécessité dton utiliser dlautres,
Voild pourquoi la majorité des informeteurs ntappliquent qutune seule plante

contre les vers intestinaux,
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DISCUSSION
A+ Comparaison de nos résultats avec les données bibliographiques
Les résultats de notre inventaire, sur les plantes anthelmintiques sont
comparés & ccux mentionnés par dlautres auteurs,
Pour ce faire,nous avons établi un tableau dans lequel sont reprises les
espéces recensées ainsi que celles citées dans la littérature et qu'on
retrouve dans la flore de Kisan:ani.
Les codes utilisés pour la construction de ce tableau sont les suivants:
A = Florc d'Afrique centrale (FAC)
(Zaire, Ruanda, Burundi)

Sous cette appellaticnsont groupés lcs ouvrages se rapportant
uniquement 3 la flore Zairoise(-8,28) et ceux de la flore du Zaire,
Ruanda, Burundi (2,27)

B = BOKDAl{, J, ot DROOGERS A.F. (3)
C = WO, B, (26)

D = BOUQUET A, ct DEBRAY . (5)

E = DOUQUET,A. (4)

F = BASILTVEKA (1)
G = BITASI4HA (le travail ci préscnt)



TABLEATU 3
i | ’ '
ESPECES A B3 | C } D B F G
o -
1. Abrus precatorius 7 l .
2+ Acanthus montanus - : I S S — — ,._ ¥
3. Afrobunnichia erccta N !
4. Ageratum conyzdides i it S T S .. X |
5e Aidia micrantha - S O l
6. Alohopnes cordifolia . iy PR "‘i-:' M
Te Aloes sp —_— — ——-’} - ‘r- =TT e X
8. Alstonia boonei —_— X I__ X %. — — e "
9. Alstonia congensis i il e e e ey,
10, Alternanthera repens - ;.... __i — X |
11e Arthepancs giganteqs - — !..., _-i. -~ — — - ~_ p
12+ Ananas comosus — — i L i :
13. Anejylophus africanus — ,.._.. I ,___i X '
14e Antiaris welwitschdi | ——  —— |- 4— . x :
15, Amaranthus viridis = e g Ly
16. 3auhinia tomentosa -X | ! i
17. Bidens pilosa -— — —-—- . —-i-— —_— - ..;.x
18+ Boerhaavia diffusa - — J_ —_ i 4
19, Bridelia atroviridis = —. fo— l— e 1oy L
20. Bridelia ripicola _- - , — -, i
21, Bridelia stenocawpa . { — _ )‘ |
22, Brillantaisia patula X b e o - _L _._‘ X
23, Bryophyllum pinngtum - 5 N N 1-- o
24. Caloncoba subtomentosa ... . ___ % —_— ] — ey 5 ;
25, Canthium arnoldianum — _._ , N T ’
26. Capeioum frutegmenas . — _, __. —_— T . ; #
27. Carcpa procera —_y — “, - 1'__ PRI
28, Carics papaya ' ! | L
29, Carpolobia glabrescens - .“ !!x §~x T - X T X
-~ == = T




TABLEAU 3 ( suite) | ,
! t !
ESPECES A Blc¢ | p | B | 7 ¢
304 Gassia absus -~ % i i
31, Caszia alata SRR PO N N — —— X vfun X
32, Cassia oocidentalis 3 e e el !... i
33+ Celosia argentea —x !
344 Celosia trigyna o A . X ™~x T ~§- ™ X
35« Cipsus adenaosmlis - |— e - = e e %
36+ Chenopodium ambeosdoldos |,y |re e | {ag i... R
37. Clausena anisata o —_— — —_— — X
38, Cloome cilista: — — - _.i ] - X
39, Cleistopholis patens —x %
40, Colgis sp — — — -
41, Combretun , | X
smeathymanni, ——— e [— ] e | ’ e §
424 Costus afer - . e U - ﬂ! e
43, Costus lucanusiarus I . — — — |
44, Craterispermun ‘
Cerinanthun — — S — ~....: |-
45, Crinum ornatum - - o - - 1 — X
46, Cucurbita maxima X — | ] ] s
47. Dalbergiella welwitschii | _ | — —i X
48, Desmodium adscendens — —— — —— m..% X
49. Drymaria cordata - — co— — o —| )
50. Drypetes gossweileri —_ — _— . * ‘
51. Elaeis guinmensis — X i,. _,‘- —~| -
52, Eleusine indica —— -t ,,‘{ i - =¥
53. Ercmospatha o
haullevilleana — -1 X : '
!54. Buphorbia hirta L 4 - K 1‘ -i- 7"-'- e X
| 55+ Fagara macrophylla — — t - X
: 56. Ficus ‘gxasperata oo — ! :-- . |
! i ! E ;

cdonm e

e s e e e e+ s o e et e .




ESPECES A B c D B F G
5T. Ficus leprieuri e A - - - e |
58. Funtumia clastica . e e Rl o
59+ Garcinia kola —h
604 Gloriosa superba - X e | e | % -— e e i
61. Gynandrapsis , 5
gynandra - ™ =T 7T X
62, Harungana P
madagascariensis — - o - o fpuna o x r- ¥
63. Heinsia crinits —_ | — ~ =X ;
64. Heliotropicum indicum .y §
65, Hymenocardig wlmoides -X !
66+ Hyptis pectinata ....} | !
67+ Ipomoca mauritiana — e e A --;- )
68. .Ixora hrachypoda — X E
69. Jatropha curcas - X ; .
70. Kalanchoe crenata - o A ..‘.. —t e |- F
71. Laggera alata ) * |
72. Landolphia owariensis | S S ;"" =+ x‘ :
73. Lycopersicum cerasifor-- S B
me _ | - - R
T4. Macsobotrya lomgipes o — S S -n;- - - L ¥
75+ Maesopsis cmimdi — e - | - .:.- )( f ' :
76+ Mallotus oppositifolius - - . 3 o b | ‘-'x‘ l
77. Mammoa africana __' S R A S .?_ X
18, langifera indica S I W S s o X
79. Banniorhyton falvum - — e e *Ji' -r A
80, lielochia corchonfolia - X ; % '
81, liicroglosa pyrifolia  — SRS PSR T e X =+ X
82, Mikania cordata - = | =X i ‘ E
83, Hillettia versicolor — | - - |- x L
84. Hitragyme stipulosa S B T he e i . ‘L - J-— ¥

e
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ESPECES A 3

85, liomordioca charantia| .. e -

86. lorinda luoida —
87. llorinda morindoides | __  |owe J=- Y.
88. ilucuna pruriens X 4 =t

89. ilukia maderaspatana! . I oy
90, Musa paradisiaoa — — —
91. iuce sapientum -~ %

92, iiyrianthus arborewus|-— = ™"

93, Nauclea diderrichIi{__. |leem. ="

94. Necwbenidia laevis — S
95« Ocimum basilicum ~X
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Cette comparaison fait remarquer que parmi §3 esnéces inventoriées,
40 ne sont pas mentionnées dans les ouvrages considérés dans le tableau 3.
Ce nombre (40) paratt considérable compte tenu du nombre total dlespdons
rocensées (73). Jusq'a présent, aucune étude de raportant exclusivement
aux plantes anthelmintiques n'a encore été entreprise pour la flore de
Kiganzani.
Ainsi de nombreuscs espdces conmues et utilisées ccotre les vers intesti-
naux Sont encorc ignorées dans les ouvrages pourtant consacrés & la flore

de Kisangani (3,26)

33 espéces sont également signalées comme anthelmintiques par
d'autres auteurss
Ceci peut 8tre un facteur qui reanforce 1taffirmation que ces plantes sont
utilisécs contre les vers intestinaux. Elles servent pour‘egttJSage;nCnm

seculement 3 Kisangani (Zaire), mais aussi dans d'autres pays d’Afriguce

Par aillours, il se fait g'un grand nombre de plantes (60 especes)
cxistant & Kisangani et considérées comme antheimintiques dang ccrttins
ouvrages (voir tableau 3) semblent ne pas @tre connucs pour cc meme nsage
par la population de Kisanganie
Nous avons coni2cté un nombre considérable a!informateurs (51), mais ils
nton: pas mentiorné ces esptcese
Celc paut g'expliquer par le fait que le peuple africain possade. des
pratiques ancestrales qui different ou qui s'appliquent différemment
dtunc région & l'autre. Ainsi on comprend pourquoi certaines plani&s utl -
1isécs en odtc-d'Ivoire, contrc los vers intestinaux possédent une autrs
utilité au Congo ou au Zalre

-
B. Constatations sur l'utilisation de plantes anthetmintiques ;

Suitec & nos enquftcs nous avons constaté que lcs cinnaissances
de la population sur lcs plantes anthelmintiques ne sont par. tres élargies-
Nous avons r&levé que la plupart des individus nc connzisser.i qu'unc plante,
rarement eu-déld, Bien souvent ces plantes nc sont pas les ngnes dfun indi-

vidu & lt'autre.
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Le présent travail pourra diffuser ces comnaissanccs isolées et par 1a,
mieux rationnaliser leurs emplois contre les diverscs verminoscse

Unc méthode de vulgarisation bien menée pourra permettrc d'étendre ces
informations dans lcs diverses couches de la population.

Un des avantages & tirer de cette vulgarisation, clcst que la thérapie du
type {#énéralisé pourra par l¢ fait dlun large choix de plantes, faire place
a4 une thérapic plus sélective,

blefficacité de l'action vermifuge s'en trouvera plus renforcécs

Pourtant un probléme sc posc & la population:
Celui de la ~istinction des verminosecs.
La pratique médicamonteuse est trop livrée au hasard pour qulune verminose
déterminée soit rattachée & son azent causal,
Des études médico-pharmaceutiques sur ce point pourront @irc poursuiviecs a
la suitc de notrec travail, pour contribuer & la pharmacopéc tant populaire

que moderne,

Nous avons remarqué qufen médecine populairc, un probléme hygié-—
nique grave sc¢ pose. La non observation des conditions aseptiques dans la
préparation dcs médicaments ainsi que dans leur conservation, accroit
considérablement les risques ddinfestation smpplémentaires au patient.

Une écucation ée la population sur ce point serait aussi & entreprendres

D'outre part ltadministration des doses ne suit jamais des régles

strictes, cc qui cst souvent cause de mortalité.

PARIS R. (20) affirme que la teneur Bn principes actifs d'une
plantc varie avec l'organe considéré,mais aussi avec 1!'8ze de la plantc,
1!'époque dec l'anade et mlBme 1'heurc de la journdc, '

I1 se fait quc dans la médecine populaire on ne tient pas compte do tous

ces -focteurs.

Nous signalons également qu'en abordant cette étude, nous ovens
été handicapés pnr différentes difficultés. Citons par exemple le comporte-
ment de méfiance de la part des informateurs qui par c¢e fait nc voulaient
pas livrer lcurs connaissances soit disant pcr peur d'@tre traduils enjuest

ticce
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" Diautres par conséquent cherchaient d'aboed & 8tre payes avant de donner
les 1nformatlons°

Ainsi nous souhaiterions que des campagnes d'éducation de la
populction soiont entreprises ultérieurcment, éducation portant sur lcs
points cités ci-dessus, tout en montrant & la population que c'est pour leur
bien &tre,

C. Hodes de préparation,d'administwation ot principcs actifs dos

plantes recensées

Les plantes sont reprises ici suivant 1'ordre donsidéré dans le tableau 1.
Leur analysc chimique n'a pas été offcctuée dans notre travail, seulcs les
données bibiiographiques concermant leurs principes actifs sont signalées
(14548,12,19,21,22),

Ces données comprennent des principes actifs pour certaincs plantes ou unc
simple mention de propriétés anthclmintiques pour dtautres.

Pour.:ertaines ospdces ces principes ne sont pas cités étant donné qulils
ne figurent pas dans los sourccs littéraires dont nous disposions.
Puisque la plupart des espdces invontorides ont déjd été llobjet d'étude
cn Phormecolozie cela prouve gqulelles sont considérées ocomme médicinales;
etnous espérons que 4cs analyscs chimiques seront poursuivies pour les

espécos non cncore étudiées.

Par contre, lcs.modes de prépara t10n§ et d'administration men-
tionnés sont coux appliqués par la population de Kisangani., Ils nous ont
été transmis par lcs informateurs aux cours de nos enquites,

Toutefois la plupart d'entre eux sont dgalement signalés dans les ouvrajcs
cités dans lc tableau 3. Cela prouve que ces modes nc sont pas propres 2
la population de Kisangani, mcis semblent 8tre universels dans la pratique

médicamentcuse,

1. Ageratum conyzaides L. ,
Les feuilles pilées, mélangécs & 1l'eau chaude donnent un liquide qui apres

refroidissement ot filtration ost administré en lavement « Inf. 5,8,36,50.
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Le plante contdent 0,16% d'une essonce dont ALERTSEN a extrait
un composé cristallisé Cqy Hyg 03 hétéroayoligue nommé AgsFatcochfomene
I1 o étéimolé aussi dos esters phenoliques et de la coumarime .

La plantc entidre confiendrait de 1'acide cyanhydrique,.Uae étude recente
des propriétés anthelmintiques de cette espéca a demontré que 1!infusé
possédait unc action sur Hymenolepsim nana (5)

2, Bidens pilosa L.

Les feuilles pilfes, mélangées & llcau chaude donnent un liquide gqui aprés
filtration es% pris comme purgatif (chez les bébés), Inf, 27

Ltétude chimique montre la présence dlessence et 1l'abscnce d'aci-
de cyanhydrique.Uno récente Gtude du genrc Bidens ya montré la présence dc
flavonoides, d'antibiotiques ot des composés polché@ﬁ#%niques en particu~
lior chez Bidemspilosa (5)

3. Microglossa pyrifolia (Lam)O., Ktze

L'infusé de feuilles est administré comme purgatife Inf. 37

4o Triplotnxis stollulifera (Benth.)Muwtch.

Leg feuilles sont consommées crues. Inf 21

5. Vernonia amygdalina Del .

Les fouilles piléos ou froissées,mélangées & 1'eau chauds, donnont un
liquide qui aprés filtration est bu ou administré en lavement.

Dans lc premicr cas on w§ilise un verre pour les adulies, tandis que pour
lcs onfantg on prend une cuillerée 2 soupes Inf. 1,7,8,10,20,21,22,29,38.

Une substance amdre a été isolée de cette plante: la vernonine (1)

6.CLléome ciliata Schumach. ot Thonn.
Les feuilles pilées, mélangécs & l'eau chaude donnent un liquide qui,aprés

filtration ost administré comme purgetif contre les ascaris. Infs 34.

T+ Amaranthus viridis L.
Le décocté de feuilles est utilisé comme lavement choz lcs bébés, Inf. 47




8+ Celosia frigyna Le

La plante entidrepilée, mélangée & l'eau ohaude donne un liquide qui, aprés
fil'tration,est administré en lavemont.Inf 3

Cette plante renfermerait de la kosoto.xims ce qui expliqueraid
gon ttilisatiion et son action comme anthelmintiquc. Les tests chimiques
indiguent la présence de Saponosides «(5)

9. frymaria gordate (L.) Wild. ex. Rocm,et Schult.

Los feuilles ou la plante sotidre pilées, mélangées & 1'can chaude, donnent
un liquide qui eprds filtration st utilisé comme lavement choz los bébés.
Inf, 49

Les plantes de la famille de Caryophyllaceaé: sont intéressantes
par la présence do saponosides 'briterpéniques (dont 1= génine prancipale est
la gypsogénina), (21)

10, Chenopodium ambrosioides L.

Les feuilles pilées ou froissées, twempées dans i'eau chaude domnent un
liquido qui aprés filtration est administratré en lavement ou bu. Inf, 14,
15,18,193;20

Le principe actif cst 1'huile essenticlle (0,20-0,30%)
dans los fouilles, de 0450-1% dans los sommités flcurics ct 1% dans lcs
fruits.
Ltessence renferme 20 3 30% de carbures terpéniques (pe=cymirc, limondnc,
% — terpindne) ot 60 & 80% d'un pescoxyde torpenique 1'ascaridol.(21)

11e Bocrhaavia diffusa L.

Les feuilles ou les racines pilécs, mélangées & 1l'eau chaude donnent un

liquide qui aprés filtration cst utilisé comme lavement chez les bébés,
Inf. 31 ‘

Les tests pra’hiqugs sur des échantillons récoltés a Adiopodouné
(Ctte~d'Ivoire) tmiiquent la préscnce d'alcaloides en faible proportions
dans les tiges feuillées.(5)
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12. Alchornca cordifolia (Schumwet Tonn.)imlls &Arg.

Lo décoctd de feuillesmélangées & celles de Vermonia amygdalina

est administré en lavament, ceci apwpés rofroidissemcent, Infe 9,24

Cctte plante contient de faibles quantités d'alcalofdes:
dle 9495 & 0,26% pour los racines, de 0,04 & 0,11% pour lcs tigese
Un ds ces alcnloides a été identifié par PARIS et GOUTAREL a de la
yohimbine (5)

13« Duphorbia hirta Le
. Fd '] o
Les fouilles sont congommses crucs avece lcs amandes d'Elactis guineensis.

Inf. 5,14

BLANC ot ses collaboratcurs ont mis en évidence des alcalofdes,

des acides aminés, des sucres réducteurs et des flavonoides.(5)

14+ Hacsobotrya longipes (Pax) Hutch,

.--zii-éaorce piléc, mélangéc & l'eaun chaude donnc un liquide quijaprés filtra-

tion,est administré en lavement. Inf. 51

On signale la  4eoxicité de nombreuses plantes de la famille des
Buphorbiaccae, toXxicité due 2 des albumines ou A des résines vesicantcS.
(21)

15, lonniophyton fulyum Mull. prg,

Les feuillcs pilées donnent un jus qui cst bu chez les bébés. Inf. 11

164+ Phyllanthus niruri L.

“ e maceré dons 1'eau de feuilles pilées ost utilisé aprés filtration

comme lavement. Inf.: 6,12

On signsale la préscnce dans cette plante de 4 alcaloides, de
flavonaides dont un gquegrcitoside, et de 3 lignanes, dont 2 ont &té identi-

fids & la phyllentine ot & 1'hypophyllantine.(5)

17« Pycnocoma thonneri Pax

La macération dans 1'cau des replires des racines donne un ligquidc qui ost

administré comme purgatif. Inf. 14



1%, Alstonia boonei e Wild.
Les waplres de 1'écorce macerées dans 1'cau donnent un liquide qui est

administré on lovement. Inf.: 25k latex seul ou macceré dans i'cau ost
également Yme Info: 164 234 29

éodbgﬁnf a isold des écorces 2 alcalofdes indoligucs nomnés
dchiitamine ¢t échitamidinec.
Deux zlcaloides, triperpéniques la Q amyrinc ¢t le lupéol ont été cxtraits
de 1'égorce par LONSEUR ot VANDEVER (5)

&

19. Rauwolfia vomitoria Afzel .

Les rapfires des racines macerécs dans 1'cau donment un liquide qui*aprés
filtration,est utilisé comme boisson chez 1cs adultess On prend sculement
une cuilleréc & thé. Inf: 11,16,26,38

Les feuilles étaldes sur le feu, ;Wis prossées, donnent un jus qui cst bu
chez los bébéss On prend comme dose wne cuillerée. Inf: 18, 38

Dans 1lc premier cas, 18 maceré peut 8irc aussi adninitré comme purgatif.
Aussi, les feuilles pilées avec les fruits d'iAframomum sanguineum ¢t macc—
rées dans 1'eau donnent un liquide qui est bu ou administeé on lavement.

Infy 2,T,11413515429
S
PARIS a isolévécorces des racines des alcaloides qui sonts

1'ajmaline, l'isoajmaline, 1l'ajsmalicine, 1'ajmalinide, I1 y a isolé
aussi des traces de serpentinine. En dchors des alcaloides POUSSET ct
BOISSON ont isolé des feuilles un alcopl terpénique: ke vomdfoliocle

PARIS et ETCHEPARE ont démontré la préscnce dans lcs fouilles de 2 hétero-
sides du kacmpférol; le nicogiflorine et 1'astiagalinc. (5)

a) Racines. On a signalé les traces d'un diméthoyy -2,6 benzoquinonc
(Kupchan et Obasi, 1960)

Les alcalotides représcntent 1 a 1,50% des racines totalcs mais sont
beaucoup plus abondants dans dss CEcorces (qui conticnnent lcs 9/10 des
alcaloides totaux) que dans lc bois. Dans les écorces des racines, la

tencur atteint 6 a 8% d'alcaloides totauxa
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On retrouve chez Re vomitoria les- alcalofdes du R, serpemtine mais il
. faut signaler:

~la richesse plus grande en réserpine (au moins 0,2% des racines) en
ajgvaline ot cn réserpiline;

~la présence d'clecalofides particulicrs: dans le:, groupe du yohimbane:
séréd:‘u}o’ dans celui de 1'hétéro yohimbane: raumitorine (métho xy-—

10 ajemalicine), rauvanine {stéréoisomére do la réserpiline), mimtanine
(stéréoisomere de la sdpemtine),

b) feuilles, Blles renferment environ 1% d'aloaloides différonts de coux
des racines et variables suivant 1'origine géographique (POUSSET, 1967)
Ce sont des dérivés de 1'hétérogohimbane et les gxindalcs correspondants
(rauvoxgine, rauvexinine, ctc...) Les dérivés flavoniques, étudiés par
PARIS ctBICHEPARE (1967) sont représentés par des hétérosides du kaemp~
forol ou trihydrogy: — 5,7,4 flayonol. (22)

20. Colcum sp

Les feuillos étalées sur le feu sont préssées ot donnent un.jus qu‘i‘mélzm——
gé au laitiest bu chez lecs bébés, Inf: 32,49

L'étudo pharmacologique do lamiaceae ost concre pcu pousséc; la
présence de oamphre, d'eugénol, de thymol peut expliquer l'action antisep-
tique ot vermifuge de certaines esplces. On trouve chez les bamiaceac dos
huiles essentiellos dans lesquelles on trouve des phénols, des alcools
terpéniques, lcurs esters et lecurs dérivés; des aldéhydes et des odétoncs

terpéniquoes.(22)

21, Ocimum canwa Sims
Les feuilles piléesﬁmélangées a4 1l'cau ohaude donnent un liquide quiﬁaprés
filtration est utilisé comme lavement. Inf: 18,35,33,44

Cette plante fournit une cssence dont lo constituant principal
esti~ lc camphrel
= lc¢ cinnamate de méthyle
- le citral (22)



224 Ocimum gratissimum L,

Le maceré dans l'ecau de feuilles pilées donnent un liquide qui, aprés
filtration cst administré comme purgatif. Inf: 2,7, 13,16,40
f

Cotte plante fournit unc essence a thymol. §22)

23. Sblenostemon monostachyus (P.Bcauve) Briq.

Les feuilles piléesgmélangées 2 l'eau chaude donnent un liquide qui;

aprés filtrationgost administré on lavement chez les bébés. Inf. 7

Les tests chimiques effectués sur Ocimun canum ot solenostemon
monostachyus indiquent 1'abgence d'alcalotdes, de flowonosides, de sapono—
sides et de tannins.(5)

L'étude pharmacologique de lamiaceae est encore peu piusséey la présence
de camphre, d'cugénol, de thymol peut expliquer 1'action antiseptique et
vermifuge de cortaines espéocs. On trouve chez les lamiaceae des huilcs
essenticlles dans lesquelles on trouve des phénols, des aceels terpéniques,

leurs derivés; des aldéhydes ¢t des cétones terpeniques (22)

2ls Persea amcricana Mili,

Chez les adultcs; 1'éeorce est consommée ocpmytandis que pour les enfants,

le décocté de 1'éeorce est Bu ou utilisé comme lavement. Inf: 13

Les louracege sont intéressantes en Matidre médicale par leur

huiles essenticlles. (21)

25. Pycnanthus angolcnsis (Wolw.) Eyell

Le décocté de 1'¢corce pilée est administré aprés filtration et refroidis-

sencnt, comme purgatif. Inf: 51

Les récherches préliminaires effectudes sur P. angolensis
(écorces et feuilles) sont toutes négatives: la plante ne contenant ni
alcaloides, ni flavonoides, na saponosides, ni quinones, ni stérols, ni

tapnins. (5)



26, Sida rhombifoliail.. :
Les feuilles pilées, mélangées & l'cau chaude donnent un liquido quiy,

aprés filtration‘ost administré en lavement chez les bébés. Inf:49

Los Malvacecae fournissent & la Matitre médical:- des drogucs
3 mucilage
~ des plantes
3 fibres. (21)

27. Psidium guajava L.
Les fcuilles bouillids donnent un liquide qu;.apréa rofroidissementvcst oo

utilisé comme lavement. Inf: 48

Les fouilles renferment 2 substances antibactéricnnes: avicula—

rine (3-I—-arzbopuranoside de quercetine)
et guai~-

yayerine (3@ L. arabopyrosawide du quercétine). Elles contiennont aussi
des polyphénols: querce"hine, graiyawrine, L’Q&W&p{[ﬁme et amritoside.
SOLEIAN a dsalé des feuilles une oire, un phytbstérol, un triterpéne:
1%acide psidiolique. Par ailleurs on a encore trouvé dans les feuilles du
limondne, des sesquiterpénos bicycliques, un scsquiterpéne cadinylique
ainsi; qutun mélange d'acides triterpéniques: acide ursolique, oléone-
lique et guaijavolique et un sesquiterpéne bicycliquo identifié comme
un peeudogua javadne L! Gcorce contient cutre 10 & 30% de tannins, divers
polyphénols dont 1'amritoside (Flucoside de l'acide ollagique)(5)

28, Piper guineensc Schum, et Thonn,

Les graines pilées, mélangécs & 1l'ecau gkaide donnent un liquide qu%,aprés

ﬂiltratio%'est utilisé comne lavement., Inf 27

29+ Piper umbellatum L.

Le mocerdé dans 1'eau de racines ou de feuilles pilées est administré en
lavement chez lo¢s bébés, Infs 21, 40
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Piper umbellatum et P. guinsensa doivent leur action & une huile
essentielle qui renferme comme welle des autres Piperageac de la cheyicine
de la piperinc et des 1ignancs.(5)

Piper guincense renferme uno proportdch notable de pipérine.(21)

30. Ipomoca mauritiana Jacqe
La buble piléec aveo les feuilles de Costus lucanupianus donne un liquide
quiyaprés filtration,es¢ utilisé comme lavement. Inf: 0,9

Des gluco-résincs, hétérosides complexeg' localisés dans los
cellulecs .laticiféres, sont trés rébandusg chez les convolvulaccae, On
les trouve surtout dans les parties végétatives des plamtes notammext
les racinés ot lée rhigomat ¢ On rendontré également ches: les-cd¥nvclvulacaae
des alcaloides appartanant a 2 groupes:- alcaloides indoliques

~ dérivés du tropapol chez quelques

plantes, $22)

31+ Capsioum frutescens L.

Le macerd dans 1loau de feuilles pilées ou froissées ost utilisé aprds
filtration comne lavement. Inf:16,45

On note dans cette pbante. une grande teneur en capascucine qui,x
peut déposser 1%, la teneur moyenne étant de 0,50 gl o (22)

32, Lycopersicum cerasiforme Dun.
Les feuillos pilées, mélangées a l'eau chaude, donnent un liquide qu%,
apreés filtration'est wtilisé oomme lavement chez les bébés. Inf: 46

Les feuilles des divers lyoopersicum sont riches en glueeo-alen—
lo%des dont le principal cst la tomatine. Le fruit contdéént une petite
qeantité de flavonoides (quersitroside).(22)

33, Physalis angulata L.

Les feuilles froissées ou pilées donnent un jgs qui est utilisé comme
boisson. Inf: 29

»?
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34« Solanum aethiopieym L.
Los fruits sont consommés crus contre les ascarise Inf: 27

35+ Solamum angustispinosum De Wild,

Le fruit pilé, mélangé & 1l’cau chaude donne un liquide quigaprds filtras
tiongest administré comme purgatif chez les bébés, Inf: 23,30

36, Solanum macrocarpum L.

Le décogté du fruit écrasé est pris apres filtration et rofroidissement
comme lavement. Inf: 39, 41

La matidrc dctive du genre Solamum est la Solanine, Chez de
nombreux Solanum on trouve des gluco~alcalofides.(22)
On a décelé de la plupart dtespéces différents alcalolides stéroidiquega
caractére glucosidique.(19)

37e Solanum nigrum Le

Le maceré dans l'eau de racines pilées est utilisé apres filtration comme
lavement contre les Oxyures chez les bébés.(Retits vers que 1l'on trouve
sur les sclles des bébés). Inf: T

Les fruits contiennent de l'acide ascorbique. Les feuillcs
fra%ches contiennent de la Solanine, de la Solasonine, de la Solamargine
ainsl yu'une Saponine: la trigogénine (5)

Cette plante renferme de la Solaninc, surtout présente dans les fruits
verts hydrolysable en glucose,rbamuose galgotose: ct Solanidine, Elle
contient aussi des hétérosides dérivés du spirosolane, dont la génine
est la solasodine (0,1=1% sclon Schreiber):

~Jolagonine

-~ Solamargine

-%ect B golanigrines (22)

38, Cissus ademocaulis Stend. ex A. Riche %y r. glandulosa Dewit.

la bulbe pilée aveo la stipe de Musa pearadisiaca donne un liquide qui .apres
filtration ost administré en lavement, Cette opération doit steffectuer a
minuit pendant 3 jours. Inf:50
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9. Cagsia alota: L.

‘Les feuillos pildes, mélangées 2 ldeau chaude donnent un liquide qu%&
aprés filtration,oet utilisé comme lavementy Le décooté de feuilles
osgt égalcment bu. Inf: 16

Toutes les parties vigétatives de la plante contiennent 1'acide
chrysophanique dont le pourcentage dans los fruits 2,2Q‘§st plus élevé
que dans los feuilles de cassia occidentalis. (1)

40, Cagsia occidontalis Le
Les racincs lavées, pilées ot bouillies donnent un liquide qu%'aprés fil—

tration eb refroidissément est tu ow ddmini¥rd. Sotme purgatif . inf. 49.

Les racines renferment 033% dc méthyl anthraquinonc ot les
feuilles oontiennent 1'oxyméthylanthraquinone. Les graines non mlires sont
vénéneuses par la présence d'un phytotaxine - de naturc inconmuc. Les ‘
graines contienncnt aussi une huile chrysarobine 0,25% et un tannim-+.(1)

41+Bryophyllum pinnatum Kurz
Les feuilles étnlées sur le feu, puis pressées donnent un jus qui est bu

chez les bébés. Inf: 42,43

Cette plante cpiticndrait de ll'isocitrate dc potassium. Les
recherches préliminaires effectudes ont permis de mettre en évidence des

saponosides en faible proportion.(5)

42, Kalanchoe crenata (andr.) Harv,
Les feuilles pilées mélangées & 1'cau chaude donnent un liquide qu@,aprés

filtration’cst utilisé comme lavement chez les bébés. Inf: 32

43. Tephrgsia vogelgiHook.f.
Los feuilles pildesymélangéos & 1'cau chaudc donnent un liquide quijaprés
filtratioqicst administré comme purgatif. Ce liquide doit 8tre trés dilud.
Inf: 23,27
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Tephrosia vogel#i g une teneur en roténolides variant de 0,65 &
4425% dans les feuilles.Do>s graines renferment outre des pigwends
flavomiques, la vogeletine ainsi qu'un glucoside de 1%anthoxanthine, le
vogeloside, (5) '
Les cherchours de 1'Institut Impérial (london) et Gaurdin ont isolé de
cette plantc 0,3% d'un mélange des substances cristallines dont: la tephro—
sine, la déhydrodequeline et 1'isodequeline.
Ils ont aussi isolé 1'allotephrosine.(15)

44+ Tetranleura tetraptera (Thonn)Taub, '
Les fruits bouillis donnent un liquide qu;.aprés refroidissemen?’est utili~-

sé comme lavement. Inf: 5%
Les graines contiennent les sucres, leo tafliin ot une saponine.(1)

45» Cratorispermum cerinanthum Hiern

Les racines pilées donnent une pate qui est introduite dans 1'anus.Inf:28

Les Rubiaceae contiennent des alcaloides, des glucosides,

flavonosides, quinones etc..(5)

Mitragyna stipulosa (DC)O. Kuntze
Le décocté des racines est utilisé aprés refroidissement comme lavement.
Infs 33

Les feuilles et los écorces, renferment des quantités notables
d'alcaloldes indoliques.(22)
Les Mitragyna renferment de nombreux alcaloides dont la constitution a
pu 8tre éteblie. Les principaux sont la mitraphylline qui est unc 2 métho-
xy- corynantheine, la rotundifoline, la ryné#ophiline, 1'isorotundifoline,
la ciliaphylline et la . rymcbrociline (&)

47. Horinda lucida Benth.
Le maceré dans 1l'cau, de feuilles pilées est utilisé aprés filtration

comme lavement. Inf: 8,29 ,
Le déococté de feuilles est bu i jeun. Inf: 16,25
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La présenoe de dérivés anthraquinoniques est trds générale chez
des Morinda.(5)

484 liorinda morindoides (Bak,) Milne-Redh.
Le décooté de feuilles est bu.d jeun contra lcs ascaris. Inf: 29

Les feuilles renferment 1'!oxymethylenthraquinone, un alcool
(morindanol), un peu d'acide palmatique ef hemtriacoutans. Les racines
contiennent fléxymothylanthraquinone, Dio xymethylanthranol, 1'éthorali-
zapine monomethyl ¢t un phytosterol,(1)

49 Oldenlandia corymbosadh.
Le maceré de la plante entidre ou de feuilles pildes est utilisé aprés

filtration comme lavement. Ln(f i 11

On y a mis en évidenco du B si’bostérol, des acides triterpéni-
ques,clsanoliques et ursoliques. La plante ne contiendrait pas d'alcalol~
des.(5)

50. Thonningia sanguinea Vakl.

La plante pilée,mise dans l'cau chaude donne un liquide' q‘ui' aprés filtra-
tionbes'b administré en lavement. Inf: 40

51, Yangifera indica L.

Le décocté ou le maceré de l'écorce pilée est utilisé aprés filtration

comme lavement. Inf. 44

Toutes les parties do la plante et surtout les fouilles renferment

un C-hétdéroside, la mangiférinc appartenant au groupe des xanthones,. (21)

52, Fagara macrophylla (Oliv,) Engl. var preussijEngl. ex De Wild.
Le décoctd de 1'dcorce est utilisé aprés refroidissemnt comme lavement.
Inf: 51




PARIS R.R. ot IIOYSE IM. dans leur étude chimique sur cet arbre, ont retrouvé
dans 1textrait cthéropétrolique le fagaramide isolé parGOOESON-, un phybos-

térol ot un amide analoguc & 1therculine, responsablc de la saveur piquante
de 1'écorce, ils ont, outre le fagaridine trouvé un alcaloifde nouveau = la
Xanthofagarine.(5)

On a mis en évidence des alcaloides chez toutes les Fagara.(21)

53. Quassia africana (Baill.) Baill,
Les raplres dc 1'écorce des racines mises dans 1'eau froide avec une bananc

mire coupée en petits marceaux donnent un liquide qui est bu aprés 2 jours.
Inf: %

On note dans la famille des Simaroubaccae,. la fréquence de princi-
pes amers ou'bmaroides", lactones terperniques dont la structure commence
3 8tre élucidée.(2t)

54. Acanthus montanus(Neces) T, Anders.
Le maceré dans l'eau de feuilles pilées est utilisé aprés filtration comme
lavement. Inf: 3,40

On connalt en général que peu de choses sur la composition chimi~ -

que des Acanthaceac.(5)

55« Brillantaisia patula T. Anders. -
Les feuilles piléeg, mélangées a4 1l'eau chaude donnent un liquide quigaprés
filtrationgest administré comme purgatif chez leos bébés. Inf: 3

56. Rhinacanthus virens (Necs) Hilne-Redh.
Les feuilles pildes, mélangées & l'eau chaude donnent un liquide qui aprés
filtration cst administré en lavement chez les bébés. Inf: 31

57. Themandersia hergiiDe Wild.et Th. Dur.

Le décocté de fouilles est utilisé aprés refroidissement, comme boisson ou

comme lavement. Inf: 17

Le décocté de feuilles mélangées & celles de Vernonia amygdalina ost pris
comme boisson. Les feuilles sont dgalement consommées orues. Inf: 4,13,29



58, lammeg.. africana Sabine

Les rapﬁres (de 1'écoree) pilées; mélangées & l'eau chaude donnent un liqui-
de qui aprés filtratidn’est utilisé comme lavement. Inf:29

Toute la famille de Guttiféres est caractérisée par la présence,
» iy e e . oo
dtun latex colore constitué par les gommeresines de composition asscz
complexe et oncore mal cCeérnue.On en a isolé des dérivés de la cowmarine,

des xanthenes substituées et des pigments de nature anthraquinonique.(5)

59. Harungana madagascariensis Lam. ex Poir.
Le décooté de 1'écoroe est utilisé comme lavement, Infs 44&,, 49

Dans cette plante a 8t& obtenue un pigment orange cristallisé de
formule brute (cgg Hzg Q¥ nommé harunganine, Par la suite HESSERBCHMIDT
W. a mis en évidence dans les écorces des .dsrivés anthracéniques (Physcione,
acide cohrysophanique, madas=scine, anthrone de la madagascine). On y a

trouvé aussi un digestat nommé "Harongan".(5)

60, Myrianthus arbereus P. Beauv.

Le décocté de 1'écorce pilde est utilisé aprés filtration et refroidisse-

ment, comme lavement. Inf. 57

Trois alcalofdes peptidiques, les myranthine A,B et C ont été
isolés de cette plante.(5)

61. Trema guincensis (Schum.et Thorn) Ficalho

Les feuilles pilées, avec lcs fruits d'Aframomum sanguineum ainsi que du

sel, donnent un suc qui est utilisé comme boisson. Inf: 37,50

Des cssais préliminzires faits sur le Ts guineensis par PARIS
R. pcrmetiraient de couciuvrg: 1'absence dlalcalolides dc smponines et de
principes amers. GITHENS signglait la présence de tommins dans le bois
et les écorces.(5)

62, Carica papaya L.
Le maceré 3 l'cau, de racines pilées, est utilisé aprés filtration comme

lavement. Inf: 30,42
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Lo jus de la plante contient un alcaloide amer carpaine ou cari-
gine pouvant &tre substitud & la digitaline.(1)

63. Cucurbita maxima Lam,

Les graincs sont consommées. crues contre les tacnia. Inf: 27

Les graines ont des propriétés vermifuges ducs & un aminoacide
particulier, la cuourbitine. Chez cette plante 1a tenour est de 0,53 a
14947 (d'aprés lihranian et Abcuchar 1968)(22)

64, Hukia maderaspatana (L.) ¥.J. Roems

Les fouilles froissées dans 1'cau froide avec celles d'Euphorbia hirta
donnent un liquide qui’aprés filtratioq’ost administré en lavement chez
les bébés. Inf: 49

65. Anchomanes giganteus Engl.

s

La bulbe pilée et mélangée & 1'ean chaude donne un liquide qui aprés filtre
tion est utilisé comme lavement chez les bébés. Inf: 50

Te nombreux Araceae contiennent des raphides et ©Xalates de
calcium en abondance. Il existe chez certainos de ces plantes des princi-

pes néercssants qui ne sont pas encore conmis. (21)

66+ Blacis guineensis Jacq.

L'amande ost maniée avec los feuilles d'Buphorbia hirta. Inf: 14
L'huilc de palmiste renferme dos glycérides, dlacides: laurique,
myristique, oléique.(29)

67, Elougine indica (L.) CGeertn.
La plante ontidre, lavée et pilée, mélanéée a4 1l'cau chaude donnec un liquidc

qui‘aprés filtration,est administré en lavement, chez les bébés. Inf: 50

Cette plante contiendrait des alcalolides et 1l'acide cyanhydwique.
$5)

68, Crinum ornatum (Att- Bury.
Les feuilles soni consommées crues. Inf: 12
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Le genre orinum appartient au groupe des Amaryllidaceae 3 alca~
lofdes. Les Amaryllidaceae 3 alcelofdes sont toxiques, les bulbes surtout
onh-des propriétés émétocathartiques. Une centaine dlalcaloides a &té iso-
1é dont lc plus répandu est la lycorine (=narcissive, galanthidine) &
noyaux phénanthmidine et qui possdde des propriétés cytoto:xiques.(21)

69\ Alogs -Bp
Les feuilles pilées, mélangées & 1l'ean chaude donnent un liquide qui aprés
filtration est utilisé comme boisson ou comme lavement. Inf:5,31

L'Aloés contient une essence; une résine, de l'émodine, de

1taloipe, Cette dernidre se rapproche @es glucosides anthracéniques.(12)

70e Gloriosa superba L;

La bulbe piléc, macerdéedans l'eau donne un liquide qui aprés filtration
est utilisé comme lavement chez les bébés. Inf: 19

L'analyse chimique a été faite par le Dr WORDER qui en a séparé
2 résines et un principe amer qu'il a appelé superbine,(8)
Les racines de cette plante contiennent de 1l'acide benzo&qa%'de 1'acide
sa}icylique, de l'acide chélidonique, dc 1la choline et surtout de la
colopicine qui serait responsable de la toX icité de la plamte.(5)

T1. Musa paradisiasa L.
La stipe pourric est bouillie et donne un liquide qu%.aprés refroidissement
et filtration ost administré comme purgatif. Inf: 50

On o signalé dens les Musa, la présence d'hydroxy - 5 tryptamine,
de sérotonine et de composés apparentés. Un principe hypoglycéminant et
divers acides organiques ont &té isolés des Musa.

Les Musa contiennent des quantités non négligeables de sérotbnine, de

noradrénaline, de dopamine, et & dose moindre, une autre oatécholamine.(5)

72. Cogtug afer Ker-Gawl.,

La tige pilée avec les feuilles de Vernonia amyg @alina, donne un jus qui

est utilisé comme boisson. Inf:12



- 29"

73+ Costus lucanusianus J. Braun.

Los feuilles piléesVla bulbe d!'Jpomoca mauritiana donnent un liquide qui,
aprés filtration,cst administré comme purgatif. Inf:8,9

Les Zingilyeracecac renferment des cellules i essence, & princi-
pes piquants. Elles fournissent des condiments arometiques ot une drogue
cholagoque et cholerétique, lo Temocwlawaq ()

Les Zingiberaceas renferment des huiles cssenticlles.(5)



Résumé
Le présent travail cst une étude de la Flore médicinale de
Kisangani, gpécialement la flore anthelmintique.

73 espéces ont été inventoriées; 9 dlentre elles appartiennent
4 la classe des NONOCOTYLEDONES ct 64 & celle des DICOTYLEDONIS,

40 espéces ne sont pas signalées comme plantes anthelmintiques
dans les ouvrages que nous avons consultés.

Comme organe ayant des vertus médicinnles, ce sont les feuilles

qui sont lcs plus couramment utilisdes.

Ltinfusion semble &8tre le mode de préparation le plus fréquem—
ment employde

Un nombre considérable dl'espdces étudides présentent une distri-

bution pantropicale; la plupart d'entre elles sont'spontanées.

Deux cspdces semblent 8tre les plus conmues par la popula’’on do
Kisangani, en ce sens qu'elles ont été citées par un nombre considéradle
d'informateurs; tondis que la majorité des espéces sont citées par une ou

deux personncs seulement.



SUITILRY
The present work is a study of the medecinal flora of Kisangani,
spaoially the Anthelmintic flora.

73 speoies have been invontoried; 9 of them belong to the
HMONOCOTYDONS clase and 64 to the DICOTYLEDONS oncs.

40 species are not mentioned as Anthelmintic plants in the

works we have consulted.

As an organ that has healing characteristicg its leaves are
used veny??equently.
The infdsion seems to be the preparation mode that is used more

frequently.

A considerable mumber of studied species present a panfropical

distribution. A great number among them are spontancous.

Two species Seem to be the most known by Kisangani population
because they have been cited by a considerable number éf informaits, but
the majority of species have been mentioned only by one or two persons.
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CONCLUSION

Sur un total de 73 espéces recensées, 40 nc sont pas signalées
come plantes anthelmintiques dans les duvrages qua nous avons consultés,
Ceci nous améne 3 comclure que jusqu'lad présent 1'aspect médicinal de la
flore de Kisangani n'a pas &été suffisamment exploité. La littérature sur
cotte flore n'envisage pas de fagon approfondie la portée médicinale,
Voila pourquoi de nombreuses espeoes anthelmintiques (40) demeuraient

encore ignorées des Scientifiques.

Cea 40 espdces en plus 33 33 mentionnées dans la littérature
contrib@snt largement & l'extension du champ d'études de la pharmacologie
moderne.

Dos &tudes concernant 1l'cxtraction des principes aotifs powrront 8tra
entroprises ultériecurement sur ces plantes.

Aussi la vulgarisation de résultats de notre travail pourra ren-
dre d'appréciables services & la population en ce sens qu'elle metira a
la portée de cette dernidre un nombre considérable de:plantes anthelmin-
tiques. La population pourra sten procurer facilement et ainsi éviter des

grosses dépenses dans des pharmacies.
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Analyse floristique

L. Classe: Dicotylédones

| Sapindales

5 T i
{ Nombre i Nombre dgts!

| Ordres Familles ég"g:i:es |
i : i
| Asterales Asteraceae , 5 i
Cepparales Capparaceae , 1 ;
Caryaophyllales ; Amaranthaccae * 2
' Caryophyllaceae. ! 1
! Chenopodiaceac ! k| :
. Nyctaginaceae ’ 1 !
Euphérbiales ! Buphorbiaccae L6 |
Gentianales g Apocyraceae l 2 ;
Lamiales | Lamiaccae i3 ?
Magholiales \ Lauraceas oo ‘
‘ Hyristicaceae ' 1 ;
ilalvales i Malvaceae 1 i
lyrtales ; Hyrtaceao . 1 i
Piperales | Piperacecae : 1 !
Polemoniales i Convolvulaceag 1 ,
i Solanaceae . 4 f
Rhampales ; Vitaceae ' 1 )
fgealcs | Caesalpiniaceae oo ‘
! Crassulaccae 2 '
% Fabaceae : 1
{  Mimosacecoe ? 1
Rubiales ’: Rubiaceae ; 4
Santalales : Balanophoraceac ! 1
i Anacardiaceae i 1
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Liste dos informateurs (identités et catégorics)

bociee mm— e

‘
t

r N . ! '

: N Noms ,cate"gqi,st:xe‘ Habitation

_ SO - N S S

' 1 | Rwagitera iiunyakazi g' P | H | langobos Lumbwlumbu n270

. 2 !Bosona Nkoyi .G i !Hangobo: Quartior Laddgd no 1

. 3 iKeyumba . P | M iMangobo: Quartier Lindjo n° 21
i 4 |Taniganu P F EMangobo; averme mbembeloto n® 28
5 %Anga.ni Kwaye , P i *:E'Iangobo: avenue Lokombe n°® 25

E 6 EKelekele Ikolonga ' P B |Mangobo: avenue Lruwimi n° 38

I To gLusi_ne;e 3 a I 1Hangobo: avenuc Lokombe n® 37

: {Bibali Pl P D)

. 9 Yenga . P F ;( iangobo: avenue Lokombe n® 50
. 10 lSua Pl F )

11 | Abang!ikoma | @ Il |Mangobo: avenue Bambeloto n® 37
= 12 :Bakita . F illangobo: avenue Bokasa n° 41

l 13 Boogali i P F ilﬁangobo: avenue Dokasa n°® A7

‘ 14 ;‘Basengana l G M Ei’ﬂango'boz averue Mombesa n° 16

| 15 ‘Babule g P F !Hangobo: avonue Doende nf 28

. 16 .Wenda ; P F Elia.ngobo: avenue Boende n® 10

| 17 ;Bon,jambe . F gl’ziangobo: avenue Bambelota n® 31
' 18 Nyota Halasi | P | F |Mangobo: avemo Zalre n® 32
{19 éNlcangtmdﬂ. P | F |Mangobo: avemuo Zalre n° 26

| 20 Kibibi Dulondo | @ | P |Hangoho: avomue Zalre n® 25

! 21 §OSem:_-:e i G M Mangobo: avenue Mangobo n® 17

? 22 §Lipualombo ; P F Mangobo: avenue Mangobo n® 19

' 23 ;Yayongo | P F | langobo: avenue Nzele n° 29
P24 !;Sangoheome l P F iMangobo: Ningesi n° 151

! 25 Dasosila P M ;Tshopo,: avenue lisala

2 ‘teumani Olol | F_|_M_ [teopo: svemo Lisslaxe 20



:27

28

30

Sris T,
5 B3 528 R

31
32

' 51

Noms

'Nabahinas,

' Nyota
‘Balaanga Kcmba

tKonyongo Jolel
(lziza

iﬂngali

e BLISA
{Lukangaselc
Lotika
iLoleko
;Hofcnja
Lmisi

Lziza

EBoyun.;;a
Yande
Tataki
Yeni

3010 —sunia
Nalcutano
Tuiza
 Kaswcra

, Furaha

F Iukeozi

rDituka
Botela

©

Caté—

goric |
P | F

l t
P | F
P M
PR
D |
¢ 1K

|
Be W
Dot o
S
P | F
PP
@
PP
g i@
i p F
G 1
‘P M
 SBe e
P |F
R
P LF
-
LD
P IF
P i

Habitation

. Tshopo:Localité Banalia

n® 10

' Kisangani: 6e avenue n® 46

‘Hakiso: avenue Kenge,

Plateau Boyoma n°1

- Lubuya~DBera n°

:Kisancani, Te avenue n° 29

24 j

‘ Lubuya-Bera: avenue

Kombata n° 22

‘Lubunga

Lubunzasavenue

. Lubunga:avenue
‘Lubunga;avUnue
- Lubanga cavenue
Lubun_a:avenue

Lubun~azavenue

Lubun, o savenuc
Tubungn s avenue

Lubunga s avenue

Lubungajavenue
Lubunga:avenue

Lubunsa:avenue

Utumbe n® 15
Bocdoma n° 29
Kalemie n®125
Opala n® 10
ilakclele n®23

Azibuyulu n?
45

Lzibukati
Lzibukati
Balumbu n°104
llayimabe n°40-
Barumbu n°® 59
Punia n® 5

Kabondo: T¢ avenue L

Tshopo
Kabondo

Kebondo:Te avenue

. Ile Kongolo

f Tle Kongolo

Trans
he 136



